
 

 

Grundschule Happing                   
Eichenholzstraße 1 
83026 Rosenheim 

Telefon: 08031 304510 

FitZ – Fit in die Zukunft  
 

„Stärken fördern“ 
„Talente entdecken“ 

 
verbindliche Anmeldung: bis 23.03.2021 

Anmeldungen während der Betreuungszeiten im Hort und der 
oGTS möglich! 

 
Beginn der Kurse ab April 2021 (sofern es das Infektionsgeschehen und die gesetzlichen 

Vorgaben zulassen) 
 

1. 
 
 

Astronomie 
 

 
 
 
 
 
 

 
Der Weltraum... unendliche Weiten... eine 
faszinierende Welt aus Sternen, Planeten, Galaxien. 
Was sind eigentlich Sternschnuppen? Und wie viel 
wissen wir über die Entstehung der Welt? Alles, was 
dich am Weltraum interessiert, ist unser Thema. Am 
Ende des Kurses besuchen wir gemeinsam die 
Sternenwarte! 
 
Leitung: Claudia Schletter, Kreativ-Verein Rosenheim 
e.V. 
Start: 12.04.2021 
letzter Termin: 14.06.2021 
8 mal montags, 17.00 – 18.10 Uhr + Besuch der 
Sternenwarte 
Jahrgangsstufe 3 und 4 
Teilnehmer: 8-10  
Ort: OG 109  
 

 

 
2. 

 
 

Hockey 
 

 

 
Hockey ist hip! Es erfordert Konzentration und 
Ausdauer. Die Belastung durch Laufen und 
Schlägerverwendung erstreckt sich auf die meisten 
Muskelpartien und macht dich fit. Geschicklichkeit und 
Koordination sind nötig. Der Mannschaftssport fördert 
die soziale Kompetenz jedes Kindes.  
 
Leitung: SBR Hockey 
Start: 14.04.2021 
letzter Termin: 19.05.2021 
 
6 mal mittwochs, 14.00 - 14.45 Uhr 
Jahrgangsstufe 1 und 2 
Teilnehmer: 8-10  
Ort: Turnhalle 
 

 

 

http://www.grundschule-happing.de/


 
3. 

 
 

Hockey 
 

 

 
 
Hockey ist hip! Es erfordert Konzentration und 
Ausdauer. Die Belastung durch Laufen und 
Schlägerverwendung erstreckt sich auf die meisten 
Muskelpartien und macht dich fit. Geschicklichkeit und 
Koordination sind nötig. Der Mannschaftssport fördert 
die soziale Kompetenz jedes Kindes.  
 
 
Leitung: SBR Hockey 
Start: 14.04.2021 
letzter Termin: 19.05.2021 
6 mal mittwochs, 14.45 Uhr – 15.30 Uhr 
Jahrgangsstufe 3 und 4 
Teilnehmer: 8-10  
Ort: Turnhalle 
 
 

 

 
4. 

 
 

Mikroskopieren 
 

 
 

  
Unsichtbares ganz groß   
Mit dem Durchlichtmikroskop geht es auf eine 
Entdeckungsreise durch euren Körper und eure Umwelt! 
Wir betrachten Haare, winzige Pflanzen und Tiere im 
Wasser, züchten Pantoffeltiere und Kristalle, gehen auf 
Exkursion und vieles mehr. Und wenn ihr dann richtig fit 
seid mit dem Mikroskop, könnt ihr eure Lieblingsobjekte 
sogar fotografieren!  
  
 
Leitung: Frau Annette Ryll, Kreativ-Verein Rosenheim 
e.V.  
Start: 15.04.2021  
letzter Termin: 06.05.2021 
4 mal donnerstags, 14.00 bis 15.30 Uhr  
Jahrgangsstufe 1 und 2 
Materialkosten 4 Euro  
Teilnehmer: 8  
Ort: OG 109  
 

 

 
5. 

 
 

Nähen  
 

 
 

 

 

 
 
Im Nähkurs für Kinder lernen wir die wichtigsten 
Grundfunktionen der Nähmaschine kennen. Dazu 
zählen das Einfädeln und Spulen sowie die ersten Stiche 
und Nähte mit der Nähmaschine. So bekommen die 
Kinder ein Gefühl für den Umgang mit der Nähmaschine. 
Anschließend werden wir unsere Stoffe zuschneiden 
und jedes Kind darf sich dann daraus seinen eigenen 
Turnbeutel nähen.   
 
 
Leitung: Karla Jakob, Kreativ-Vereine Rosenheim e.V. 
Start: 22.04.2021  
letzter Termin: 20.05.2021 
5 mal donnerstags, 13.30 – 15.30 Uhr 
Jahrgangsstufe 3 und 4 
Materialkosten: 8 Euro 
Teilnehmer: 6  
Ort: OG 115 

 



 
6.  

 
 

Waldexkursion 
 

 

 
Es geht auf Exkursion mit den Binokularen in den 
schulnahen Wald! In je einer Stunde Exkursion, 
Experimentieren und Mikroskopieren sind wir dort der 
Natur auf der Spur. Wir werden verschiedene Bäume 
mit allen Sinnen erkunden und z.B. erfahren, warum 
Waldluft so gesund ist oder durch welchen Wald die 
Dinosaurier gestapft sind. Mit den Binokularen können 
wir den Wald eingehend „unter die Lupe“ nehmen: 
Bodentiere bestimmen, Pilzfäden entdecken, Moose 
untersuchen. Im experimentellen Teil unseres 
Waldtages machen wir Versuche zum Wassertransport 
in Pflanzen und betreiben Verhaltensforschung mit 
Schnecken…Das Programm wird der Witterung 
entsprechend angepasst. Jeder Jungforscher sollte 
etwas zum Trinken dabei haben. 
  

Leitung: Frau Annette Ryll, Kreativ-Verein Rosenheim 

Dienstag, 08.06.2021 (nur ein Termin!), 14.00 - 17.00 
Uhr 
Treffpunkt: Pausenhof 
Teilnehmer: 8-10  
Jahrgansstufen 1 bis 4 
Materialkosten 2 Euro 
 

 

 
7. 

 
 

Kreatives 
Gestalten 

 

 

 
 
Schatzkisten gestalten 
In diesem Kurs kreieren die Kinder ihre eigene 
Schatzkiste. 
Eine kleine Holzkiste wird grundiert. Danach bemalen 
die Kinder diese Schachteln bunt an, bekleben und 
verzieren sie nach Lust und Laune.   
Später wird die Schatzkiste mit kleinen 
selbstgestalteten Schätzen befüllt. 
 
Dieser Kurs ist für Kinder ab 5 Jahre geeignet, er deckt 
den künstlerisch -darstellenden Bereich ab. 
In diesem Kurs lernen die Kinder verschiedenste 
Materialien kennen und einzusetzen. 
 
Materialliste für die Kinder: 
Schürze oder altes T-Shirt/ Hemd Schere, 
Flüssigkleber 
 

 
Leitung: Katja Herdramm 
Start: 09.06.2021 
letzter Termin: 30.06.2021 
 
4 mal mittwochs, 11.30 Uhr – 13.00 Uhr 
Jahrgangsstufe 1 und 2 
Teilnehmer: 8-10  
Ort: OG 115 
Materialkosten 4 Euro 
 

 



 
8. 

 
 

Kreatives 
Gestalten 

 

 
Schachteltheater gestalten 
In diesem Kurs kreieren die Kinder ihr eigenes 
Schachteltheater, indem sie zuerst Gesichter und 
Figuren aus Plastiken formen uns auf Stäbe setzen. 
Sie lernen, ein Gesicht mit Ohren, Augen, Nase und 
Mund zu formen. Danach bemalen die Kinder alte 
Schachteln, bekleben und verzieren sie nach Lust und 
Laune. Nun werden die getrockneten Figuren bemalt 
und „bekleidet“. Löcher werden in die untere Kante der 
Box gebohrt und die Figuren werden in die Box gesetzt. 
 
Dieser Kurs ist für Kinder ab 8 Jahre geeignet, er deckt 
den künstlerisch -darstellenden Bereich ab. 
In diesem Kurs lernen die Kinder verschiedenste 
Materialien kennen und einzusetzen, speziell der 
Umgang mit dem plastischen Material macht viel 
Freude und fördert das Fingergeschick. 
Materialliste für die Kinder: 
Schürze oder altes T-Shirt/ Hemd Schere, 
Flüssigkleber 
 
Leitung: Katja Herdramm 
Start: 09.06.2021 
letzter Termin: 14.07.2021 
6 mal mittwochs, 15.30 Uhr – 17.00 Uhr 
Jahrgangsstufe 3 und 4 
Teilnehmer: 8-10  
Ort: OG 115 
Materialkosten 6 Euro 
 

 

 
  

 

 
 

Projektwoche mit 
dem Zirkus 

Boldini 
 

 

 
Unter dem Motto: "Circus macht Kinder stark 
für's Leben!" bietet der Circus Boldini seit 
vielen Jahren auch in Bayern seinen Kinder-
Mitmach-Circus an. Hierbei handelt es sich um 
ein, speziell für Schulkinder vom ersten bis zum 
neunten Jahrgang ausgearbeitetes Programm, 
in dessen Rahmen die Kinder die Möglichkeit 
haben, sich nach ihren individuellen Interessen 
und Begabungen in verschiedenen Circus-
disziplinen ausbilden zu lassen, um an-
schließend in einer Abschlussvorstellung das 
Erlernte stolz aufzuführen. 
 
Leitung: Circus Boldini 
  

14.06.-18.06.2021 am Vormittag 
Teilnehmer: alle Jahrgangsstufen  
Ort: Grundschule Happing 

 

 
Viel Spaß bei den Kursen! 

 
Andrea Stöhr und Andrea Ostermann 

FitZ-Beauftragte  



Mache mit und entdecke deine Talente! 
 

Es wird pro erfolgreiche Kursanmeldung eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 2 Euro 
erhoben. Bitte erst das Geld bei der Klassenleitung abgeben, wenn die Anmeldung 
erfolgreich war und der Kurs stattfinden kann. Bei Bewerbungen für zwei Kurse bitte zwei 
Anmeldungen abgeben. Die Kursanmeldung ist verbindlich! 
 

FitZ – Fit in die Zukunft  
verbindliche Anmeldung 

 

Bitte verbindliche Anmeldung bis 23.03.2021 
 

Name des Schülers: ______________________________________________________________________ 

Bitte tragen Sie auch den Namen Ihres Kindes UNTEN in die Rückmeldung ein! DANKE! 

Klasse: _____________________________________________________________________________________________ 

Bitte tragen Sie auch die Klasse Ihres Kindes UNTEN in die Rückmeldung ein! DANKE! 
 

Adresse:  _________________________________________________________________________________________ 

 

Telefonnummer: _____________________________________________________________________________ 

Diese Angabe ist wichtig, da sie den Referenten für Notfälle übergeben wird! 
 

Bewerbung für den Kurs Nummer: _____________________________________________ 

  

Titel des Kurses: _____________________________________________________________________________ 

Bitte tragen Sie auch bereits jetzt die Kursnummer unten in die Rückmeldung ein. DANKE! 
 

               
 

FitZ – Fit in die Zukunft  
Rückmeldung 

 

Name des Schülers: ______________________________________________________________________ 

Bitte tragen Sie auch hier den Namen Ihres Kindes ein! DANKE! 

Klasse: _____________________________________________________________________________________________ 

Bitte tragen Sie auch hier die Klasse Ihres Kindes ein! DANKE! 
 

  Du hattest mit deiner Anmeldung Erfolg und darfst deinen Wunschkurs _____ 
besuchen! Bitte erscheine pünktlich und regelmäßig zu den Kursterminen! 
Werden die Kurstermine wiederholt unentschuldigt versäumt, fällt eine Kursgebühr in Höhe 
von 30 Euro an. 
Nicht vergessen: Bitte die Bearbeitungsgebühr in Höhe von 2 Euro bei der Klassenleitung 
abgeben! 
 

  Leider konnte dein Kurswunsch in dieser Staffel nicht berücksichtigt werden. 
Vielleicht klappt es ja beim nächsten Mal!  



Mache mit und entdecke deine Talente! 
 

Es wird pro erfolgreiche Kursanmeldung eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 2 Euro 
erhoben. Bitte erst das Geld bei der Klassenleitung abgeben, wenn die Anmeldung 
erfolgreich war und der Kurs stattfinden kann. Bei Bewerbungen für zwei Kurse bitte zwei 
Anmeldungen abgeben. Die Kursanmeldung ist verbindlich! 
 

FitZ – Fit in die Zukunft  
verbindliche Anmeldung 

 

Bitte verbindliche Anmeldung bis 23.03.2021 
 

Name des Schülers: ______________________________________________________________________ 

Bitte tragen Sie auch den Namen Ihres Kindes UNTEN in die Rückmeldung ein! DANKE! 

Klasse: _____________________________________________________________________________________________ 

Bitte tragen Sie auch die Klasse Ihres Kindes UNTEN in die Rückmeldung ein! DANKE! 
 

Adresse:  _________________________________________________________________________________________ 

 

Telefonnummer: _____________________________________________________________________________ 

Diese Angabe ist wichtig, da sie den Referenten für Notfälle übergeben wird! 
 

Bewerbung für den Kurs Nummer: _____________________________________________ 

  

Titel des Kurses: _____________________________________________________________________________ 

Bitte tragen Sie auch bereits jetzt die Kursnummer unten in die Rückmeldung ein. DANKE! 
 

               
 

FitZ – Fit in die Zukunft  
Rückmeldung 

 

Name des Schülers: ______________________________________________________________________ 

Bitte tragen Sie auch hier den Namen Ihres Kindes ein! DANKE! 

Klasse: _____________________________________________________________________________________________ 

Bitte tragen Sie auch hier die Klasse Ihres Kindes ein! DANKE! 
 

  Du hattest mit deiner Anmeldung Erfolg und darfst deinen Wunschkurs _____ 
besuchen! Bitte erscheine pünktlich und regelmäßig zu den Kursterminen! 
Werden die Kurstermine wiederholt unentschuldigt versäumt, fällt eine Kursgebühr in Höhe 
von 30 Euro an. 
Nicht vergessen: Bitte die Bearbeitungsgebühr in Höhe von 2 Euro bei der Klassenleitung 
abgeben! 
 

  Leider konnte dein Kurswunsch in dieser Staffel nicht berücksichtigt werden. 
Vielleicht klappt es ja beim nächsten Mal!  

  



 

 
 

Fitz soll deine Talente fördern 
 
 

Ziel von FitZ ist, die individuellen Talente und Stärken der Kinder zu entdecken und zu 
fördern. Die Kurse bieten den Kindern die Möglichkeit sich in den Bereichen sportlich – 
motorisch, künstlerisch – darstellend, musikalisch, sozial – emotional und intellektuell 
auszuprobieren. 
FitZ soll die Kinder stark machen – ohne Leistungsdruck! Die Kurse machen Spaß, wecken 
die Neugier und fördern Talente. 
FitZ wird gefördert von der Sparkassen Stiftung Zukunft, der Dr. Michael Stöcker Stiftung 
und der Stadt Rosenheim. Dadurch wird für die Schüler das kostenfreie Angebot ermöglicht. 
 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
- 
 
 
 

Mitglied werden im Förderverein FitZ-Rosenheim - 1001 Talente 
fördern! 
 
Der Förderverein "FitZ-Rosenheim - 1001 Talente fördern! e.V." lebt von Mitgliedern, die 
sich entweder aktiv oder auch passiv für das Rosenheimer Begabungskonzept 
interessieren. Machen Sie mit, informieren Sie sich und gestalten Sie Bildung aktiv mit! 
Bitte bei Interesse, Beitrittserklärung bei Frau Stockmann abgeben. 
 
 

   Modellprojekt gefördert von: 

 

 
 

____________________________ 
 
Andrea Stöhr und Andrea Ostermann 
FitZ-Beauftragte 
 
 
 



 

 


