
auswärts

„Wenn du vernünftig bist, erweise dich als
Schale und nicht als Kanal, der fast gleichzeitig
empfängt und weiter gibt, während jene wartet,
bis sie gefüllt ist.
Auf diese Weise gibt sie das, was bei ihr
überfließt, ohne eigenen Schaden weiter.

Lerne auch du, nur aus der Fülle auszugießen,
und habe nicht den Wunsch, freigiebiger zu sein
als Gott. Die Schale ahmt die Quelle nach.
Erst wenn sie mit Wasser gesättigt ist, strömt
sie zum Fluss, wird sie zur See.

Du tue das Gleiche! Zuerst anfüllen und dann
ausgießen. Die gütige und kluge Liebe ist
gewohnt, überzuströmen, nicht auszuströmen.“

Bernhard von Clairvaux

Meditation und Begegnung
einfach mal Zeit für sich selbst haben

zur Ruhe kommen

in die Stille gehen

geistliche Impulse an einem geistlichen Ort

Möglichkeit zum geistlichen Gespräch

Gemeinschaft erleben

das eigene Leben vor Gott in den Blick nehmen

sich neu füllen lassen

Das Team:
Cäcilia Kittel, Eva Martus, Martin Hipp, Volker Hog,

und Joachim Kittel

Kontakt: auswaerts@senoka.de

Auswärts -

ein Angebot an einem

spirituell geprägten Ort.

www.senoka.de

Was ist „auswärts“?

was „auswärts“ noch sein kann....
Für kirchliche Gruppen besteht die Möglichkeit, das

„auswärts“-Team zur Begleitung eines Besinnungs-

tages anzufragen.

St.Vitus Amoltern

St.Peter Endingen

St.Johannes B. Forchheim

St.Petronilla Kiechlinsbergen

St.Martin Riegel
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„auswärts“ im Kloster Baumgarten/Elsass
24 Stunden an einem anderen Ort

02./03. März 2018, 17 - 17 Uhr
Leitung: Eva Martus, Martin Hipp

09./10. November 2018 , 17 - 17 Uhr
Leitung: Eva Martus, Volker Hog

Wo: Kloster Baumgarten im Elsass
www.abbaye-baumgarten.fr

Kosten: 44 € / Vollpension,
Fahrt mit Privat-PKW (Fahrgemeinschaften)

Anmeldung: Pfarrbüro Endingen
Tel. 07642-7043 . Fax 07642-7044
endingen@senoka.de

„auswärts“ am Abend
Meditation und Begegnung

jeweils am ersten Freitag im Monat, Beginn19 Uhr,
Dreifaltigkeitskapelle Amoltern/Pfarrhaus

05. Januar
02. Februar
06. April
04. Mai
08. Juni - Taizégottesdienst
06. Juli - ökumenisch,

Michaelskapelle Riegel
03. August
07. September - Taizégottesdienst
05. Oktober
07. Dezember

„auswärts“ - intensiv
Kontemplatives Gebet im Schweigen -
Einübung ins innere Beten

jeweils samstags von 9 -12 Uhr, Dreifaltigkeitskapelle
Amoltern/Pfarrhaus

17. Februar
21. April
23. Juni
18. August
20. Oktober

Karwoche
26. März -31.März 2018 (täglich 9-12 Uhr)

Zwischen den Jahren
27. Dezember - 31.Dezember 2018 (täglich 9-12 Uhr)

„auswärts“- Exerzitien - Neu!
Kontemplative Exerzitien im Alltag
in der Adventszeit 2018
Ausschreibung erfolgt im Pfarrbrief
Leitung: Volker Hog, Joachim Kittel

Foto: www.picslix-fotografie

Inneres Beten
ist Verweilen bei einem Freund,

mit dem wir oft allein zusammenkommen,
einfach um bei ihm zu sein,

weil wir sicher wissen, dass er uns liebt.

Teresa von Avilá


