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Kapitel 4: Hypnosetherapie der Angst 
· Warum und wie Hypnosetherapie auch bei komplexen und tief 

verwurzelten Ängsten helfen kann 

· Hypnoanalyse -- das Skalpell unter den Therapiemethoden 

· Fallbeispiel: Platzangst und Panikattacken 
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· Wie Sie mit einem einzigen Wort körperlich entspannen können 

· Ablauf der Entspannungsübung 
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2. Angst 
2.1 Allgemeines 
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2.2 Formen der Angst 
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Über den Autor 
Auf der Webseite zum Buch (www.niewiederangst.com) gibt es zahlreiche 

kostenlose nützliche Informationen, Tipps, Tricks, Audio- und Videodateien, die 

(nur) für die Leser des Buches zugänglich sind. 
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Stichwortverzeichnis 
 
Inhalte der Begleit-CD zum Buch 
Titel 1: Vorwort und wichtige Hinweise zur Anwendung der CD 

Titel 2: Einleitung der Selbsthypnose (Selbsthypnose lernen und vertiefen) 

Titel 3: Symboltechnik zur Programmierung des Unterbewusstseins auf 

Angstfreiheit 

Titel 4: Überwindung von Ängsten durch Mobilisierung von Ressourcen 

Die Begleit-CD zum Kapitel „Selbsthypnose“ ist im Lieferumfang des 
Papier-Buches enthalten, nicht aber im Lieferumfang des E-Books. 
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Vorwort 
Angst ist eine Massenkrankheit. Millionen Menschen werden durch Ängste gelähmt 

und so an einem erfüllten, glücklichen, erfolgreichen und selbstbestimmten 

Leben gehindert. Sie fühlen sich ohnmächtig und dem „Schicksal‘‘ ausgeliefert. 

Schlimmer noch als die Angst ist das Gefühl, hilflos zu sein. Probleme existieren 

jedoch nicht, um uns das Leben schwer zu machen. Aus einer höheren Sichtweise 

sind sie Geschenke in einer unattraktiven Verpackung: Sie sind die Chance, zu 

lernen, zu wachsen und sich weiterzuentwickeln. Auch Ängste sind Herausforderungen, 

an denen Sie verzweifeln oder wachsen können. Wenn Sie bereit sind, den 

Käfig der Angst zu verlassen, Ihre Ängste und Ihr Leben in die eigenen Hände zu 

nehmen, dann finden Sie in diesem Buch die Hilfe, die Sie gesucht haben. 

Sie lernen bewährte Methoden kennen, um sich selbst einfach, schnell und nachhaltig 

von Ängsten und Stresssymptomen zu befreien. Diese kraftvollen Werkzeuge 

kann jeder erlernen. Sie sind so einfach wie Malen nach Zahlen und ermöglichen 

es, auch hartnäckige Ängste zu überwinden. 

Die Methoden des Buches sind jedoch kein Ersatz für die Behandlung durch 

qualifizierte Ärzte und Psychologen -- vielmehr sollte man sie als Ergänzung der 

medizinischen und psychologischen Behandlung verstehen. Sie sind besonders 

als Hilfe für leichte Ängste geeignet. Bei starken Ängsten sollten Sie in jedem 

Fall auch einen Therapeuten konsultieren. Aufgrund ihrer Einfachheit eignen sich 

diese Methoden jedoch besonders gut zur Selbstanwendung und zur zusätzlichen 

Unterstützung einer Psychotherapie. Sie helfen Ihnen, die Verantwortung für Ihr 

persönliches Wohlbefinden im wahrsten Sinne des Wortes in die eigenen Hände 

zu nehmen. Wenn Sie sie regelmäßig anwenden, werden Sie feststellen, dass schon 

wenige Minuten am Tag ausreichen, um langfristig eine überaus positive Wirkung 

für Ihr Leben zu erzielen. 

Wo in Ihrem Leben gibt es Ängste, die Sie daran hindern, gesünder, erfolgreicher 

oder glücklicher zu sein? Welche Chancen haben Sie in Ihrem Leben aufgrund Ihrer 

Ängste verpasst? Wie würde sich Ihr privates und berufliches Leben verbessern, 

Ihre finanzielle Situation, Ihre Lebensqualität und Ihre Zukunft, wenn Sie selbst 

langjährige Ängste lösen könnten? Was, wenn diese Methoden nichts kosteten 

und Ihnen als Selbsthilfemethoden jederzeit zur Verfügung stünden? 

11 

Schließen Sie bitte für zehn Sekunden die Augen und malen Sie sich aus, wie Ihre 

Zukunft ohne Ängste aussehen würde. Es ist wichtig, bitte tun Sie es JETZT! 
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Wenn Sie Ihre Ängste überwunden haben, sind Sie nicht nur gesünder, zufriedener 

und erfolgreicher. Sie sind auch stärker und selbstbewusster, haben mehr 

Selbstvertrauen und sind besser als je zuvor in der Lage, auch weitere Herausforderungen 

des Lebens zu meistern. Sie sind zu einem Leuchtturm geworden, an 

dem sich andere Menschen orientieren können. Sie haben die Opferrolle verlassen, 

Ihr „Schicksal‘‘ in die eigenen Hände genommen und sind auf dem Weg zu einem 

zufriedenen, glücklichen, erfolgreichen und selbstbestimmten Leben. 

Wenn Sie die Methoden aus diesem Buch langfristig anwenden, ist es Ihnen 

möglich, Ihren inneren Autopiloten auf Gesundheit, Glück und Erfolg zu programmieren 

und Ziele zu erreichen, die Ihnen aus heutiger Sicht unerreichbar 

erscheinen. Denn wenn der Horizont Ihrer Ziele Realität geworden ist, eröffnet 

sich Ihnen ein neuer Horizont und danach wieder ein neuer. 

Ich bin glücklich und dankbar, Sie ein Stück dieses Weges begleiten zu dürfen, und 

wünsche Ihnen viel Erfolg. 

Ihr 

Dr. Norbert Preetz 
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