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JAHRESPLANUNG E-JUGEND TRAINING AM SAMSTAG ZUM EINSTIEG

LERNZIELE FESTLEGEN = EINE GUTE ZEIT FUR KLEINE SPIELE, DIE |
UND ERARBEITEN ELTERN UND KINDER A BEGEISTERN WERDEN |




TORWARTTRAINING - VON DEN GRUNDLAGEN
BIS ZU TAKTISCHEN FINESSEN

W Handball-Torhiiter sind hochspezialisierte Individualis-

hal'ld ba“tl'allllllg ten, die Spiele nicht selten entscheiden. Im Training fris-
> ten sie allerdings hdufig ein Schattendasein. Dieser

Band ist eine Fundgrube fiir Trainer, denen Ausbildung
und Vervollkommnung auch ihrer Torwarte am Herzen
liegen.
Mit gezielten Ubungen zum Aufwérmen, zu Koordination
und Stabilisierung, Wahrnehmung und Reaktion, aber
auch zu Technik, Taktik und Tempospiel bietet dieser
handballtraining FOKUS-Band kreative und motivierende
Trainingsideen fiir Torwarte aller Leistungs- und Alters-
klassen. Verschiedene Hilfsmittel sorgen dafiir, dass
beim Uben keine Langeweile aufkommt.

handballtraining FOKUS:
Hae Torwarttraining fiir alle Leistungsbereiche
Torwarttraining von Renate Schubert u.a.

Trainingsformen fiir alle Leistungsbereiche 96 Seiten - A4-F0rmat = 14’80 €

DIE KUNST DES COACHENS - MEHR ALS
TRAININGSPLANUNG UND SPIELBETREUUNG

Was gilt es schon vor der Ubernahme einer Mannschaft - =
zu bedenken, welche Problem- und Konfliktfelder kon- handba“tl"allllllg
nen auftreten und wie lassen sie sich umschiffen — all i
das thematisiert dieser Band, eingebunden in ein ganz-
heitliches Verstandnis von Coaching. Denn das ebenso
anspruchsvolle wie umfassende Anforderungsprofil des
Trainers setzt sich aus zahlreichen Kompetenzen zusam-
men, die iiber das rein Sportliche weit hinausgehen. Die-
ser Leitfaden bietet Trainer-Anfangern genauso wie
‘alten Hasen’ aus dem unteren, mittleren und héheren
Leistungsbereich Tipps zu verschiedensten Aspekten der
Mannschaftsbetreuung.
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handballtraining FOKUS: aF g |\
Coaching hat immer Saison

von Peter Feddern GOAC Hi NG
64 Seiten » A4-Format » 14,80 € hat immer Saison

& 0251/23005-11 @ buchversandephitippkade @) Weitere Informationen auf www.philippka.de



Die Jiingsten haben das Wort!

Liebe Leser,

ein wichtiges Bewertungskriterium dafir, ob ein Training gut ist, ist die Meinung der Kinder. Da-
her wechseln wir heute die Perspektive und fragen bei unseren Hauptakteuren nach. Denn auch
wenn sich nicht jeder ihrer Wiinsche erfiillen lasst, ist die Chance groB, sie langfristig fiir unse-
ren Sport zu gewinnen, wenn wir mit den Trainingsinhalten ihren Geschmack treffen. Wir haben
die E-Jugend-Méadchen aus Steinhagen nach ihrer Ansicht gefragt:

handballtraining junior: ,Was macht Euch im Training besonders viel SpaB?*

E-Jugend: ,Wenn wir zu Beginn ein Spiel spielen, zum Beispiel Kettenfangen oder Brennball.“ ¢ , Wenn wir am Ende
gegen die Jungs Handball spielen.”

handballtraining junior: ,Und wann habt Ihr weniger SpaB?*
E-Jugend: ,Wenn ich eine Vielseitigkeitsubung nicht schaffe.
handballtraining junior: ,Was kénnt Ihr schon richtig gut?*
E-Jugend: ,Tore werfen.”  ,Passe spielen.” = ,Zusammen nach vorn laufen.” « , Torwiirfe abwehren.” (Torwart)
handballtraining junior: ,Worin seid Ihr noch nicht so gut — und mochtet besser werden?*

E-Jugend: ,In der Abwehr, also im Tore-Verhindern.” = ,Beim Sprungwurf.*

handballtraining junior: ,Warum spielt lhr Handball?“

E-Jugend: ,,Weil meine Freundin auch Handball spielt.“ « ,Weil Handball SpaB macht.“ » ,Weil ich ein Spiel meiner
Schwester gesehen habe und das toll fand.” « ,Weil ich es im Schulprojekt kennengelernt habe.“ = ,Erst haben mich
meine Eltern zum Training geschickt, da hatte ich keine groBe Lust. Jetzt gehe ich selbst gerne zum Training.”

111

= Wenn ich etwas Anstrengendes nicht schaffe.”

Was konnen wir daraus lernen? In der E-Jugend wollen die Kinder vor allem spielen, spielen und nochmal spielen!
Uberforderung hingegen demotiviert viele Kinder. Der Ehrgeiz, auch schwierige Ubungen zu bewdltigen, erlahmt oft
sehr schnell. Aufgabe des Trainers ist es dann, den Kindern klarzumachen, dass es sich lohnt, an sich zu arbeiten, um
besser zu werden (Uibrigens nicht nur im Handball). Auch kleine Fortschritte sind ein Erfolg. Kinder wollen und brau-
chen solche Erfolgserlebnisse — darauf sind sie stolz und berichten freudig dartiiber. Die kleine Befragung zeigt auch,
dass unsere Jiingsten noch keine besondere Bindung zum Handball haben. Eher sind Freunde, Eltern oder ein Zufall
dafir ,verantwortlich®, dass sie den Weg in die Sporthalle gefunden haben. Wir sollten versuchen, die urspriingliche
Spielfreude der Kinder zu erhalten und ihnen das Handballspiel iber kleine Erfolgserlebnisse Schritt fiir Schritt
schmackhaft zu machen. Jede Menge hilfreiche Praxistipps dazu finden Sie in der vorliegenden Ausgabe.

lhre
Carolin Kornfeld




Fotos: Carolin Kornfeld (2), Conny Kurth, Anet Sander (2), Alfred Schwarz

DEM GEGNER AUS DEM
STAND ENTWISCHEN

Von Khalid Khan )

WIE GEHT ... 2-LINIEN-ABWEHR? TEIL [l

Spielreihen zum Abwehrspiel in der
D-Jugend

Von Klaus Feldmann 25

WIRKLICH SPIELEN -
UND SPIELEN LASSEN TEIL I

Einnetzen! Warum ,,Konzentration‘ im Hand-
ball nicht wirklich gebraucht wird - und was
stattdessen spielentscheidend ist.

Von Michael Franz 324

wAS. WANN, WIE?
MIT PLAN IN DIE E-JUGEND

Verteidigen lernen mit der Abwehr-Ampel

Von Dominik Schicke

SAMSTAGSPORT"

Kinder treiben Sport, Eitern kaufen ein -
oder machen mit!

Von Gerd Kohler

PRAXIS
PASSEN. FANGEN.,
TAUSCHEN UND WERFEN!

Von Thomas Kriiger

TRAINING .TO GO~

YOM HANDBALLZWERG
ZUM MINIHANDBALLER

Wie der TuS 97 Bielefeld-Jollenbeck
Kindern den Einstieg in den Minihandball
erieichtert

Von Nina Wickemeyer
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Aktionen zur Handball-WM im eigenen Land

Vom 1. bis 17. Dezember 2017 fin-
det in Deutschland die 23. IHF
Handball-Weltmeisterschaft  der
Frauen statt. Solche Events bieten
Vereinen die Méglichkeit, die Wer-
betrommel fiir den Handballsport
zu rithren. Public-Viewing, Grund-
schul-WM-Turniere oder vereins-
interne Aktionen sind mdglich. Die

guten Leistungen durchaus Auf-
merksamkeit erregt und entspre-
chenden Zuspruch wahrend der
Turniere erhalten. Den haben auch
unsere Damen - die ,Biegler-La-
dies” - verdient. Ein guter sechs-
ter Platz bei der vergangenen Eu-
ropameisterschaft ldsst auf eine
erfolgreiche Heim-WM hoffen. Wir

»Bad Boys"“ — unsere Méanner-Na- H HnDBH LL WM freuen uns auf spannende Spiele,

tionalmannschaft — haben in den

die auch die Jiingsten fiir Handball

vergangenen Jahren durch ihre D E R F R H U E n begeistern.

Zeichenerklarungen

Angreifer (mit Ball). Die ausgefiillte Spitze zeigt die
Blickrichtung an. Das blaue Dreieck ist ein Angreifer
mit Sonderaufgaben z. B. ein neutraler Spieler.

Die ,Armchen” zeigen einen Rechts- oder einen
Linkshander.

VA A
A KX

Laufweg; die Laufwege von Angreifern und Abwehr-\
spielern werden farblich unterschieden

~~ns Prellweg; der Spieler prellt den Ball wiederholt.

-----»  Der Ballhalter lduft mit dem Ball.

..... >  Ballweg bzw. Pass

Abwehrspieler. Der ausgefiillite Halbkreis zeigt die

O® . Biskrittingin “#->  Passtauschung
- Torwurf bzw.
- T Trainer/Ubungsleiter ===~  Sprungwurf a4 ¥
Lo s e I Torwurftauschung
Kleiner Kasten mit
H Ballen @— Basketballkorb Vv F Es E- WD c

f Hiitchen, Fahnenstange zum Markieren von Rdumen
- oder Laufwegen

@ B Kleine Kasten am GroBe Késten

= s
Schaumstoffbalken & Vario-Keil
) (,,POFT]ITIBS")

g Weichbodenmatte < Turnmatte

1 Bank 0000 Reiten

V= Vorschulalter (4 bis 6 Jahre)

F= F-Jugend (7 bis 8 Jahre)

Es = E-Jugend (Spielanfanger, 9 bis 10 Jahre)
Er = E-Jugend (Fortgeschrittene, 9 bis 10 Jahre)
D= D-Jugend (11 bis 12 Jahre)

C= C-Jugend (13 bis 14 Jahre)

dunkelblaue Flache = Praxis fiir diese Altersstufe
hellblaue Flache = mit Abanderungen verwendbar
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| Von Khalid Khan

Anzahl der Spieler: ab 6
Raum: %2 Halle

DEM GEGNER AUS DEM
STAND ETWISCI-IEN

hm

s 597 Digse Entwicklung kennen wir

UL _eﬁ | . auch aus dem Spitzenbereich:
e ———— b L N e Aktive, antizipative Abwehr-

spielweisen machen es den
Angreifern immer schwerer,
den Ball in einer dynamischen
Bewegung anzunehmen. Offen-
sive Deckungsformationen im
Kinderhandball haben die glei-
che Wirkung.

Khalid Khan stellt in seinem
Beitrag vor, wie wir unseren
Spielern schon friihzeitig
Losungsmaglichkeiten an die
Hand geben kdnnen, mit de-
ren Hilfe sie den Verteidiger
auch aus dem Stand erfolg-
reich umspielen kénnen.

D-JUGEND

W”m __‘_I:::_.:?f % R
- : / :

Angreifervorteil dank

Bewegungsdynamik
Lauft ein Angreifer dynamisch den
Raum rechts oder links vom Verteidiger
an, zwingt er diesen (weil er sich ja
nicht iiberlaufen lassen will!) zu einer
Seitwartsbewegung. Die  wiederum
kann der Angreifer fiir einen Durch-
bruch in Gegenrichtung nutzen. Dabei
profitiert er von der Bewegungsdyna-
mik, mit der er in die Aktion hinein-
geht und die den Verteidiger von
vornherein in eine nachteilige Aus-
gangssituation

versetzt.
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Pressing als GegenmafBnahme der
Abwehr

Das Ziel einer sehr offensiv agierenden
Abwehr ist es unter anderem, diesen
Vorteil aufzuheben und den Angreifern
durch ,enges Pressing” die Dynamik
zu nehmen (s. auch Info 1).

Losungsmiglichkeiten kennen

Fiir das Spiel gegen offensive Abwehr-
formationen (wie sie im Kinderhandball
vorgeschrieben sind!) bendtigen die An-
greifer deshalb die Fahigkeit, ihren Ver-
teidiger (auch) ohne Bewegungsvorteil
umspielen zu konnen. Dafiir miissen sie
lernen, bereits beherrschte Durch-
bruchaktionen auch aus dem Stand
anzuwenden. Es handelt sich dabei um
e Wurf-/Passtduschungen,

e Korpertduschungen bzw.

e kombinierte TAuschungsaktionen.

Angriff in Not!

Bei extrem offensiver Abwehrspielwei-
se im D- und C-Jugendbereich ist oft
zu bheobachten, dass viele Riickraum-
spieler schon nach zwei bis drei —
meist drucklosen — Péssen vor ihrem
Verteidiger zum Stehen kommen. Da-
raus resultiert haufig, dass sie entwe-
der festgemacht werden oder dass sie
einen fehlerhaften Pass spielen — sie
sind selbst zu nah am Abwehrspieler
oder ihre Mitspieler haben sich nicht

handballtraining JUNIOR 2/17 » Angriﬂ’] 7

Vermittlungsbausteine

Im Praxisteil wird ein altersgerechter
methodisch aufgebauter Vermittlungs-
weg vorgestellt. Die Spieler sollen
lernen, Tauschungsaktionen ohne vor-
bereitenden Anlauf anzuwenden und da-
bei aus dem Stand die fiir ein erfolgrei-
ches Umspielen des Gegenspielers er-
forderliche Explosivitat zu entwickeln.
Nach dem Prinzip ,Vom Einfachen zum
Komplexen* beinhalten die vorgestell-
ten Trainingsformen die folgenden me-
thodischen Stufen:

e ohne Ball gegen statische Hinder-
nisse (Matten, Abwehr-Dummys etc.)

e ohne Ball gegen eingeschrankte
Abwehrspieler (Ball beid-/einhandig
haltend, im Reifen stehend etc.)

* mit Ball gegen statische Hindernisse
e mit Ball gegen eingeschriankte Ab-
wehrspieler

freigelaufen bzw. befinden sich im Vertei-
digerschatten.

In der Abbildung unten wird — aus Sicht
des RR-Spielers — die oft schier ausweg-
lose Situation deutlich, bei sehr offensiv
agierenden Verteidigern eine Abspielmdg-
lichkeit zu finden. Die rechte Abbildung
zeigt — aus der Vogelperspektive — den
engen Aktionsradius des RR-Spielers:
Eine explosive 1 gegen 1-Aktion aus dem
Stand ware eine gute Ldsungsoption.

Aktionshereitschaft anbahnen

Eine weitere methodische MaBnahme
ist das vorgeschaltete Einnehmen der
Sitzposition (s. Hauptteil ab S. 10) oder
Liegestiitzstellung (s. Aufwarmen, S. 8):
Durch das dynamische Aufrichten wird
eine erhohte GanzkOrperspannung er-
zeugt, die es den Spielern ermdglicht,
die Folgeaktion wesentlich explosiver
auszufiihren.

Wartezeiten vermeiden

Den Technikerwerbsiibungen kénnen
auch turnerische oder koordinative Ele-
mente vorgeschaltet werden (im
Hauptteil exemplarisch dargestellt bei
Info 2, S. 10 — aber bei allen nachfol-
genden Ubungen ebenfalls maglich).
Hierdurch kdnnen zudem die inaktiven
Phasen bzw. Wartezeiten der Spieler
verkiirzt werden.
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Aufwarmen

Fangspiel 1

Organisation

e Eine Aktionsfldche abgrenzen.

e Alle Spieler haben je einen Ball.

e Drei bis vier Fanger erhalten je ein
Leibchen.

Ablauf

¢ Gefangene Spieler gehen in die Lie-
gestiitzstellung (dabei wird der Ball
fortlaufend mit einer Hand geprellt), bis
sie von einem Mitspieler durch kurzes
Antippen befreit werden (s. Bild 1).

e Die Fanger nach vorgegebener Zeit,
z. B. 30 Sekunden, wechseln.

Variation
e Alle Spieler ohne Ball: Gefangene
Spieler nehmen die Liegestiitzstellung

gin und konnen befreit werden, indem
gin Mitspieler unter ihnen hindurch-
kriecht (s. Bild 2).

Erstarren

Organisation und Ablauf

e Die Spieler laufen ohne Ball in einer
Spielfeldhilfte durcheinander.

e Auf Pfiff des Trainers ,erstarren” sie
augenblicklich in der Schrittstellung
(s. Bild 1). Ertont der ndchste Pfiff, diir-
fen sie weitertraben usw.

Variationen

e Wie zuvor, jetzt filhren die Spieler
nach dem Erstarren einen Richtungs-
wechsel mit kurzem Antritt aus.

e Nach dem Erstarren absolvieren die
Spieler eine Tauschungshewegung.

e Wie zuvor, jetzt nach der Tau-
schungsbewegung einen Richtungs-
wechsel mit kurzem Antritt ausfiihren.

e Der Trainer variiert zwischen Einfach-
und Doppelpfiff. Bei einem Einfachpfiff
wird wie zuvor agiert. Bei einem Dop-
pelpfiff gehen die Spieler so lange in

Liegestiitzstellung, bis der Trainer er-
neut pfeift: Dann springen sie auf, ab-
solvieren eine Tauschungshewegung
usw. (s. Bilder 2 bis 6).

Explosive Tduschungshewegungen ausfiihren




Fangspiel 2

Organisation

e |n einer Spielfeldhélfte kleine Matten
(z. B. 16) mit ausreichend Abstand zu-
einander auslegen (s. Abb.).

e Je nach Spielerzahl drei bis fiinf
Fanger bestimmen; diese halten je-
weils ein Leibchen in der Hand (s. Bild
rechts).

Ablauf

e Gefangene Spieler erhalten das Leib-
chen des Fangers und werden dann zu
neuen Fangern.

e Die Laufer kdnnen sich vor den Fan-
gern hinter den Matten schiitzen: Die
Matten diirfen weder iberlaufen noch
beriihrt werden.

Hinweise

» Die Fanger sollen nicht — wie bei einem normalen Fangspiel oft praktiziert —
nur hinter den Laufern hersprinten, sondern sie sollen gezielt Tauschungs-
bewegungen anwenden, um die (sich hinter den Matten schiitzenden) Laufer
ginzuholen (s. Bilder 1 bis 6).

» Gegebenenfalls das Spiel unterbrechen und die eingeforderten Tauschungs-
bewegungen von zwei Spielern vormachen lassen.

Den Gegner mit schnellen Tauschungsbewegungen iiberrumpein
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Gesamtorganisation

Aufbau

e Eine Spielfeldhélfte mit Hitchen in
zwei Aktionsbereiche teilen; je ein Tor
aufbauen, dazwischen einen groBen
Kasten geméaB Abbildung aufstellen.

® |[m Bereich Seitenaus-/9-Meter-Linie
eine kleine Matte bzw. einen Mattentun-
nel (bestehend aus zwei Turnmatten und
zwei Kastenzwischenteilen) platzieren.
e Davor je vier Hiitchen entlang der
Seitenauslinie aufstellen.

e Im Bereich Seitenaus-/Mittellinie je
eine Wendemarkierung aufstellen.

* Yor den Halbpositionen je eine Lang-
bank, einen kleinen Kasten, ein Kasten-
zwischenteil (hochkant in einem Reifen

stehend) und zwei Markierungsflecken
(links gelb; rechts rot) platzieren.

e Auf jeder Angriffsseite einen Torhiiter
und einen Anspieler (oder Co-Trainer)
positionieren.

* Alle Spieler haben einen Ball und ver-
teilen sich gleichmaBig auf die Spiel-
feldecken an der Torauslinie.

Ablauf

1. Bewegungsvorgahen und
-variationen an den Geraten

Die Gerédte bis zum Kleinen Kasten auf
folgende Weise tiberwinden:

* Mattentunnel: Mit Kopf oder FiiBen
voran béuchlings oder riicklings durch
den Tunnel kriechen.

LY

e Kleine Matte: Rolle vorwirts; Rolle
rickwarts; Skippings

* Hiitchenparcours: prellen mit der
Wurf-/Nichtwurfhand; mit Handwechsel
e Langhank: Neben/auf der Bank mit
der Wurf-/Nichtwurfhand prellen; Bank
liberlaufen und den Ball um den Korper
kreisen lassen.

2. Tauschungsaktionen

Nach Erreichen des kleinen Kastens be-
ginnen die Spieler mit den TAuschungs-
aktionen am Kastenzwischenteil (ohne
oder mit Ball, s. S. 11 und 12), werfen
anschlieBend aufs Tor, holen ihren Ball
und stellen sich hinter der anderen
Gruppe an.




Durchbruch ohne Ball

Ablauf

e Die Anspieler befinden sich kurz hin-
ter der 9-Meter-Linie (s. Abb.).

» Der Spieler iiberwindet die Gerate his
zum Ende der Langbank mit den unter
~Gesamtorganisation  beschriebenen
Bewegungsvorgaben bzw. -variationen.
e Von der Langbank springt er beidfil-
Big auf den Boden, von dort auf den
Kasten und wieder herunter (dabei sol-
len Boden- und Kastenkontakt so kurz
wie moglich erfolgen).

e Nach der Landung setzt er sich auf
den Kasten, spielt einen Bodenpass
durch das Kastenzwischenteil (s. Bild 1)
zum Anspieler und steht wieder auf.

e Aus dem Stand macht er eine Téu-
schungshewegung am  Kastenzwi-
schenteil (s. Bilder 2 und 3) und lauft
Richtung Tor (s. Bilder 4 und 5).

e An der 9-Meter-Linie erhalt er den
Riickpass und schlieBt mit Schlagwurf
aufs Tor ab.

e Der jeweils ndchste Spieler startet,
sobald der vorherige den kleinen Kas-
ten erreicht hat.

Variation

 \Wie zuvor, jetzt gibt der Trainer die
Durchbruchrichtung vor, indem er die
Farbabfolge der Markierungsflecken
zuruft: ,Rot — Gelb!“ oder ,Gelb — Rot!”
(= Wahrnehmungsschulung).

handbalitraining JUNIOR 2/17 » Angriff
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Hauptteil

Den Riickpass vom Anspieler nimmt
erim Stand an ...

Der Spieler passt aus dem Sitzen zum
Anspieler auf der RM-Position.

Bildreihe 2: Wurftduschung und Durchbruch mit Handwechsel

Auch dieser Spieler fiihrt eine Wurf-

tauschung zur Wurfarmseite aus. seite nimmt er den Ball in die linke ...

Mit Ball und Kdrper tiuschen
Ablauf

e Die Anspieler (A)/Co-Trainer befinden
sich jetzt auf der RM-Position (s. Abb.).
e Der Spieler Oberwindet die Gerate
(s. Ablauf S. 10) und nimmt die Sitz-
position auf dem Kkleinen Kasten auf
vorgegebene Weise ein (s. Ablauf S. 11).
e Er passt zum Anspieler, steht auf und
erhdlt den Riickpass (s. Bildreihe 1,
Bilder 1 und 2).

e Aus dem Stand flihrt er am Kastenteil
zwei Tauschungsaktionen (Wurf- und
Kérpertduschung direkt nacheinander)
durch (s. Bildreihe 1, Bilder 3 bis 5).

... und absolviert eine Wurftduschung
,hoch® am Kastenteil.

z R

... und danach wieder in die rechte
Hand.




e Mit einer Temposteigerung bricht er
durch und prellt in Richtung Tor
(s. Bild 6).

» Der Spieler schlieBt mit Schlagwurf
aufs Tor ab, holt seinen Ball und stellt
sich anschlieBend hinter der anderen
Gruppe an.

Variationen

e \Wie zuvor, jetzt mit Handwechsel
iiben (s. Bildreihe 2).

e Wie zuvor, jetzt mit einer Pass- an-
stelle der Wurftduschung agieren
(s. Bildreihe 3).

%
handballtraining JUNIOR =z/17 » Angriff

Kommentar

P Zundchst kénnen die Spieler die
zwei (1) TAuschungsaktionen ohne
gezielte Vorgaben ausprobieren,
lediglich der Abstand zum Kasten-
teil wird korrigiert.

» Danach konnen die Wurf- und
die Korpertauschung auf folgende
Weise methodisch geschult werden
(Beschreibung fiir Rechtshéander):
— Waurftauschung zur Wurfarmseite
(WAS) mit direkt anschlieBendem
Durchbruch zur Wurfarmgegenseite

(WAGS; s. Abb. blauer Lauf- und
Ballweg).

— Wurftauschung zur WAGS mit
direkt anschlieBendem Durchbruch
zur WAS.

P Fortgeschrittene Spieler flhren
Doppelfinten aus: Nach einer Wurf-
tauschung zur WAS tauschen sie ei-
nen Durchbruch zur WAGS nur an,
um dann (doch) zur WAS durchzu-
brechen (s. Abb. roter Lauf- und
Ballweg).

Mit der anschlieBenden Kdrpertduschung
lockt er den ,,Verteidiger* iiberzeugend ...

... auf die Wurfarmseite, um dann mit
explosivem Querschritt ...

Bildreihe 3: Passtauschung und Durchbruch

................... SieitdifUUUULEELELEELEL UL UL L L —

Hier tiuscht der Spieler (RR) ein Ab-
spiel zur RA-Position an, ...

... in Gegenrichtung zur Wurfarm-
gegenseite durchzubrechen.

... vollzieht beim Durchbruch in Ge-
genrichtung einen Handwechsel ...

... und lduft temposteigernd Richtung
Tor, um abzuschlieBen.
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Hauptteil

Durchbruch mit Prellen
Organisation

e |n jedem Aktionsbereich zwei kleine
Matten geman Abbildung platzieren.

e Alle Spieler haben einen Ball und ver-
teilen sich gleichmdaBig an den Matten.
e Die an den AuBen- und Innenmatten
stehenden Spieler iiben im Wechsel.

Ablauf

e Der Spieler absolviert an der Matte
eine Passtduschung zur Wurfarmseite,
bricht prellend zur Wurfarmgegenseite
durch und schlieBt mit Sprungwurf ab
(s. Abb. blauer Lauf- und Prellweg).

Der Durchbruch des Angreifers
gelingt, weil der Verteidiger ...

... den linken FuB nicht umsetzt und
daher zu langsam ist.

Durchbruch gegen einen
eingeschrinkten Verteidiger
Organisation

* |n jedem Aktionshereich geméB Ab-
bildung eine kleine Matte und einen
Reifen platzieren; davor je einen klei-
nen Kasten aufstellen.

e Auf der Matte bzw. im Reifen positio-
niert sich je ein Verteidiger, der einen
Ball mit beiden Hénden halt.

e Alle Angreifer haben einen Ball und
verteilen sich gleichmaBig hinter den
kleinen Kdsten.

e Die Spieler an den Reifen und Matten
liben wechselweise.

e Die Verteidiger nach neun bis zehn
Abwehraktionen oder nach vorgegebe-
ner Zeit, z. B. nach drei Min., wechseln.

Ablauf

* Der Angreifer springt beidbeinig auf/
tiber und dann vor den kleinen Kasten.
e Er setzt sich kurz auf den Kasten und
steht wieder auf.

® Aus dem Stand macht er eine Korper-
tauschung vor dem Verteidiger, der den
Durchbruch verhindern soll, aber die
Matte nicht verlassen darf bhzw. mit
mindestens einem FuB Reifenkontakt
behalten muss.




Variationen

e Wie zuvor, jetzt Passtduschung und
Durchbruch zur anderen Seite ausfiih-
ren (s. Abb. roter Lauf- und Prellweg).
e Wie zuvor, jetzt fihrt der Spieler nach
der Passtduschung eine Abdrehfinte
aus (s. Bilder 1 bis 3).

Hinweise

» Die Passtauschung glaubhaft
ausfithren — nicht nur den Ball (mit
gestrecktem Arm) ,,hinhalten®!

P Unbedingt Bélle benutzen, die
die Spieler sicher greifen kénnen!

handbalitraining JUNIOR 2/17 » Angriff ‘ 15 \

Durchbruch nach Abdrehen und mit Handwechsel

» Mit einer Temposteigerung bricht der
Angreifer durch, prellt Richtung Tor und
schlieBt mit Sprungwurf ab.

Variationen

e Wie zuvor, jetzt die TAuschungsaktion
im Wechsel zur Wurfarm- und zur Wurf-
armgegenseite ausfiihren.

* Wie zuvor, jetzt diirfen die Angreifer
nur mit Torwurf abschlieBen, wenn sie
vom Verteidiger nicht (mit dem Ball)
berihrt werden — andernfalls stellen
sie sich hinter der anderen Gruppe wie-
der an.

Kommentar

Stellt der Trainer fest, dass die
Angreifer ,,zu 100 % erfolgreich”
sind, sollte er den Verteidigern
Tipps (z. B. zur Beinarbeit) geben:
,Nicht nur den Oberkorper bewe-
gen, sondern mit schnellen Seit-
waértsschritten arbeiten!” (s. Bild-
reihen 1 und 2).

Oder er vergroBert ihren Bewe-
gungs- bzw. Aktionsradius, indem
er sie mit einhdndig gehaltenem
Ball agieren ldsst (s. Bildreihe 3).

MO 0 g e
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Bei diesem Angriff ist die erste
Téuschaktion noch erfolgreich, ...

... aber beim Durchbruch wird der
Angreifer vom Verteidiger beriihrt.

Bildreihe 3: VergriBerter Aktionsradius

Verteidigt der Abwehrspieler mit ein-
héandig gehaltenem Ball, ...

... muss der Angreifer schneller und
raumgreifender agieren.
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denen auf der einen Seite eine Technik (z. B. Passtiu-
schung) gedbt wird, die auf der anderen Seite direkt im
Kleingruppenspiel angewandt werden kann, sind ein effekti-
ves Mittel, um den Spielern spielnahes Ausprobieren zu er-
maglichen und den Transfer vom Training ins Spiel zu er-
leichtern.

Zudem muss es ein wesentlicher Aspekt unseres Trai-
nings sein, zu differenzieren. Das gelingt, wenn wir
Lernsituationen in unterschiedlichen Raumen und mit |
unterschiedlichen Herausforderungen  kreieren.  Der
Trainer setzt durch die Steuerung einer Ubung die ge-
wiinschten Schwerpunkte. Uber Vorgaben fiir die Ab-

PRAXISTIPP!

Zum motivierenden und abwechs-
lungsreichen Techniktraining gehort
es auch, mit anderen Sportgeréten als
Handbéllen zu arbeiten. Frisheeschei-
ben (groBe, leichte Stoff-Frisbees)
sind eine tolle Lernhilfe. Sie sind lan-
ge unterwegs und der Fanger lernt,

zum Fangen zur Schei- &
be zu laufen. Er muss
erahnen, wohin die Scheibe
fliegt und sich entsprechend
positionieren (héufiges Pro-
blem im Kinderhandball ist,
dass die Kinder stehenbleiben

wehrspieler (durch Veranderung der Startposition oder einen
eingeschrankten Bewegungsradius) kann beispielsweise
ein Stellungsvorteil fiir die Angreifer erzeugt werden, um ih-
nen die Anwendung einer gew(inschten Technik (z. B. Lauf-
tauschung) zunachst zu erleichtern.
Die folgenden Praxisinhalte eignen sich als Bausteine
einer Trainingseinheit. Dabei ist es wichtig, auf das
Lerntempo der Spieler zu achten und nicht alle Varia-
tionen im Rahmen einer einzelnen Trainingseinheit un-
terbringen zu wollen. Die Erweiterungen von Ubungen
konnen auch gut {iber einen langeren Zeitraum mit den
Spielern erarbeitet werden.

R

und sich nicht zum Ball bewegen).
Das Stoff-Frisbee kann man zudem
gut greifen — selbst in schwierigen
Situationen (lber Kopf, flach). Das
schult die Auge-Hand-Koordina-
tion, fiihrt zu Erfolgserlebnissen
und macht noch dazu SpaB.

@\
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Eingewdhnung 1

Organisation

e Die Spieler bilden 3er- oder 4er-
Gruppen mit je einem Frisbee. Inner-
halb der Gruppen die Spieler durch-
nummerieren. Das Frisbee wird von 1
zu 2 zu 3 zu 4 gespielt. Dabei bewegen
sich die Spieler frei in der Halle (s. Bilder
1 bis 3).

Variationen

* |n umgekehrter Reihenfolge spielen.
e it der ungeiibten Hand passen.

» Nach jedem Pass ein Rad schlagen
(s. Bild 4).

¢ Nach jedem Pass einmal auf den Bo-
den sefzen.

Hinweis

 Die Spieler sollen Erfahrungen im
Umgang mit der Frisbeescheibe sam-
meln und verschiedene Wurfvarianten
(Vor-/ Riickhand) ausprobieren.

17

Alle Fotos; Alfred Schwarz und




18

m TECHNIK/TAKTIK

Eingewdhnung 2

Organisation und Ablauf

* Die 4er-Gruppen stellen sich jeweils
einander gegeniiber auf. Die Spieler
werfen sich das Frisbee Kontinuierlich
zu, laufen dem Wurf nach und stellen
sich auf der anderen Seite an (s. Abb. 1).

Variationen

» Zwei Markierungsteller/Hiitchen zwi-
schen den Spielern platzieren (s. Abb.
2). Nach einem Pass machen die Spie-
ler eine Lauftiuschung am Markie-
rungsteller (s. Bilder 1 bis 4) und stellen
sich dann auf der anderen Seite an.

e Die Spieler machen eine Abdreh-
Tauschung am Markierungsteller (s.
Bilder 5 bis 8).

e Verschiedene Passarten ausprobie-
ren, z. B. Vorhand, Riickhand, Boden-
pass (s. Bilder 9 his 12), Pass im
Sprung.

e \erschiedene Fortbewegungsarten,
z. B. 4-FiiBlergang, Krebsgang, Spin-
nengang, vorgeben.

Wettkampf
e Die 4er-Gruppen spielen gegen-
einander. Sie spielen sich zwei Minuten
lang Pdsse zu. Welche Gruppe schafft
die meisten (erfolgreichen = gefange-
nen) Passe?
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Frishee hinter die Linie

Ablauf

e 7wei Mannschaften bilden. Gespielt
wird mit zwei Frisheescheiben. Ziel ist
es, die Frisheescheibe ins gegnerische
Tor zu werfen.

Regeln

e Die Spieler dirfen maximal drei
Schritte mit der Frisbeescheibe ma-
chen.

e Bei Beriihrung durch einen Gegen-
spieler wechselt der Frisbee-Besitz.

e Die Frisheescheibe darf nicht mit
dem FuB berthrt werden.

e Greifen zwei Spieler gleichzeitig nach
der Frisheescheibe, entscheiden sie
per Schnick-Schnack-Schnuck, wer
die Frisheescheibe behilt.

Fangspiel

Ablauf

e it Hiitchen ein Viereck markieren.
Darin befinden sich Leibchen und ein
~vYormacher” (Spieler A, s. Abb.). Fir
alle anderen Spieler ist dieser Bereich
gesperrt.

e A lauft im gekennzeichneten Raum
und gibt verschiedene Fortbewegungs-
arten vor (z. B. Hopserlauf, Radschla-
gen; s. Bild 1). Die anderen Spieler lau-
fen in der entsprechenden Art um das
Spielfeld herum.

e Plitzlich startet A, um die Spieler au-
Berhalb des Felds zu fangen (s. Bild 2).
Dafiir darf die ganze Hallenhélfte ge-
nutzt werden (abgesehen vom abge-
grenzten Viereck) und die Laufvorgabe
entfllt. Wer gefangen wurde, holt sich
schnell ein Leibchen aus dem Viereck
und ist ebenfalls Fanger (s. Bild 3).

Variationen

e Wie zuvor, nur mit Ball (s. Bilder 4
und 5). Beim Fangen und Weglaufen
prellen die Spieler.

e 7wei Fanger: Wer gefangen wurde,
muss befreit werden (z. B. durch Ab-
klatschen oder Bocksprung).

e Wer gefangen wurde, absolviert im
Viereck eine Zusatzaufgabe (z. B. Ham-
pelmannspriinge) und kann dann be-
freit werden, indem er eine Hand aus
dem Viereck halt und abgeklatscht
wird.
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Tauschen + Prellen

Ablauf

e Vier Hiitchen geméaB Abb. 1 platzie-
ren. Der Trainer steht an der 9-Meter-
Linie, die Spieler (jeweils mit Ball) ver-
teilen sich hinter den zwei Hiitchen im
6-Meter-Raum.

e Die Spieler starten mit einer Passtiu-
schung zum Trainer (s. Bilder 1 und 2),
dann prellen sie zum Hitchen an der
Mittellinie (s. Bild 3) und auBen zuriick.
Auf dem Riickweg absolvieren sie eine
Zusatziibung (s. Laufformen Riickweg;
Bild 4) und stellen sich an der anderen
Gruppe an (s. Abb. 1).

Hinweis

» Die Spieler sollen mit ihrer Tau-
schung versuchen, den Trainer zu ,er-
schrecken”. So wird die Tauschung dy-
namisch und maglichst ,echt”.

» Wichtig ist dafiir auch, in Richtung
der Tduschung zu gucken und — wie
beim Wurf — auszuholen und den Arm
nach vorne zu strecken.

e 7unichst sollte die Tduschung lang-
sam gelibt werden, dann Schritt fiir
Schritt dynamischer.

Laufformen Riickweg

e Riickwarts laufen.

e Ball am FuB

e Ball auf Handen balancieren.

e Ball mit einer Hand hochhalten
(, Tischtennis®).

Variation

e Die Spieler machen anstelle der
Passtiuschung eine Prelltduschung an
einem Markierungsteller (s. Abb. 2; Bil-
der 5 und 6). An der Mittellinie nehmen
sie einen zweiten Ball aus einer Kiste
und absolvieren auf dem Rickweg
Ubungen mit zwei Béllen (z. B. beide
Bille synchron/asynchron prellen, ei-
nen Ball prellen, den anderen hochwer-
fen). Den zweiten Ball legen sie im Tor-
raum in einem Reifen ab.

erschrecken!®,.™
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Tauschen + Prellen + 1 gegen 1
Ablauf

» Grundaufbau wie in Ubung 3. Zusétz-
lich auf jeder Seite einen Durchbruchs-
raum mit vier Hitchen markieren, in je-
dem agiert ein Abwehrspieler (s. Abb. 1).
e Die Spieler machen am Markierungs-
teller eine Wurftauschung (s. Bild T;
alternativ ist auch eine Prelltduschung
maéglich, s. Ubung 1), prellen um das
Hiitchen an der Mittellinie und setzen
sich dann im 1 gegen 1 gegen den Ab-
wehrspieler im markierten Raum durch
(s. Abb. 1; Bild 2). AnschlieBend stellen
sie sich auf der anderen Seite wieder
an.

Hinweis
» Die Spieler sollen bei den Tauschun-
gen mit Ball darauf achten, mit der
richtigen (gegnerfernen) Hand zu prel-
len, damit sie den Ball vor dem Gegner
schiitzen.

Variation

e Neben jedem Durchbruchraum steht
ein Anspieler. Nachdem die Angreifer
“das Hiitchen an der Mittellinie umlau-
fen haben, spielen sie den Anspieler an
und versuchen, sich ohne Ball gegen
den Verteidiger durchzusetzen (mit
Lauftduschungen arbeiten), um an-
schlieBend den Riickpass annehmen zu
konnen (s. Abb. 2; Bilder 3 bis 6).

Keine halbe Halle?

* Da fiir die Ubung kein Tor notwendig
ist, kann sie auch in nur einem Hallen-
drittel quer aufgebaut werden. Um
Platz zu sparen, kinnen die Spieler auf
einer Seite zuriickprellen (s. Ubung 3)
und auf der anderen die 1 gegen 1-Ak-
tion abhsolvieren. So ist auch auf be-
grenztem Raum eine hohe Wiederho-
lungszahl fir alle Spieler moglich.

Tt =38
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Laufen, Passen, Fangen, Werfen
Organisation

e 7Zwei Reifen und zwei Markierungs-
teller gemaB Abbildung 1 platzieren. Die
Spieler stehen in zwei Gruppen (A, B)
hinter den Reifen, jeder hat einen Ball.

Ablauf

* B1 legt seinen Ball im Reifen ab, A1
[duft mit Ball zu B1 und (ibergibt seinen
Ball (s. Abb. 1; Bilder 1 und 2). A1 lauft
um den eigenen Reifen zurlick und
dann Richtung Tor, dort bekommt er den
Pass von B1 (in den Lauf) und schlieBt
mit Torwurf ab (s. Bilder 3 bis 6).

* AnschlieBend erfolgt der Ablauf spie-
gelverkehrt zur rechten Seite: B
nimmt den Ball aus dem Reifen, lauft zu

A2, der seinen Ball im Reifen abgelegt
hat usw.

» Die Markierungsteller sind eine Lern-
hilfe fiir den breiten Laufweg.

Erweiterung 1

» Auf RL und RR kommen zwei Angrei-
fer hinzu (C, D), zwei Hitchen markieren
ihre Startposition. AuBerdem steht an
jeder Seitenauslinie ein Verteidiger (s.
Abb. 2; E, F). Nach der Auftakthandlung
darf Abwehrspieler F ins Feld laufen, so-
bald B aus der Seitwartsbewegung um
den eigenen Reifen in die Vorwértsbe-
wegung startet. B spielt dann mit D im
2 gegen 1 gegen F (s. Bilder 7 und 8). B
nimmt anschlieBend die Position von D
ein und D stellt sich bei Gruppe A an.

Hinweis

Durch die methodische Erweite-
rung (vom 1 gegen 0 bis zum

2 gegen 2) nimmt die Komplexitat
der Ubung schrittweise zu. Eine
Veranderung der Startposition der
Verteidiger (z. B. aus dem Sitz oder
Liegestitz; von der Seitenaus-, 9-
oder 6-Meter-Linie) verschafft da-
bei den Angreifern (oder Verteidi-
gern) einen Stellungsvorteil.

e Verschiedene Vorgaben konnen die
2 gegen 1-Situation steuern, z. B. Prel-
len einschranken oder mindestens mit
einer Tauschung arbeiten.
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Q L)

E F

Ad bé
C D

2 gegen 1: F (bzw. E) lauft von der Sei- 2 gegen 2: E (bzw. F) lauft von der Sei-
te ins Spielfeld. te ins Feld, G (H) startet im Sitzen.

1 gegen 0
Erweiterung 2 9-Meter-Linie und darf zum selben  gen 2 gegen die heiden Deckungsspie-
e Auf jeder Seite kommt je ein weiterer  Zeitpunkt wie der erste Abwehrspieler  ler auf ihrer Seite (s. Abb. 3; Bilder 9 bis
Abwehrspieler (s. Abb. 3; G und H) hin-  starten (aufstehen). A und C spielen  12). Sie sollen dabei mdglichst mit
zu. Er startet im Sitzen auf Hohe der  nach der Auftakthandlung im 2ge-  Lauf- und Passtduschungen arbeiten.

7




Kinderhandball: SpaB von Anfang an

DIE LENRBUCH-REIHE DES DEUTSCHEN HANDBALL-BUNDES
[ ] i |

Grundausbildung.

!
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Fir 6- bis 12jahrige Madchen und Jungen |3

; treuung von Kindern im Verein.
384 Seiten = 29,65 €

In der Manndeckung spielen lernen (randbalitraining special

Mit dieser Broschiire bekommen Vereine und
Trainer anhand von Trainingsbausteinen und vie-
len Ubungs- und Trainingsformen einen metho-
dischen Leitfaden fiir den Kinder- und Jugend-
handball an die Hand. Die Ziele der Wettspiel-
struktur, Manndeckung in der E-Jugend sowie
offensives Verteidigen in der D-Jugend werden
in diesem ht-special praxisnah aufgearbeitet.
Anschaulich und iibersichtlich werden Trainings-
formen vorgestellt, die Kinder in Abwehr und An-
griff gleichermafen schulen. NEU in der 3. Aufl.:
Thema 'Sinkende Manndeckung’.

SHAUBTEINE FUR E- UND D~AUGENOLICHE
anndeckung spielen lernen ||

3. Aufl. 2013 » 48 Seiten * 9,20 €

Kinder fiir Handball begeistern

Diese Broschiire bietet praxiserprobtes
Handwerkszeug fiir die Vorbereitung und
Durchfiihrung kindgerechter Trainings- und
Spielstunden; dazu Planungshilfen, auch fiir
groBe Gruppen, eine groBe Auswahl an Spie-
len und Ubungen fiir die Vermittlung vielseiti-
ger Bewegungserfahrungen sowie viele an-
dere Tipps (padagogisches Handwerkszeug,
methodische Hinweise, Lésung von Alltags-
problemen wie fehlende Kindertore, zu weni-
ge Bélle, typische Verhaltensweisen von Kin-
dernim Training). 128 Seiten ¢ 18,50 €

Kindersport-Kartothek

Praktische Ubungskarten in einer Kartei -
griffbereit und gut strukturiert — zur
Gestaltung individueller Ubungsstunden
mit Kindern.

Rotand Szato

Kindersport-Kartothek 2

Bewsgungs- und Scietorman fis 5- b Bitrae

Bewegungs-/Spielformen (6-8 Jahre)

Kleine Sportspiele, Spielen mit/ohne Gerat,
Koordinationsschulung, Bewegen/spielerische
Erfahrung an den Geraten

iiber 80 Doppelkarten im Karteikasten
mit Beiheft mit Erlduterungen « 10,00 €

Vielseitigkeitsprogramme zur motorischen sowie technisch-taktischen

Kindern ein vielseitiges Bewegungsrepertoire durch entwicklungsge-
rechte Spiele beizubringen und Kreativitét und Mitverantwortung im
Rahmen der Persinlichkeitsentwicklung zu fordern — vor diese Heraus-
forderung sind Trainer und Ubungsleiter in den Vereinen gestellt.

Dieses Handbuch zeigt, wie diese Ziele in die Praxis umgesetzt werden.
Mit Programmen zur Schulung von Koordination, der Ganzkorperkraft,
der Sprungkraft, Schnelligkeit und dem Ballgefiihl sowie zur technisch-
taktischen Grundausbildung ist dieses Handbuch ein wertvoller Begleiter
im Trainingsalltag, nicht zuletzt auch durch seine zahllosen Tipps zur Be-

@ buchversand@philippka.de

Hits fiir Handball-Kids
Organisationshilfen rund um das
Minihandballspiel

GD-ROM = 14,20 €

Bewegungshits fiir Kinder

Dieses Buch bietet vielfaltige, attrak-
tive und leicht zu organisierende Be-
wegungsangebote zur motorischen
Grundlagenschulung fiir 4- bis 8-Jah-
rige. Ob Gehen, Laufen, Hiipfen, Krie-
chen, Ziehen, Werfen, Springen oder
Rollen — fiir nahezu alle grundlegen-
den Fertigkeiten finden sich hier ab-
wechslungsreiche Spiele, mit denen
man die Bewegungsfreude der Kinder entwickeln, ihre Neugierde wecken und
ihre Fantasie anregen kann. Ziel ist, sie friih fiir Bewegung zu begeistern.

T
Bewegungshits fiir

112 Seiten ¢ Spiralbindung = 16,00 €

Spielen mit dem Gleichgewicht

S'pi;!en mit dem
Gleichgewicht

E,;i;}en mit dem
Gleichgewicht

gev

Teil 2: Rollen, gleiten und fliegen
je 64 Seiten « 12,80 €

Teil 1 Balancieren, wackeln und
schaukeln

Sportpraxis organisieren und leiten

So gelingen Ihre Trainingsstunden!
Kompakte und wirkungsvolle Lésungen fiir
die handwerkliche Seite der Trainertétigkeit
(Aufgaben des Trainers bei der Trainings-
durchfithrung; Mittel, die dem Trainer bei
der Trainingsdurchfiihrung zur Verfligung
stehen; Losung typischer Problemsitua-
tionen).

Sportpraxis
organisieren und leiten

64 Seiten » 12,80 €

@ Weitere Informationen auf www.philippka.de
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In den elstan belden Teilen des Beﬂrags (htinninrzlzo'ls und 112017) hat I(Iaus Feldmann die'

Grundiagen zur 2-Linien-Abwehr und Grundspiele zur Kooperation in der Breite vorgestelit.

‘AbschlieBend folgen in diesem dritten Teil meihodlsch autgebaute Smelreihen, in denen das

- Ahwellrveﬂlalten gegen Angnﬂshandlungen m dem ﬁefe entmckelt werden kann.
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Handlungsoptionen im Angriff und Aufgaben in der Abwehr \

Schwerpunkt Angriff:
Kooperation in der Tiefe

e Die Angreifer konnen untereinan-
der passen und mit beiden Anspie-
lern zusammenspielen.

e Aufgrund der Distanz zum Tor und
um wirklich Hilfe zu forcieren, darf
das Dribbling nicht verboten werden!
e Die Anspieler diirfen den Ball nur
drei Sekunden halten; Pésse zum an-
deren Anspieler sind erlaubt.

¢ Als methodische Hilfe fiir die Abwehr
konnen die Passoptionen der An-
spieler zundchst eingeschrankt und
dann schrittweise erweitert werden:

1. Es sind Pésse nur zu Rickraum-
bzw. AuBenspielern erlaubt.

2. Es sind Pdsse zu allen Angreifern
erlaubt, sofern sich diese auBerhalb
des 9-Meter-Raums befinden (KM
muss sich in die Tiefe freilaufen).
3.Es sind alle Pdsse erlaubt (KM
kann auch innerhalb des 9-Meter-
Raums angespielt werden).

e Die Angreifer sollen die Situation
losen, wobei der Schwerpunkt auf
der Kooperation in der Tiefe liegen
soll (s. Bilder 1 bis 6). Deshalb wird
festgelegt, dass ein Abschluss erst
maglich ist, nachdem der Kreisspie-
ler in Ballbesitz war (direktes 1 ge-
gen 1 der Riickraumspieler wird da-
mit verhindert).

RM passt zum Anspieler, KM bietet sich in der Tiefe an. VM kann jetzt Ball und

Gegenspieler nicht gleichzeitig beobachten.

& |

Weg zum Tor fiir diesen frei ist.

HM bleibt jedoch bei KM. VM hat keine Chance, RM noch einzuholen, sodass der

Schwerpunkt Abwehr:

Druck auf den Ballfiihrer

e Das Anspiel der Riickraumspieler
in die Tiefe verhindern (Pass blo-
cken).

e Das Freilaufen des Kreisspielers in
der Tiefe verhindern (begleiten).

e Nach dem Pass in die Tiefe sollen
die vorderen Abwehrspieler sinken.

e Der hintere Abwehrspieler muss sich
situativ zur Hilfe bzw. zum Switch ge-
gen freilaufende Riickraumspieler ent-
scheiden.

e Die vorderen Abwehrspieler missen
darauf situativ reagieren und ggf. den
Kreisspieler (ibernehmen.

e Hilft ein Abwehrspieler aus, muss der
nichste wiederum Hilfe fur den Helfer
geben.

e Der Ballfiihrer soll grundsatzlich
immer unter Druck gesetzt werden:
So kann in Situationen, in denen der
Angreifer ohne Ball kurzfristig frei-
steht, verhindert (oder doch mindes-
tens erschwert) werden, dass der
Ballhalter diesen auch anspielen
kann.




GRUNDSPIEL ©

handbal

d
1]

» Abwehrspielweise

Kooperation in der Tiefe - 2 gegen 2 mit Hilfe & Switch

@V
2 | N] [
A
2 gegen 2 + 2 Anspieler

Organisation und Ablauf

Zwei Angreifer agieren im Spielstreifen
gegen zwei Abwehrspieler. AuBerhalb
des Spielstreifens sind zwei Anspieler
positioniert, die sich immer auf Héhe
des vorderen Angreifers (Rlckraum-
spielers) mitbewegen sollen (s. Abb.).

Handlungsoptionen im Angriff

(s. S. 28)

e Die Angreifer konnen untereinander
passen und mit beiden Anspielern zu-
sammenspielen.

e (Optionen zur Steuerung:

1. Pésse von Anspielern nur zum Riick-
raumspieler erlauben.

2. Pdsse zu beiden Angreifern erlau-
ben, wenn diese sich auBerhalb des 9-
Meter-Raums befinden.

3. Alle Pésse erlauben.

e Schwerpunkt: Kooperation in der Tie-
fe (Abschluss erst, nachdem der Kreis-
spieler in Ballbesitz war).

Aufgaben in der Abwehr (s. S. 28)
e Das Anspiel vom Riickraumspieler in
die Tiefe verhindern (Pass blocken).

e Das Freilaufen des Kreisspielers in
der Tiefe verhindern (Begleiten; s. Bil-
der 1 his 4).

e Ahsinken nach Pass in die Tiefe (s.
Bilder 5 his 8).

e situative Hilfe bzw. Switch

e Ballfiihrer unter Druck setzen.

Lo w o L) - BRI\
KM hat sich zum Anspiel in der Tiefe angeboten und orientiert sich zum Tor. Da
HM ihm den Weg zur Mitte verstellt, bricht KM den Durchbruch ab.

VM hat rechtzeitig bemerkt, dass sich RM in ihrem Riicken freigelaufen hat (s.
Bilder 1 und 2); sie kann zu RM aufschlieBen und den Pass von KM abfangen.

Gute Deckung: KM bietet sich in die Tiefe an und erhélt den Pass vom Anspieler.
Beim Versuch, sich Richtung Tor freizulaufen, wird RM von VM begleitet und ...

... zieht sich deshalb wieder in die Spielfeldtiefe zuriick. KM ist mit dem Riicken
zum Tor ungefahrlich und passt zu RM, dem VM wieder offensiv entgegentritt.

Alle Fotos: Conny Kurth
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Kooperation in der Tiefe - 3 gegen 3 mit Hilfe & Switch

3 gegen 3 + 2 Anspieler
Organisation und Ablauf

Drei Angreifer agieren im Spielstreifen
gegen drei Abwehrspieler. AuBerhalb
des Spielstreifens sind zwei Anspieler
positioniert, die sich immer auf Hohe
der Riickraumspieler mitbewegen sol-
len (s. Abb. 1).

Handlungsoptionen im Angriff

(s. S. 28)

e Die Angreifer kdnnen untereinander
passen und mit dem Anspieler zusam-
menspielen.

e Optionen zur Steuerung:

Die Anspieler diirfen

1. nur zu den Rlckraumspielern pas-
sen;

2. Pdsse zu allen Angreifern spielen,
sofern diese sich auBerhalb des 9-Me-
ter-Raums befinden;

3. beliebig zu allen Angreifern passen.
e Schwerpunkt: Kooperation in der
Tiefe (Abschluss erst, nachdem der
Kreisspieler in Ballbesitz war).

Aufgaben in der Abwehr (s. S. 28)
e Das Anspiel in die Tiefe verhindern
(Pass blocken).

e Das Freilaufen des Kreisspielers in
der Tiefe verhindern (Begleiten).

» Absinken nach Pass in die Tiefe.

e situative Hilfe bzw. Switch (s. Bilder 1
his 6)

o Hilfe fiir den Helfer

e Ballfiihrer unter Druck setzen.

3 gegen 3 + 1 Anspieler

Wie zuvor, jetzt im &uBeren Spielstrei-
fen mit nur einem Anspieler auf der
RM-Position (s. Abb. 2). Der Anspieler
darf auch zum Spieler auf der AuBen-
position passen.

| —— o
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RR passt zu KM, der sich in der Tiefe anbietet. In der Ausgangsposition agiert
der Gegenspieler von RR (HL) nicht offensiv genug.

KM prellt Richtung Tor, HL sinkt auf Ballhdhe ab und verliert dabei RR aus den
Augen, die sich Richtung Mitte freilduft und den Riickpass von KM erhilt.

=

RR iiberlduft HL. Die Idee der Deckung, jetzt zu switchen, ist gut. HL 14duft zu KM,
die Hilfe von HM gegen RR kommt aber etwas zu spit.
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Kooperation in der Tiefe - 4 gegen 4 mit Hilfe & Switch
e 4 gegen 4 + 2 Anspieler Handlungsoptionen in Angriff und [l
Organisation und Ablauf Abwehr o
B Vier Angreifer agieren im mittleren e siehe Grundspiel 2; aus Abwehrsicht
s Spielstreifen gegen vier Abwehrspieler.  inshesondere ,Hilfe fiir den Helfer @Y
% AuBerhalb des Spielstreifens sind zwei
‘=1 Anspieler positioniert, die sich immer 4 gegen 4 + 1 Anspieler
4 auf Hohe der Riickraumspieler mitbe- ~ Wie zuvor, jetzt im duBeren Spielstrei-
a wegen sollen (s. Abb. 1). fen mit einem Anspieler (auBerhalb des 4 A °© @ v
L Fir die Anspieler gelten hier die glei-  Spielstreifens), der auch zum Angreifer A A
chen Steuerungsoptionen wie in  auf der AuBenposition passen darf (s.
Grundspiel 2. Abb. 2).
Hinweis 2 o~
Je groBer die Spielerzahl im Grund- wenig sinnvoll ist). Dann ist es be-
spiel, desto komplexer die Aufgabe sonders wichtig, dass in der Abwehr v (N} @Y
fiir Angreifer und Abwehrspieler. Fiir das Begleiten bzw. Switchen funktio-
die Verteidiger ist es dann umso niert. Der Ballfilhrer muss jetzt unter
schwieriger, den Uberblick zu behal- groBen Druck gesetzt werden, damit N
ten. Im Kinderhandball laufen oft un-  er nicht bzw. nur unter Bedrangnis A IS N
vermittelt mehrere Angreifer gleich- zu einem Mitspieler passen kann, A
zeitig an den Kreis (auch wenn das der im , Tumult” kurzzeitig freisteht.
=
Koordinationsschulung mit vielen kreativen Einfallen %

handballtl'aining Ein vielseitiges Koordinationstraining hat fiir alle Alters- und Leistungsbereiche

S = ek einen hohen Stellenwert. handballtraining FOKUS bietet Trainern und
Ubungsleitern im Kinderhandball fiir das Grundlagen- und Aufbautraining sowie im
unteren bis hoheren Leistungsbereich Programme mit Variationsmdglichkeiten zur
Entwicklung und Verbesserung der Koordination. Bei den Einzel-, Partner- oder
Gruppeniibungen kommen selbstversténdllich Bélle, aber auch Markierungshemden,
Béanke, Schaumstoffbalken, Seilchen, Reifen, Matten und Gerdtekombinationen zum

Einsatz. Ein schier unendlicher Fundus an Trainingsmdglichkeiten!

handballtraining FOKUS: Koordinationsprogramme fiir alle Alters- und Leistungsbereiche
80 Seiten « 14,80 €

Koordinationsprogramme

fir alle Aters- und Leistungsbereiche

&, 0251/23005-11 @ buchversand@philippka.de @ Weitere Informationen auf www.philippka.de
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TRAINING,

Wenn die Zeit mal nicht gereicht hat, das Trai-
ning akkurat vorzubereiten — kein Problem:
Unser Training ,,to go* hilft Euch aus dieser
,»Notlage®. Die Ubungen, die Ihr auf den Karten
findet, werden mit einer Abbildung skizziert
sowie kurz und biindig erkldrt. So konnt lhr
auf die Schnelle ein abwechslungsreiches
Trainings aus dem Hut zaubern. Und nicht nur
das: Natiirlich lassen sich auch im Rahmen
einer lingerfristigen Trainingsplanung einzel-
ne Inhaltshausteine mithilfe der vorgesteliten
ilbungen gezielt erarbeiten. Acht Karten zu
ganz unterschiedlichen Trainingsschwerpunk-
ten gibt es in jedem zweiten Heft von hand-
balltraining junior. Wem das zu wenig ist, der
findet im Philippka-Shop verschiedene hand-
balltraining-Kartotheken.

} TRAININGSPRAXIS IN PRAKTISCHEN KARTENSAMMLUNGEN

3913ZNY

handballtraining Trainingsformen fiir das spielnahe Einwerfen der Torwarte von allen Positionen.
KARTOTHEK In diesen Trainingsformen werfen die Feldspieler nach vorgegebenen Abldufen, von festgelegten Positionen und in einer bestimmten
° Frequenz ,in Serie“ — regelméBig und unregelmaBig — aufs Tor. Vorteil dieses Trainingsangebots: Die Torwiirfe erfolgen von allen Positio- \

nen. So kdnnen die Torwarte auch bei der Abwehr von Béllen aus der Nahwurfzone ihre Abldufe festigen bzw. um gezielte Variationen
erweitern. Die Feldspieler ihrerseits werden ,spielnah” gefordert, was ein verstérktes Engagement und erhéhte Konzentration fordert. ‘

handbalitraining KARTOTHEK: Wurfserien fiir Torwarte und Spieler » 50 Karten  A6-Format * 11,80 €

WURFSERIEN
fiir Yorwarte und Spister

handballtraining Spiel- und Wettkampfformen fiir den Kinderhandball mit E- bis D-Jugendlichen.

KARTOTHEK Zielwurfwettkdmpfe, Torwuriwettkédmpfe, Zielwurfspiele, Parteiballspiele, spielnahe Wettkampfformen, Handballvariationen — jede dieser |
: Spiel- oder Wettkampfformen wird zunéchst in einer einfachen Grundform beschrieben, gefolgt von vielen Variationen, mit deren Hilfe i
die Trainingsform vereinfacht, fiir Fortgeschrittene erschwert oder auch trainingsorganisatorisch veréndert werden kann. GeméaB den |
typischen Rahmenbedingungen des Kinderhandballs sind die meisten Trainingsformen fiir eine Spielfeldhélfte (20 x 20 m) konzipiert.

|
g 4 handballtraining KARTOTHEK: Spiele und Wettkdmpfe fiir Handballer 50 Karten » A6-Format « 11,80 € ‘

(s 0251/23005-11 @ buchversand@philippka.de @ Weitere Informationen auf www.philippka.de



Organisation

* 7wei Hiitchen und zwei Ballkisten gemaB Abb. platzieren.
¢ Je zwei Spieler halten ein ca. 10 Meter langes Baustellen-
band gespannt zwischen sich (die Hohe dem Leistungs-

vermogen der Spieler anpassen).
e Die tbrigen Spieler (1, 2) stehen an den Ballkisten.

HT-Junior-Trainingskarte

Organisation

e Zwei Hiitchen und zwei Ballkisten gemaB Abb. platzieren.
e Je zwei Spieler halten ein ca. 10 Meter langes Baustellen-
band gespannt zwischen sich (die Hohe dem Leistungs-

vermdgen der Spieler anpassen).
¢ Die iibrigen Spieler (1, 2) stehen am Ende der Bander.

HT-Junior-Trainingskarte

L

Organisation

e Zwei Hiitchen und eine Ballkiste geméaB Abb. platzieren.

e KM und RM1 halten ein ca. 10 Meter langes Baustellen-
band zwischen sich gespannt; Hohe und Ausrichtung
(gerade oder schrag gespannt) konnen variieren.

* LA und RA jeweils einfach, RL und RR jeweils doppelt

besetzen. Die iibrigen Spieler stehen mit Ball auf der RM-
Position.

handballtraining

Organisation

* 7wei Spieler auf RL und RR halten ein ca. 10 Meter langes
Baustellenband gemaB Abb. zwischen sich; Hohe und

Ausrichtung (gerade oder schrag gespannt) kdnnen vari-
ieren.

* Ein Spieler besetzt KM, die iibrigen verteilen sich mit je-
weils zwei Béllen auf RL und RR hinter den Band-Haltern.




handbalitraining

Ablauf

e Die ersten zwei Spieler (1, 2) starten gleichzeitig, absol-
vieren zueinander gerichtet Schrittwechselspriinge iiber
das Baustellenband und passen sich dabei fortlaufend
ginen Ball zu (direkt, per Bodenpass oder im Wechsel).
Sobald sie das Bandende erreichen, ruft der Trainer die
Nummer des Spielers, der zuerst werfen soll. Dem zwei-
ten Spieler passt er einen Ball zu, mit dem dieser um das
Hiitchen prellt und anschlieBend wirft. Auf Zeichen des
Trainers startet das néchste Paar.

e Die (ibrigen Spieler absolvieren wahrend der Wartezeit
vorgegebene Ubungen (Koordination/Kraftigung).

e Die Band-Halter nach jedem Durchgang wechseln.

Variationen

e Nach dem Wurf iibernehmen die Spieler sofort die Vertei-
digerrolle und spielen gegen den ndchsten Werfer auf ihrer
Angriffsseite 1 gegen 1.

» Die Paare passen sich wahrend der Ubung am Baustellen-
band fortlaufend zwei Bélle zu (ginen direkt, den anderen
indirekt).

e Das Baustellenband auf- oder absteigend halten (z. B. von
der Mittellinie zum Tor hin absteigend).

handballtraining

HT-Junior-Trainingskarte

handbalitraining

Ablauf

e RL1 startet und absolviert eine vorgegebene Sprung-
oder Laufiibung am Baustellenband. Dabei lasst er die
Arme fortlaufend (vorwérts, riickwarts oder gegengleich)
kreisen.

= Am Ende der Sprunghahn passt er einen Ball (direkt oder
indirekt) zu KM, der mit Torwurf abschlieBt. Mit dem
zweiten Ball prellt er um den Band-Halter auf RR und
passt zum Band-Halter auf RL. Dann uml&uft er diesen in
Richtung Tor, erhélt den Riickpass in den Lauf und
schlieBt mit Torwurf ab.

e Der ndchste Ablauf startet von RR.

« Die Band-Halter nach jedem Durchgang wechseln.

Variationen

e Die Wiirfe erfolgen gegen Abwehrspieler (HM und HL/HR)
e 7wei Weichbodenmatten unter das Baustellenband legen;
der instabile Untergrund erschwert den Ablauf.

Ablauf

= Die ersten Spieler (1, 2) starten gleichzeitig mit Ball in der
Hand und absolvieren eine vorgegebene Ubung am Bau-
stellenband. Sobald sie das Bandende erreichen, ruft der
Trainer die Nummer des Spielers, der zuerst werfen soll;
der zweite Spieler prellt vor seinem Wurf erst um das Hit-
chen. Auf Zeichen des Trainers startet das nachste Paar.

 Die dbrigen Spieler absolvieren wahrend der Wartezeit
vorgegebene Ubungen (Koordination/Kraftigung).

e Die Band-Halter nach jedem Durchgang wechseln.

Variationen am Baustellenband

e (Jberlaufen (vor-, seit- oder riickwirts)

e Schlussspriinge (vor-, seit- oder riickwarts)

e Einbeinspriinge (vor-, seit- oder riickwarts)

e Wechselspriinge (seitwértsgerichtet)

e Anschlagspriinge: Ein Bein links, das andere rechts vom
Band; beim Vorwértsspringen beriihren sich die FiiBe
liber dem Band.

e Spriinge mit halber oder ganzer Drehung

e Kombinationen der aufgefiihrten Variationen

e Kombination der Lauf- und Sprungiibungen mit Ballakti-
vitaten, z. B. Wurffinten, Ball um den Korper kreisen, Ball
abwechselnd nach vorn, oben und zur Seite strecken.

_handhalltraining

HT-Junior-Trainingskarte

Ablauf

e B2 absolviert am Baustellenband eine vorgegebene
Sprung- oder Laufiibung in Richtung Tor und spielt dabei
fortlaufend Pédsse mit KM. Am Ende der Sprungbahn
passt er zum (um das Hiitchen herumlaufenden) RA, der
mit Torwurf abschlieBt.

o KM nimmt einen (zweiten) Ball aus der Kiste und passt zu
RL1, der ebenfalls mit Torwurf abschlieBt.

e B2 wechselt auf RL und RL1 stellt sich bei Gruppe B an.

e Der ndchste Ablauf startet gegengleich (erster Ball/Pass
von B3 zu LA, zweiter Ball/Pass von KM zu RR1).

= Die Band-Halter nach einem Durchgang wechseln.

Variationen

e Die Wiirfe von RL und RR erfolgen gegen einen Abwehr-
spieler (1 gegen 1 oder direkter Wurf).

e 7wei Weichhodenmatten unter das Baustellenband legen;
der instabile Untergrund erschwert den Ablauf.

e B wirft nach der Ubung am Band direkt aufs Tor. KM
spielt den zweiten Ball zu RL (RR), der dann so weiter zu
LA (RA) spielt, dass dieser per Kempa abschlieBen kann
(nur fiir geiibte D-Jugendliche).
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Organisation

¢ LAT und KL sowie RA1 und KR halten jeweils ein ca.
10 Meter langes Baustellenband gespannt zwischen sich.
Hohe und Ausrichtung (gerade oder schrag gespannt)
konnen variieren.

» Die ibrigen Spieler besetzen die Riickraum- und AuBen-
positionen, die AuBenspieler haben jeweils zwei Bélle
(s. Abb.).

HT-Junior-Trainingskarte

Organisation

Organisation

= Zwei Gruppen bilden; eine Ballkiste gemaB Abb. auf der
RA-Position platzieren.

* A1 und A2 halten ein Baustellenband (unter Kniehdhe)
gespannt; A3 bis A6 stehen (mit gegrétschten Beinen und
dem Riicken zum Tor) rechts und links neben dem Band.

e B1 und B2 stehen neben A2; B3 und B4 besetzen die RA-
und B5 und B6 die RL-Position.

 Zwei Gruppen bilden; vier Hiitchen gemaB Abb. aufstellen.

* A1 bis A4 stehen zwischen Mittel- und 9-Meter-Linie im
Viereck und halten ein Baustellenband (etwas unter Knie-
hohe) gespannt; A5 und A6 stehen im Bereich der Linien-
auBenpositionen jeweils vor einer Ballkiste.

e Gruppe B bildet Paare (1 bis 4), die mit je einem Ball an den
Viereckseiten auBerhalb des Baustellenbandes stehen.

HT-Junior-Trainingskarte

" handbalitra

Organisation

» Zwei Gruppen bilden; zwei Hiitchen gemaB Abb. aufstellen.

* Gruppe A bildet Paare (A1, A2, A3), diese stellen sich ge-
man Abbildung auf und halten jeweils ein Baustellenband
(etwas unter Kniehohe) gespannt zwischen sich.

* Gruppe B durchnummerieren: B1 bis B6 positionieren
sich zwischen den einzelnen , Bandstrahlen.

* B7 steht als Anspieler (Ballkiste) an der 9-m-Linie (s. Abb.).
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Ablauf

_handbalitraining

= B1 {iberspringt den ersten Bandabschnitt mit einem
Schlusssprung seitwérts, rutscht durch die gegrétschten
Beine von A3, springt seitwérts (iber den zweiten Band-
teilabschnitt, rutscht durch den Beintunnel von A4 usw.

e Nach dem letzten Ubersprung erhélt B1 das Zuspiel von
B3 und passt weiter zu B5, der per Schlagwurf auf das
Tor abschlieBt.

e B2 startet, sobald B1 den zweiten Tunnel durchrutscht hat.

e B1 stellt sich hinter B6, B5 hinter B4 und B3 hinter B2 an.

« Nach jeweils zwei bis drei Durchgangen tauschen A und
B die Positionen; die Band-Halter wechseln ebenfalls.

Variationen

= \for dem Durchrutschen des Tunnels erfolgen jeweils drei
Spriinge iiber das Baustellenband: Ein Sprung seitwérts
auf dem rechten, der zweite seitwérts auf dem linken
Bein und der dritte beidbeinig.

e Gelibte dirfen Sprungwiirfe ausfiihren.

» Die Torwiirfe erfolgen nach einer 1 gegen 1-Aktion.

Hinweis

* Die Spieler, die ,getunnelt* werden, miissen — um die Uben-
den sehen zu kénnen — mit dem Riicken zum Tor stehen!

Ablauf

o RA2 startet und absolviert eine vorgegebene Sprung-
oder Laufiibung am Baustellenband.

« Am Ende der Sprungbahn passt er den ersten Ball zu RM,
mit dem zweiten Ball wirft er selbst aufs Tor (s. blaue
Lauf- und Passwege).

 RM passt den Ball weiter zu RL — der spielt nach einer
Wurffinte den Ball zuriick — und RM schlieBt mit Torwurf
ab (s. griine Lauf- und Passwege).

e | A? startet, sobald RA zu RM gepasst hat.

= Die AuBenspieler stellen sich bei der eigenen Gruppe
wieder an, im Riickraum wechseln die Spieler nach jeder
Aktion die Positionen.

e Die Band-Halter nach einem Durchgang wechseln.

Variationen

= RA (LA) spielt den ersten Pass zu RL (RR), dieser weiter
zu RM, der nach einer Passtduschung zu RL (RR) zuriick-
spielt. RL (RR) schlieBt mit Torwurf ab.

e Die Wiirfe aus dem Riickraum erfolgen gegen Abwehr-
spieler.

e

handballtraining

HT-Junior-Trainingskarte

Ablauf

_handballtraining

* Die Spieler der Gruppe B iiberlaufen die Baustellenbénder
im Uhrzeigersinn. .

e Sobald der Trainer eine Nummer aufruft, [auft der ent-
sprechende Spieler in der Kreisbahn so lange weiter, bis
er die Position am Hitchentor erreicht hat. Er [duft durch
dieses hindurch, erhdlt ein Anspiel von B7 und schliefBt
mit Schlagwurf aufs Tor ab.

» B2 his B6 kehren auf ihre jeweiligen Ausgangspositionen
zuriick; der Werfer (B1) wird Anspieler, der Anspieler (B7)
{ibernimmt Nummer und Startposition des Werfers.

» Aufgabenwechsel nach ca. 20 Torwdirfen.

Variationen

e Der Ablauf erfolgt gegengleich (Anspiel von LA).

e Gelibte diirfen Sprungwiirfe ausfiihren.

» Die Wiirfe erfolgen nach einer 1 gegen 1-Aktion.

* Ein-/beidbeiniges Uberspringen des Bands

» Die Bander mit Lauf- oder Sprungvariationen (z. B. Hopser-
lauf, Seitsteps, Einbeinspriinge) iiberwinden.

Hinweis

e Je nach GruppengroBe mehr Spieler/Baustellenbander im
,Strahlenkreuz* oder zwei ,Strahlenkreuze" bilden

HT-Junior-Trainingskarte

Ablauf

* Die Spieler der Gruppe B absolvieren Schrittwechsel-
spriinge (iber das Band, dabei passen sie sich ihre Balle
zu (Paare 1 und 2: indirekt, Paare 3 und 4: direkt).

e Sobald der Trainer ein Paar aufruft, 1auft der nicht ballbe-
sitzende Spieler (Richtung Tor) zur RL-Position (= kiirzerer
Weg), erhélt ein Anspiel von LA und schliet mit Torwurf
ab; der ballbesitzende Spieler dribbelt zur RR-Position,
umprellt die Hiitchen (= langerer Weg) und wirtt aufs
Tor — je nach Position miissen die Spieler ggf. um die Mit-
spieler herum dribbeln (s. Abb.).

e Aufgabenwechsel nach ca. 20 Torwiirfen.

Variationen

e Der Ablauf (kiirzerer bzw. ldngerer Weg) erfolgt gegengleich.
e Geiibte diirfen Sprungwiirfe ausfihren.

» Die Wiirfe erfolgen nach einer 1 gegen 1-Aktion.

» Ein-/beidbeiniges Uberspringen des Bands

Hinweis

e Damit die Sprungphasen nicht zu lange dauern, unter-
bricht der Trainer diese in unregelmaBiger Folge; die Paare
passen sich dann ihren Ball im Stand weiter zu.




handballtraining JUNIOR 2/17 » Trainingskarten

In dieser Ausgabe erwartet Euch eine Ubungssammlung fiir
E- und D-Jugendliche, bei der Torwiirfe von verschiedenen
Positionen nach einer Voriibung im Fokus stehen. Das Beson-
dere: Die Ubungen werden am Baustellenband absolviert —
einem ebenso kostenglinstigen wie praktischen Hilfsmittel:
leicht zu transportieren (kaum Gewicht und Platzbedarf) und
flexibel einsetzbar — z. B. als ,héhenverstellbare* Hiirde, die
obendrein kein Verletzungsrisiko birgt, weil sie sofort nach-
gibt, wenn der Sprung hiniiber mal zu flach gerét.

Besonders dann, wenn bei Ubungen nur zwei Kinder parallel
arbeiten konnen, sollte die Wartezeit der iibrigen Kinder
iiberbriickt werden. Dazu hier ein paar Anregungen, die lhr
nattirlich auch an anderen Stellen im Training nutzen konnt.

Beispiele fiir Aktivitaten ohne Ball zur
Wartezeit-Gestaltung

Uber die eigenen gefalteten Hande und zuriick steigen.
Stabilisierung im Unterarmliegestiitz

Im Liegestiitz an- und zuriickhocken.

Im Liegestiitz angratschen und zurlickhocken.

33

Beispiele fiir Aktivitdten mit Ball zur
Wartezeit-Gestaltung

e Ball im/gegen den Uhrzeigersinn
um Kopf/Oberkorper/FuBgelenke
kreisen lassen.

e Ball zwischen den
gegratschten  Beinen
fortlaufend mit schnel-
lem Umgreifen (eine Hand
von vorn, eine von hinten) an-

werfen und fangen.

e Pass- und Wurffinten mit der gelibten/
ungetibten Hand

¢ Schrittwechselspriinge, dabei den Ball fortlaufend durch
die Beine prellen.

e |m Liegestiitz den Ball fortlaufend mit der linken/rechten
Hand prellen.

e Den Ball von hinten durch die gegrétschten Beine werfen,
einmal mit dem FuB hochspielen und dann fangen.

* 7wei Bélle aufeinander balancieren.

SICHER MIT DEM BALL UMGEHEN!

BALLHANDLING
-'f und mehreren

Billen

teilen (ohne Handaktionen)

schnelle Hande mit Prellen

keiten
beidhadndige Aktionen

& 0251/23005-11

Jugendliche variabel ausbilden:

80 Ubungen und Variationen.
Die Mehrzahl bereits ab D-Jugend einsetzbar,
in modifizierter Form schon ab E-Jugend!

Ballhandling mit einem Ball
mit unterschiedlichen Korper-

schnelle Hande ohne Prellen

schnelle Hande mit anderen
handballspezifischen Fertig-

@ buchversand@philippka.de

Balihandling

mit zwei oder mehr Béllen
mit unterschiedlichen Béllen
nur mit Handballen

Prellen mit unterschiedlichen
Ballen
 Allgemeine Ballaktivitiaten in

Kombination mit anderen hand-
ballspezifischen Fertigkeiten

Von Renate Schubert und Dago Leukefeld, Laufzeit 61 Minuten

@ Weitere Informationen auf www.philippka.de
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WIRKLICH SPIELEN -

UND SPIELEN LASSEN!

Nach seinen grundlegenden, mitunter philoso-
phischen Gedanken zum Wesen des (Hand-
hall-)Spiels (it junior 1/2017) wirft Michael
Franz nun einen genauen Blick ,in den Kopf
unserer Spieler. Dabei hebt er (auch) auf die
teilweise stark verdanderten Wahrnehmungs-

und Aufmerksamkeitsfdhigkeiten der Kinder
wdieser Zeit* ab und benennt mdgliche Stress-
faktoren. Seinen Tipp, die mentale Seite des
Spiels nicht zu vernachldssigen, untermauert
er mit einigen praktischen Ubungen (denen im
nachsten Teil weitere folgen werden).
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Der erste Beitragsteil im letzen Heft (handballtraining junior
1/2017) zielte darauf ab, das aus meiner Sicht notwendige
Fundament flir eine kindgerechte Trainingsarbeit zu vermit-
teln: ein bewussteres Verstindnis unseres wunderbaren
Spiels vor allem im Zusammenhang mit teilweise ungiinsti-
gen Rahmenbedingungen bzw. Einflussfaktoren — Stichwort
<Erwartungs-Stress”,

Zur Erinnerung die wesentlichen Leitlinien:

1. Kinder im und durch das Handballspiel achtsamer und
gezielter in ihren Bedurfnissen, Motiven und — schulischen,
seelischen, sozialen etc. — Problemlagen ansprechen, for-
dern und starken!

2. Das Wesen des echten, also urspriinglichen, freien, krea-
tiven Spiels wieder mehr betonen — Entwicklung und Erleb-
nis vor Ergebnis!

3. Den —auch im Vergleich zu anderen Sportspielarten — ho-
hen Lernwert unseres komplexen Handballspiels bewusster
nutzen und vermitteln, auch gegeniiber Eltern und Lehrkraf-
ten.

Handballer bendtigen Konzentration -

oder (doch) nicht?

Auch diese Beitragsfolge kommt nicht génzlich ohne ein
paar grundsétzliche Uberlegungen aus, denen sich eine Aus-
wahl erprobter Praxisbeispiele anschlieBt. Es geht um das
Thema ,Konzentration* — ein vermeintlich wesentlicher Er-
folgsfaktor in unserem Spiel. Ich bestreite das! ,,Konzentra-
tion“, ,Aufmerksamkeit®, ,Prasenz“, ,Fokus® — nur unter-
schiedliche Begriffe filr das gleiche Phanomen? Zweifelhaft!
Mitunter hilft es, sich den (urspriinglichen) Wortsinn zu ver-
gegenwadrtigen, um Begrifflichkeiten richtig einordnen zu
konnen: ,concentra“ bedeutet ,zusammen zum Mittel-
punkt® — und damit ist nicht der gemeinsame Sprint zur
schnellen Mitte gemeint! Sondern ein ,In-sich-Gehen® und
~oich-Sammeln®, am besten mit geschlossenen Augen (s.
Info 1 auf Seite 36). Das exerzieren gelegentlich Spitzentor-
hiter (Andi Wolff & Co) vor einem mdglicherweise entschei-
denden Strafwurf, aber eben vor und nicht beim Wurf. Bob-
und Schlittenfahrer brauchen dagegen ,Konzentration pur*,
weil wahrend der Hollenfahrt im Eiskanal ganz selten mal
ein Gegner den Laufweg versperrt, ein Mitspieler den Ball
schlecht zuspielt oder fangt oder ein Uberraschender
Schiedsrichterpfiff zu einer spontan anderen Aktion zwingt.
Sie haben diese Strecke unzahlige Male mental durchfahren
und wiirden dies auch mit geschlossenen Augen beherr-
schen! Was ,unsere” Kinder bzw. Spieler jedoch bendtigen
und lernen sollten, ist , Aufmerksamkeit“: Offen sein fiir das,
was an spiel- und entscheidungsrelevanten Informationen
S0 ,reinkommt” (s. Info 2 auf Seite 37). Was unsere Hand-

Umgang mit Kindern

ball-Kinder zudem brauchen, ist ,,Prasenz", also Geistesge-
genwart, um unverziiglich das zu tun, was die Situation er-
fordert — zum Beispiel das Umschalten von Angriff auf Ab-
wehr (und umgekehrt) oder das gespannte Lauern auf einen
Abpraller beim Strafwurf etc. Was dem Modus ,Konzentra-
tion" vielleicht am nidchsten kommt, ist das , Fokussieren®,
also das Eingrenzen der Wahrnehmung auf einen bestimm-
ten Ausschnitt des ganzen Spielgeschehens, etwa die Arm-
und Handhaltung des gegnerischen Werfers, um die ange-
messene Abwehraktion vorwegzunehmen. Sicher auch das
Beobachten von Mit- und Gegenspielern in einem bestimm-
ten Aktionsraum, um eine Erfolg versprechende Aktion — eine
Tauschung oder einen Doppelpass — ,,anzuzetteln® bzw. auf
Seiten des Gegners zu verhindern. Auch diese Wahrnehmung
ist jedoch nach auBen gerichtet und blendet (idealerweise)
alles aus, was nicht von Bedeutung ist. Wie viele Kinder las-
sen sich ablenken von Impulsen, die gerade ,hier und jetzt"
tiberhaupt nicht spielrelevant sind, sich mdglicherweise so-
gar auBerhalb des Spielfelds (vielleicht auf der Tribiine) ab-
spielen? Oder — ,Baustelle Schule® — mit der Ldsung der ak-
tuellen Mathe-Aufgabe gerade mal gar nichts zu tun haben.

Das Einzigartige wiederholen: Ubung macht den
StraBenhandballer

Der Zyklus von ,Aufmerksamkeit — Fokus — Entscheidung —
Aktion — Prasenz” scheint doch ein zentrales Element unse-
res Spiels zu sein; selbstverstandlich in oft ahnlichem Ab-
lauf, aber doch immer wieder einzigartig, eigentlich unwie-
derholbar, nicht zwingend vorhersehbar, oft sehr schnell, oft
in hoher Komplexitat — und eben gerade deshalb auch ,fas-
zinierend", fesseind, spannend. Und nur wer Gelegenheit
hat, sich in dhnlichen Spielsituationen ,tausendfach® zu er-
proben, schleift ein intuitives Verhalten ein, das eben den
allseits gewiinschten ,StraBenhandballer”, den echten,
kreativen, mental fitten Spieler ausmacht.

Wir erinnern uns: ,Spiel“ und ,Stress” schlieBen sich aus!
Wer richtig spielt, ist ,,mit Haut und Haar" — treffender: mit
jeder Muskel- und Gehirnzelle — genau und nur bei dem,
was gerade dran ist. Und hat keine Zeit (1), zu hadern, zu dis-
kutieren, in den Boden zu versinken.

Den Untertitel ,Einnetzen!” habe ich fiir diesen Beitragsteil
aus zwei Griinden ganz bewusst gewahlt: Zum einen be-
schreibt er bekanntlich die finale Aktion, der ja die ganze
Vorbereitung, das Positionsspiel, die 1 gegen 1-Aktion, das
Kreisanspiel oder der Pass zum freistehenden Mitspieler
gilt — den Torwurf. Zum anderen, wenn ein wenig ,ange-
wandte Hirnforschung® erlaubt ist: Ein neuer Trainingsim-
puls — sei er technisch oder taktisch beabsichtigt — kann ja
nur dann lohnend wirken, wenn er an etwas Bekanntes und
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INFO ©

Sich sammeln und besinnen

»Was (viele) Kinder gar nicht mégen, kaum aushal-
ten und dringend brauchen: Stille!* - eine Ubung,
ein Ritual

Die Mannschaft bildet (z. B.) in der Spielfeldmitte einen
Kreis, alle treten dann zwei, drei Schritte zuriick und legen
sich mit den FiiBen zum Zentrum auf den Riicken:

e 50, dass jeder Platz ohne Beriihrung zu anderen hat;

* die FiiBe gestreckt nebeneinander, nicht iiber Kreuz;

e die Arme locker neben dem Rumpf (die Hande iiberei-
nander auf dem Bauch ist auch ok);

» Augen schlieBen und auf den Atem achten: In den Bauch,
nicht in die Brust atmen (eher die Ausatmung betonen).
Und jetzt geht es los (bis dahin kdnnen aber gefiihlt Stun-
den vergehen, weil immer jemand , herumkaspert*): Diese

# *b_.é -

\ -"-ﬁ-

\.}\)773

auch Eingelibtes ankniipft! Training bedeutet im Prinzip,
Trampelpfade zu eroffnen und nach und nach zu Autobah-
nen auszubauen, auf denen dann mehrspurig, flott und flexi-
bel gefahren werden kann. Unser Gehirn ist ein gigantisches
Netzwerk, kein Eimer, den man volllaufen lassen kann!

Handball (auch) als Gegenpol zur digitalen
Ablenkung

Wenn wir an ,Aufmerksamkeit” oder ,Fokus® denken,
kommt uns wohl bald dieses Gerdt in den Sinn, das mal als
Segen, mal als Fluch erscheint — so eine ,WhatsApp“-Grup-
pe kann schon superpraktisch sein; aber mitunter raubt sie
eben eine Menge Aufmerksamkeitseinheiten, hat nicht sel-
ten Suchteigenschaft (Buch-Tipp:,,Cyberkrank® von Manfred
Spitzer). Dass unsere Spieler (auch die ,Kleinen) ein Handy

Ruhe und Stille (von Kdrper und Geist) 30 Sekunden, eine
oder zwei Minuten genieBen — bzw. aushalten. Wenn je-
mand kichert, hustet, die Beine (ibereinander schlagt etc.,
startet die Zeit bei Null — hart, aber herzlich! Das kann viel
Trainingszeit kosten (es sei denn, man fiihrt die Ubung vor
oder nach dem eigentlichen Training durch), muss aber
vielleicht gelegentlich sein, um entsprechende Lerneffek-
te zu erreichen.

Ubrigens: Die Aufgabe ldsst sich auch in der Kabine
durchfiihren — im bewéhrten ,Kutschersitz* (entspannter
Sitz auf der Bank, Beine hiiftweit auseinander; aus der
Taille nach vorn beugen, die Unterarme auf den Ober-
schenkeln abstiitzen und den Kopf héngen lassen).

besitzen und den ganzen Tag mit sich fiihren, muss kaum
noch erwahnt werden. Dass — wie selbst erlebt — das eine
oder andere Kind sein Smartphone in der Trainingshose hat
(wohl gemerkt: wahrend des Trainings!), geht natiirlich gar
nicht (Verletzungsgefahr), 1asst sich aber mit entsprechen-
dem Hinweis vor Trainingsbeginn relativ problemlos aus der
Welt schaffen. Aber: Sind wir uns auch iber die méglichen
Folgen einer (ibermaBigen Nutzung dieser Gerate fiir das ko-
gnitive, schulische Lernvermdgen — hier spielt Konzentration
schon eine Rolle — wie auch die (negativen) Auswirkungen
auf die emotionale und soziale Kompetenz im Klaren?

Wie auch immer sich Handy, iPad und Co. auf die Entwick-
lung von Kindern auswirken mogen: Als Kinder- und Ju-
gendtrainer haben wir die Mdglichkeit, ja, die Chance, der
digitalen Beschéftigung das Angebot einer handfesten Beta-
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Teambesprechung vor einem ,,wichtigen‘ Spiel

Stress reduzieren, Aufmerksamkeit steigern und
Zuversicht verspriihen

Ansprache zur Einstimmung ,meiner* D-Jugend vor dem
entscheidenden Spiel um die Meisterschaft gegen punkt-
gleichen Gegner — ziemlich wortwortlich:

,S0, Kinderchen, das liebe ich: Wenn es im Spiel ,Spitz auf
Knopf’ steht oder wie heute um die Meisterschaft geht —
denn dann lernen wir besonders viel; egal, ob wir in Toren
verlieren oder gewinnen! Wenn wir hoch fiihren und deut-
lich gewinnen, spiiren wir nicht unsere Grenzen, kdnnen
wir uns nicht so wirklich gut entwickeln. Aber jetzt braucht
es totale Aufmerksamkeit, jede einzelne Aktion ist wichtig,
kann entscheidend sein. Und lhr konnt das schaffen! Ich

tigung entgegenzusetzen — mit (ganz sicher) positiven Fol-
gen fiir die sportliche Leistung und (womdglich) auch im In-
teresse des Lernvermdgens.

So haben die folgenden Ubungen, die nicht unbedingt eine
geschlossene Trainingseinheit ausmachen missen, eben
diesen Ziel- und Schwerpunkt: Aufmerksamkeit und Fokus
auf sowie Prasenz fiir das Wesentliche, ndmlich den aktuel-
len Spielmoment, die néchste situationsgerechte Aktion!

Es geht also um:

« Verminderung oder Vermeidung von emotionalem Stress
* \lerringerung des (physischen und mentalen) Energieauf-
wands

s schnellstmgliche und dkonomische Bewegungsausfiihrung
e Verbesserung der Balance und Verletzungsprophylaxe
 QOptimierung der ,Auge-Hand-Umfeld-Koordination®

Kurzum: Unsere (Handball-)Kinder brauchen dringend tber
Bewegung, Sport und Spiel Ubungen, die Koordination und
Timing — ganzhimig — ansprechen, die Bildung und Vernetzung
der Gehirnzellen fordern. Deshalb sind Ubungen aus der
(Sport-)Kinesiologie sehr zu empfehlen. Wenn es um die Stei-
gerung des Energieniveaus, der Aufmerksamkeit, Achtsamkeit
und Koordination geht, blicke ich gern tber den Tellerrand und
verwende Ubungen aus dem Repertoire von Shaolinménchen
(,Gelenkkreisen* u. a.) oder solche, die dem ,padamotori-
schen Handlungsmodell“ nach Arturo Hotz folgen.

Praxisheispiele
« Voriibungen (allgemein — sportartiibergreifend; s. Seite
381.)

will heute nur das Gefiinl haben, dass jede und jeder bei
der Sache ist, dass alles, was gemacht wird, mit groBter
Aufmerksamkeit und klarer Absicht gemacht wird — beim
Fangen, beim Werfen, beim Abwehren. Und dann ist das
schon ein Erfolg; und wenn wir das heute zusammen bes-
ser machen als der Gegner, dann kdnnen wir auch sie-
gen!* (Es folgen Aufstellung, Taktik etc.)

Bitte nicht auswendig lernen! Aber vielleicht in dieser
Richtung und in der eigenen Sprache — authentisch, ohne
negative ,Schwingung®, ohne ,MUll* und mit viel Blick-
kontakt! (Das Spiel endete nach standig knapper Flihrung
iibrigens 20:15 fiir uns).

Wir gehen zunéchst fiir einige Minuten alle Gelenke durch —
ein immer wieder einmal eingesetztes Ritual. Ubungen zur
Muskelaktivierung und -dehnung stehen héufig an, die Ge-
lenke bekommen eher selten diese ,ungeteilte Aufmerk-
samkeit“. Es spricht aber vieles dafiir, dass die Gelenke und
das sie umschlieBende Milieu eine Rolle bei der Informa-
tionsiibertragung spielen — und unsere Spielkinder sollen ja
»schnell schalten®!

o Zielilbungen (handballorientiert — mit Schwerpunkt
Wahrnehmung und Koordination“; s. Seite 40; weitere fol-
gen im nachsten Beitragsteil)

Hier sind Ubungen aus der Sportkinesiologie besonders an-
gezeigt, um die Ubenden mit neuen Herausforderungen fiir
Kopf und Korper zu konfrontieren.

« Komplexiibungen (handballspezifisch — mit Schwer-
punkt ,Fokus und Timing“) sowie Spielformen mit kogniti-
ven Anforderungen (folgen im nachsten Beitragsteil)

Ublicherweise startet die Trainingseinheit mit Spielformen
zur Einstimmung und Motivation. Ich neige mittlerweile da-
7u, diese ans Ende zu legen — aus folgenden Griinden:
1.Wenn es um das Einiiben von koordinativen und mentalen
Grundféhigkeiten geht, braucht es die entsprechende Ruhe
und Besinnung, Prézision und Frische. Diese verfliegen
schnell bei einem emotional aufgeladenen Spiel.

2. Die Kinder sollen auch (wieder) lernen, sich einer be-
stimmten Aktivitdt achtsam und sorgféltig zu widmen.

3. Die Kinder sollten auch darin gefordert und gefordert wer-
den, auf etwas warten zu kdnnen, das Spiel am Ende als Be-
lohnung fiir ein ,,gutes* Training verstehen.

Umgang mit Kindern 37



38 = TROINERWISSEN

Gelenkkreisen

Organisation und Ablauf

Die Spieler arbeiten individuell und fiih-
ren folgende Aufgaben aus:

* Die ineinandergreifenden Hénde
(Handballen halten Kontakt) brusthoch
vor dem Korper kreisen lassen (s. Bild
1) — in beide Richtungen.

e Im Stand den gerade gehaltenen
Kopf nach links bzw. rechts drehen (s.
Bilder 2 und 3).

e |m Stand den Kopf nach unten nei-
gen (Kinn auf die Brust) hzw. nach oben
nehmen (leicht nach oben schauen).

® |m geschlossenen Stand die Arme
nach oben strecken und die Hande ver-
schranken (Handinnenfldchen nach
oben). In dieser Position den Oberkorper
nach links und rechts neigen (s. Bild 4).
* |m Stand die Fingerspitzen von oben
auf die Schultern setzen. In dieser Posi-
tion die Schultern nach vorn-unten und

®
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s Nasp?

wieder zuriick fiihren (s. Bilder 5 und 6),
dabei beschreiben die Ellbogen groBe
Kreise und reichen tiber Schulterhdhe.
e |m Stand die Arme in U-Halte neh-
men (s. Bild 7). Die Unterarme nach un-
ten ,klappen®, ohne die Position der EI-
lenbogen zu verdndern (s. Bild 8);
gleichzeitig die Fersen heben (auf die
FuBballen stellen; nicht zu sehen).

e |m Stand den linken Arm in U-Halte
und den rechten nach unten nehmen




(s. Bild 9) und umgekehrt (s. Bild 10).

e Bei gestreckten Armen beschreiben
die Hande gegengleich groBe Kreise (s.
Bilder 11 und 12).

¢ |m Stand die Hande in die Hiifte stiit-
zen (s. Bild 13); jetzt die Hiifte kreisen
lassen — in beide Richtungen.

e |[m geschlossenen Stand die Hinde
auf die (leicht gebeugten) Knie legen.
Die Knie kreisen lassen (s. Bild 14).

e |m Stand das rechte Bein anheben

JUNIOR

(Knie nach oben ziehen) und gleichzei-
tig 90 Grad nach auBen rotieren (die
FuBinnenseite zeigt nach vorn; s. Bilder
15 und 16). Der Impuls kommt aus dem
Knie, der Unterschenkel bleibt passiv.
AnschlieBend zuriick in den Stand ge-
hen und mit dem linken Bein ausflihren.
e Im Stand das Gewicht aufs rechte
Bein verlagern. Die linke Ferse nach
oben ziehen, sodass nur die FuBspitze
aufsetzt. In dieser Position den linken

Umgang mit Kindern

FuB rotieren (Hiftbereich mobilisieren;
s. Bild 17) — anschlieBend den rechten.
* Die Hénde beriihren sich vor dem
Kdrper (brusthoch) nur mit den Finger-
spitzen (linker und rechter Daumen,
Zeigefinger, Mittelfinger usw.). Jetzt zu-
nachst nur die Daumen umeinander
kreisen lassen (mit Richtungswechsel!),
dann nur die Zeigefinger, die Mittelfin-
ger (s. Bild 18) usw. bis zu den kleinen
Fingern — und wieder zuriick.
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,Berlin“ = Aufgabe 1

Koordinations- und Denkaufgaben (s. Bild 4), beim ndchsten Schritt hinter

UBUNG

L]
]

Organisation und Ablauf

e Die Spieler sollen nach Vorgabe (An-
sage) des Trainers eine der folgenden
koordinativen Aufgaben erfiillen, denen
jeweils ein Zahlen-Code zugewiesen
ist:

1. Der Trainer sagt ,,1“: Im Wechsel mit
der rechten Hand das linke Knie (s. Bild
1) bzw. mit der linken Hand das rechte
Knie bertihren.

2. Der Trainer sagt ,2“: Im Wechsel den
rechten Arm und das rechte Bein (s.
Bild 2) bzw. den linken Arm und das
linke Bein nach hinten schwingen.

3. Der Trainer sagt ,,3“: Im Wechsel die
rechte Hand nach hinten fithren und
den linken FuB beriihren (s. Bild 3) bzw.
mit der linken Hand den rechten FuB
beriihren.

4. Der Trainer sagt ,4“: Im Uberkreuz-
gang seitwarts nach links hewegen —
das rechte Bein beim ersten Schritt vor

dem linken Bein (iberkreuz setzen (s. — ,London® = Aufgabe 2

Bilder 5 und 6) — und dabei beide Arme
nach rechts halten; nach zwei bis drei
Schritten Richtung und Armhaltung
wechseln.

Erweiterung 1
» Den Aufgaben wird zusétzlich zum
Zahlen- ein Farben-Code zugewiesen:

- rot" = Aufgabe 1

— ,blau” = Aufgabe 2

— ,gelb* = Aufgabe 3

— ,griin" = Aufgabe 4
e Der Trainer sagt die Aufgaben wahl-
weise per Zahlen- oder Farben-Code
an (z. B. ,1* - ,gelb” — ,rot" — 4" -
w2 USW.).

Erweiterung 2

e Den Aufgaben werden zusdtzlich
zum Zahlen- bzw. Farben-Code Stadte-
namen zugeordnet;

JParis” = Aufgabe 3

.New York® = Aufgabe 4

e Der Trainer sagt die Aufgaben an, in-
dem er wahlweise eine Zahl, eine Farbe
oder einen Stddtenamen nennt (z. B.
,grin®* - ,3“ - 1 — ,Berlin® —
Lblau” — ,Paris* usw.).

Variation

e Es werden Aufgaben mit Ball ausge-
fuhrt:

1. Mit der rechten Hand prellen und
kleine Kreise im Uhrzeigersinn laufen.
2. Mit der linken Hand prellen und klei-
ne Kreise im Uhrzeigersinn laufen.

3. Mit der rechten Hand prellen und
kleine Kreise gegen den Uhrzeigersinn
laufen.

4, Mit der linken Hand prellen und kleine
Kreise gegen den Uhrzeigersinn laufen.
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RS o Dominik Schicke

E-JUGEND v F WME, WE (D

Anzahl der Spieler: 12
Raum: Ganze Halle

Sander

Alle Fotos: Carolin Kornfeld, Anet

Vi

WAS. WANN. WIE?
MIT PLAN IN DIE E-JUGEND

VERTEIDIGEN LERNEN MIT DER NBWEHR-AMPEL

Trainer planen (nicht nur im E-Jugendbereich) die Inhalte fiir die nichste Trainingseinheit hau-
fig anhand der Fragestellung: ,,Was hat im Spiel am Wochenende nicht geklappt und wie konnen

wir das abstellen bzw. verbessern?‘

Dominik Schicke, E-Jugendtrainer beim TV Bissendorf-Hol-
te, hilt das fiir falsch: Er sieht nicht nur die ,Gefahr®, dass
der in der emotionalen Wettkampfsituation gewonnene Ein-
druck zu unreflektiert ist — mit der Folge, dass wichtige As-
pekte womdglich unter den Tisch fallen. Eine ausschlieBlich
am Wettspiel orientierte Planung der Trainingsinhalte wider-
spricht darliber hinaus einer alters- und entwicklungsge-

rechten, langfristig strukturierten Ausbildung der Spieler,
wie sie (nicht nur) bei E-Jugendlichen anzustreben ist.
Sinnvoller ist es deshalb, sich bereits vor der Saison bzw. vor
der Ubernahme der neuen Mannschaft mit solchen Themen
Zu beschaftigen; dabei empfiehlt sich folgendes Vorgehen:
e Sich als Trainer vergegenwadrtigen, was die Spieler idea-
lerweise konnen sollten (Lernziel-Vision).
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Biille herausspielen
Organisation

* Die grine Zone (= Aktionsflache)
kennzeichnen (z. B. mit Hiitchen, Kle-
beband, Schaumstoffbalken o. A.).

e 7weiergruppen (A = Angreifer, B =
Verteidiger) mit je einem Ball bilden.

Ablauf

o A prellt in der Aktionsflache, B ver-
sucht, den Ball regelkonform (s. Hin-
weise/Lernziele und Bilder 1 his 3) he-
rauszuspielen.

e Pro Ballgewinn erhilt B einen Punkt;
ebenso, wenn A die griine Zone verlasst.
e A bleibt nach Ballverlust in Ballbesitz.
» Nach vorgegebener Zeit (auf Trainer-
zuruf) wechseln A und B die Aufgaben:
A wird Verteidiger, B wird Angreifer.

e Ohne Korperkontakt verteidigen!

Hinweise/Lernziele

» Ein erfolgreicher und regelkonformer Ballgewinn

ist moglich, wenn es dem Verteidiger gelingt, neben
den Angreifer zu gelangen (s. Bild 1), statt nur ,beglei-
tend“ hinterherzulaufen (s. Bild 2) oder zu versuchen,
den Ball von hinten (s. Bild 3) herauszuspielen (Klam-

mergefahr!).

p Das regelkonforme Herausspielen des Balls muss
mit ,offener Hand (und nicht durch ,Wegschlagen®

von oben!) erfolgen.

Erweiterung

e Alle Angreifer haben je einen Ball und
prellen innerhalb der Aktionsflache (der
Torraum ist jetzt ausgenommen); sechs
vom Trainer benannte Verteidiger war-
ten am Rand der Aktionsflache.

o Auf Trainersignal starten die Verteidi-
ger in die Aktionsflache (s. Bild 4) und
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spielen moglichst viele Bélle der An-
greifer regelkonform heraus.

e Die Angreifer fiihren nach Ballverlust
gine Zusatzaufgabe im Torraum aus
(Bauchlage, Radschlag, Hocksprung) und
prellen dann in der Aktionsflache weiter.
e Nach vorgegebener Zeit benennt der
Trainer sechs neue Verteidiger.




Péisse abfangen

Organisation und Ablauf L <
e Die griine Zone (= Aktionsflache) (¢ = 0\
kennzeichnen (z. B. mit Hiitchen, Kle-

beband, Schaumstoffbalken o. A.); der A
Torraum ist ausgenommen. (N
e Zwei Teams bilden, die gegeneinan- o
der Parteiball spielen: Welches Team

schafft es (in vorgegebener Zeit), mehr 0 <"
Pésse zu spielen (z. B. 7, 8, 9)? /b : O_{
e Zoneniibergreifend agieren
Organisation g
LUJ e Grilne, gelbe und rote Aktionsfliche >, o
g kennzeichnen (z. B. mit Hiitchen 0. A.): e 00 =
[T beide Torrdume sind ausgenommen. Vv O
=)« Zwei Teams bilden und mit Leibchen m
kennzeichnen. D>/
s
Ablauf e, S
e Die Teams spielen gegeneinander > © Ab PAiff*

Parteiball: Auf Trainersignal (akustisch;
bei gelibten Spielern kann dies auch
optisch erfolgen) startet das ballbesit-
zende Team einen GegenstoB zur roten
Zone, um in dieser den Ball abzulegen.
e Die Verteidiger versuchen, dies zu
verhindern bzw. einen Ballgewinn zu
erzielen, indem sie durch schnellst-
mdgliche Gegenspielerzuordnung

—eine enge Pressdeckung spielen

[ 3‘:)#/ f
”“d_/ oder - Angestrebte Lernziele beim Verteidigen in der Gelben Zone: Pressdeckung und
— die Grundposition einnehmen, Einnahme der Grundposition. Doch wie in Bild 1 erkennbar, stellt anfangs schon ...
Hinweis/Lernziel

P Einnehmen der Grundposition
bedeutet fiir die Abwehrspieler,
sich schnellstmoglich in den Raum
zwischen Angreifer (Gegenspieler)
und eigenem Tor zu begeben, um
einen Ballgewinn zu erzielen oder
den Angreifer in torwurfungiinstige

. 5 .. die Gegnerzuordnung eine groBe Hiirde dar. Diese wird aber mit zunehmender
Rdume abzudrangen. Ubungsdauer deutlich besser (s. Bild 2) — daher im Training viel spielen lassen!
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Abdrangen eines prellenden
Angreifers im Spiel 1 gegen 1
Organisation

e Hiitchen gemaB Abbildung platzieren
und einen Sektor (= dunkelrote Zone)

mit Klebeband o. A. markieren. A q)
e Zwei Gruppen (A, B) bilden, die am
Schnittpunkt von Mittel- und Seiten- A
auslinie stehen. Die Spieler der Gruppe -
A haben je einen Ball. A AS B
A'A Oa
Ablauf

o Auf Signal des Trainers starten A1 und Variationen agieren jetzt abwechselnd von beiden
B1 Richtung Hiitchendreieck: A prelit Die Zweiergruppen verteilen sich  Seitenauslinien.

gleichmaBig an beiden Seitenauslinien; Nach Angriffsabschluss agieren die
zwei zusatzliche Hiitchen werden ent-  Spieler mit Rollentausch. Danach stellen
sprechend platziert. Die Zweiergruppen  sie sich an der anderen Seitenlinie an.

um die beiden torentfernten, B sprintet
um das tornahe Hiitchen.

e B versucht, durch Zustellen des Prell-
wegs bzw. Abdréngen nach auBen ei-
nen Torwurf von A im Bereich der dun-
kelroten Zone zu verhindern (s. Bilder
1 his 4).

e Nach Angriffsabschluss stellt sich A
hinter Gruppe B und B hinter Gruppe A
an, d. h., im ndchsten Durchgang agie-
ren beide mit vertauschten Rollen.

... einzunehmen und den Angreifer
zunachst nach rechts abzudréngen.

Hinweise/
Lernziele
» Die Verteidiger sollen Angreifer-
durchbriiche in der markierten
Zone verhindern und die Angreifer
durch Zustellen der Lauf- bzw.
Prellwege nach auBen abdrangen.
P st ein Abdrangen nicht moglich,
nimmt der Verteidiger Korperkon-
takt zum Angreifer auf, d. h., er tbt
(regelkonform = mit angewinkel-

ten Armen) Gegendruck aus und AnschlieBend verhindert er auch den .. 2ur Gegenseite und ihm gelingt
nimmt ggf. einen Freiwurf in Kauf. Durchbruchversuch des Angreifers ... sogar der Ballgewinn am Zonenrand.

\
ey

i i ¢
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Abdréangen eines Angreifers
nach Ballannahme

Organisation

e Eine kleine Matte wie in Abbildung 1
platzieren und einen Sektor (= dunkel-
rote Zone) mit Klebeband, Hitchen
0. A. markieren.

e Ein Verteidiger beginnt auf der YM-
Position, zwei weitere stehen bzw. war-
ten auf der AR- bzw. AL-Position.

e Alle anderen Spieler (A) stehen mit je
einem Ball hinter der kleinen Matte.

e Der Trainer steht als Anspieler neben
der Matte.

Ablauf
e A1 passt zum Trainer, filhrt eine
Zusatzaufgabe an/auf der Matte aus
(Rolle vorwérts 0. A) und erhélt an-
schlieBend den Riickpass.

e Mit dem Pass von A1 sprintet der Ver-
teidiger (VM) zur 6-Meter-Linie, beriihrt
diese (s. Bild 1), sprintet Richtung Aus-
gangsposition zuriick und versucht, den
Durchbruch von A1 zu verhindern.

e Nach Angriffsabschluss wechseln
VM und AR die Position und AR vertei-
digt gegen A2.

e Danach wechseln AR und AL die Po-
sition und AL verteidigt gegen A3 usw.

Variationen

* Der Trainer steht gemas Abbildung 2
neben einer Ballkiste, die Angreifer (A)
stehen an der Mittellinie; A1 und VM
stehen voreinander und fiihren einen
Schiebewettkampf (s. Bild 2) aus. Auf
Signal des Trainers sprintet VM zur
6-Meter-Linie und beriihrt diese; Al

sprintet zu A2, klatscht diesen ab, er-

hélt vom Trainer einen Pass und spielt
anschlieBend 1 gegen 1 gegen VM. Die
Positionswechsel erfolgen wie zuvor.

* Wie zuvor, jetzt ziehen sich die Spie-
ler (beidh@ndig) auseinander (s. Bild 3)
oder schieben Schulter an Schulter
stehend gegeneinander (s. Bild 4).
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| Von Nina Wickemeyer
|

Mini-Minis HV BNF Es JE; D LIC

-

Anzahl der Spieler: ab 8
Raum: kleine Halle

Pl
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voM I-ICIN‘D'BQLLZW E‘RG
zum MINIHOANDBALLER

WIE DER TUS 97 BIELEFELD-JOLLENBECK KINDERN
DEN EINSTIEG IN DEN MINIHANDBALL ERLEICHTERT

In der neuen Beitragsreihe stellt Nina Wickemeyer Inhalte aus den Samstags-

\
16\\-
—

Die Ausgangssituation

Als unsere 3-, bzw. 4-jahrigen Sohne begannen, sich in den
teils vollig tberfiillten Kinderturnstunden zu langwesilen, rie-
fen wir — drei handballerprobte Sportlehrerinnen — die
,Handballzwerge“ ins Leben. Das Angebot richtete sich an
Kinder ab drei Jahren. Neben kleinen altersspezifischen
Fang- und Laufspielen standen im Hauptteil der wichentlich
stattfindenden Trainingsstunden Gerateaufbauten zur For-

einheiten mit ihren Mini-Minis vor. Die kreativen Spielformen aus diesem ers-
ten Teil eignen sich fiir den Einstieg oder Ausklang einer Spiel- und Ubungs-
stunde. Der zweite Teil enthilt Ubungsformen fiir den Hauptteil.

derung der motorischen Grundfertigkeiten und -fahigkeiten
im Mittelpunkt. Im Bereich der koordinativen Fahigkeiten
sind hier inshesondere die Gleichgewichtsfahigkeit, die kin-
asthetische Differenzierungsfahigkeit (also die Feinabstim-
mung von Bewegungen) und die rdumliche Orientierungsfa-
higkeit von Bedeutung. Unser liebstes Spielgerat, der Ball,
war selbstverstandlich immer mit dabei — in samtlichen Far-
ben, Formen und GroBen.

Alle Fotos: Carolin Kornfeld




Ein Riesenschritt fiir Handballzwerge

Nun, knapp zwei Jahre spéter, ,entwuchs” eine altershomo-
gene Gruppe 5-jahriger Jungen und Mé&dchen den ,Hand-
ballzwergen® und wir stellten fest: Der Schritt fiir diese Kin-
der zum eigentlichen Minihandballspiel ist nach wie vor rie-
sig. Handballspezifische Fertigkeiten, wie inshesondere das
Fangen, aber auch das zielgenaue Passen und Werfen, die
flr ein gelingendes Handballspiel essenziell sind, sind in
dieser Altersstufe bei einem GroBteil der Kinder nur rudi-
mentér ausgepragt. Um diese Kinder nicht durch Uberforde-
rung und Misserfolgserlebnisse zu demotivieren, entschied
ich mich, einen Zwischenschritt einzubauen: die Mini-Minis.

Die Mini-Minis

Das Training der Mini-Minis findet samstagvormittags in der
Zeitvon 11 his 12 Uhr statt. Aufgrund mangelnder Hallenzei-
ten zundchst als Notlosung gedacht, erwies sich diese Zeit
als absoluter Gliicksgriff flir diese Gruppe. Insbesondere die
Viéter der Kinder freuen sich, ihre Sprosslinge bei dieser
Freizeitaktivitdt begleiten zu kénnen. Bei der Planung der
Ubungsstunden setze ich die Eltern bewusst als Anspieler,

Froh mit dem Po auf’m Klo
Organisation und Ablauf

e Alle Kinder haben einen Ball und lau-
fen durcheinander, die Trainerin stellt
zusétzliche Bewegungsaufgaben (z. B.
Ballkreisen, Seitsteps, Skippings).

e Auf ein akustisches Signal hin blei-
ben die Kinder stehen und die Trainerin
nennt ein oder mehrere Korperteile, die
dann nur noch den Boden beriihren
diirfen, beginnend mit dem Po.

e Der Ball wird unter, tber und zwi-
schen den Beinen (bergeben (s. Bild 1).

Variationen

e Fine Hand, ein FuB: Der Ball wird mit
der anderen Hand um die Stiitzhand
gekreist (s. Bild 2).

e Der Bauch: Der Ball wird zwischen
den Handen hin- und hergespielt (s.
Bild 3).

e Ein FuB und die Fingerspitzen: Der
Ball wird mit dem freien FuB hin und
her gerollt (s. Bild 4).

rraining JUNIOR 2/1-

Spiele

Torwart oder zur Hilfestellung mit ein. Die Kinder genieBen
diese ,Quality Time“ sehr und sind besonders motiviert,
wenn der eigene Papa im Tor steht, an einer Station der An-
spieler ist oder Hilfestellung leistet.

Ein weiteres Plus der ungewdhnlichen Trainingszeit; Vor und
nach uns sind keine weiteren Mannschaften in der Halle. So
kann ich mit den Aufbauten bereits um 10.30 Uhr beginnen.
Das hat zum einen den Vorteil, dass die Kinder nicht auf
halbaufgebauten, ungesicherten Stationen herumturnen
(Verletzungsgefahr!), zum anderen stelle ich damit eine ma-
ximale Bewegungszeit fiir die Kids innerhalb der Ubungs-
stunde sicher. Jede Woche ist ein Elternteil zur Unterstit-
zung bei Auf- und Umbau eingeteilt. Wir trainieren in einer
kleinen Grundschulhalle — darauf beziehen sich auch die fol-
genden Ubungsbeschreibungen.

Die Mini-Minis nehmen noch nicht am Spielbetrieb teil. In
dieser und in den folgenden Ausgaben begleiten wir sie auf
ihrem Weg zum Spiel 4 gegen 4. In diesem Beitragsteil stel-
le ich kreative Spiel- und Bewegungsformen zum Ein- und
Ausklang der Ubungsstunden vor, die sich an die Lebens-
wirklichkeit der Kinder anschlieBen.

a1
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Die Kinigin und die Drachen
Organisation

e Jedes Kind hat einen Handball, die
Trainerin ist mit vier farbigen Tlchern
ausgestattet. Zwei Kinder sind die
,Drachen®, jedes von ihnen bendgtigt
einen Softball.

e (Gespielt wird in einer Hallenhalfte.

Ablauf

e Die Trainerin erzahlt den Kindern eine
Geschichte und erkldrt dabei die
Ubung: ,Ich bin die Kénigin und diese
Hallenhélfte ist mein Konigreich.
—Wenn die rote Fahne an meinem
Palast weht (rotes Tuch hochhalten,
s. Bild 1), méchte ich, dass ihr lauft wie
rote Krebse und den Ball dabei auf
eurem Bauch ablegt (s. Bild 2).

— Weht die blaue Fahne, seid ihr Wind-
mihlen (Armkreisen mit dem Ball in
einer Hand, s. Bild 3).

— Weht die griine Fahne, bewegt ihr
euch alle wie FuBballer mit dem Ball
am FuB (s. Bild 4).

— Weht die gelbe Fahne, werft ihr euren
Ball hoch zur Sonne und fangt ihn wie-
der auf (s. Bilder 5 his 7).“

e Aber Achtung! In der anderen Hallen-
hélfte leben zwei Drachen. Wenn die
Konigin da ist, machen sie ebenfalls
das, was sie sagt, und sind keine Ge-
fahr. Wenn allerdings keine Fahne
weht, die Konigin also nicht zu Hause
ist (die Trainerin hélt kein Tuch hoch),
kommen die Drachen ins Konigreich
und speien Feuer (werfen die Kinder
mit den Softballen ab, s. Bild 8).

e Die beiden Kinder, die als erste ge-
troffen werden, sind die nichsten Dra-
chen.




Mit dem Auto zum Kindergarten
Organisation und Ablauf

e Jedes Kind hat einen Handball und
einen Reifen, den es an einem frei
wahlbaren Platz in der Halle auslegt.
Der Reifen ist das ,Zuhause” der Kin-
der, von hier geht die Fahrt los.

e Der Ball wird in ,,Fangposition“ (Zei-
gefinger und Daumen beider Hande zu-
sammenfiihren) vor dem Korper gehal-
ten und ist das Lenkrad des Fahrzeugs.
Auf dem Weg kann folgendes passie-
ren:

— Links- und Rechtskurven: Den Ball
nach links und rechts drehen.

— Schnell- und SpielstraBen: Schnell
laufen, langsam kriechen wie eine
Schnecke.

— Es ist warm, die Fenster mssen he-
runtergekurbelt werden: Arm mit Ball in
der Hand riickwarts kreisen (s. Bild 1).

—Es ist immer noch zu warm, das
Schiebedach muss auf: Arme abwech-
selnd mit dem Ball in der Hand Gber
dem Kopf nach hinten fiihren.

— Spater miissen die Fenster wieder
hoch: Arm vorwarts kreisen.

— Kreisverkehr: Ball um Korper kreisen.
— Ein Trecker ist vor einem und man
driickt abwechselnd Gas und Bremse:
Der Ball liegt auf dem Boden und man
driickt in schnellem Wechsel einen FuB
darauf (s. Bild 2).

— 0Oh, verfahren! Riickwértsgang einle-
gen: Riickwarts laufen.

— Die Ampel ist rot — so ein Mist: Den
Ball wiitend auf den Boden donnern
und auffangen (s. Bilder 3 und 4).

e 7wischenzeitlich haben die Kinder
immer wieder etwas ,zu Hause® ver-
gessen und miissen blitzschnell zu ih-
rem Reifen zurlickfinden. Man kann zu-
dem zuséatzliche ,Stationen® auf dem
Weg einbauen. So kann ein zweiter Rei-
fen der Bécker und ein dritter Reifen
die Eisdiele sein. Immer wieder dorthin
zu finden, stellt hohe Anforderungen an
die Orientierungsfahigkeit der Kinder.

handballtrainin JUN'OR 2/17

Variation

e Kleine Gerateaufbauten z. B. als Ein-
bahnstraBe (umgedrehte Bank mit vor-
gegebener Laufrichtung, s. Bild 5),
WaschstraBe (Aufrechter Reifen mit
Baustellenband oder Tiichern zum
Durchklettern, . Bild 6), Hiigel (Weich-
bodenmatte (ber Bank, s. Bild 7),
Tunnel (kleine Matte gebogen zwischen
zwei kleinen Késten, s. Bild 8) aufbau-
en.

Spiele \ 53
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Der Obstgarten

Organisation

e Dies ist die Hallenvariante des Brett-
spiels ,Obstgarten”, das viele Kinder
kennen.

e Finf kleine Kasten (= Obstkdrbe) in
gleichméBigen Abstanden um das
Spielfeld (eine Hallenhélfte) verteilen.

* F(ir das Spiel werden 40 kleine Plas-
tikbélle aus einem Béllebad in vier ver-
schiedenen Farben (rot: Kirschen, griin:
Apfel, gelb: Birnen, blau: Pflaumen) be-
notigt.

e zwei schwarze T-Shirts fir die Raben

Ablauf

e Vier Mannschaften — die Kirschen-,
die Pflaumen-, die Apfel- und die Bir-
nenpfliicker — postieren sich hinter je
einem ,Obstkorb®.

* Zwei Kinder sind die Raben und ste-
hen hinter dem fiinften Kasten.

e Die Trainerin steht in der Mitte des
Spielfelds und schiittet alle Plastikbélle
aus. Fir groBe Freude sorgt es, wenn
die Bélle auf einem groBen Handtuch
liegen und damit in die Luft katapultiert
werden (s. Bild 1).

e Die Kinder sammeln nun schnellst-
maoglich die Bélle der eigenen Farbe ein
und werfen sie in ihren Obstkorb
(s. Bild 2). Dabei darf immer nur ein
Kind jeder Mannschaft unterwegs sein
und auch nur einen Ball einsammeln.

e Sobald ein Kind einen Ball aufge-
nommen hat, kann es von einem ,Ra-
ben” abgeschlagen werden. Es gibt
den Ball an den Raben ab und kehrt oh-
ne Ernte zum Obstkorb zuriick. Dann
startet das nachste Kind.

e Die Raben, die beide gleichzeitig ja-
gen durfen, bringen ihre Beute (auch
immer nur einen Ball!) in ihr ,Nest®.
Wenn die Raben am Ende mehr Bélle
haben als die Mannschaft mit den
meisten Ballen, haben die Raben ge-
wonnen (Anzahl der Raben ggf. variie-
ren).

Hinweis

P Gebt den Kindern, die gerade an
ihrem Obstkorb stehen und nicht an
der Reihe sind, den Hinweis, schon
einmal mit den Augen das Spielfeld
nach einem geeigneten Ball abzusu-
chen. Sie sollen dabei auch immer
mal wieder schauen, wo sich die
Raben gerade befinden. Das schult
ganz spielerisch die Spiellibersicht
der Kinder.




Ene, mene, miste,

es rappelt in der Kiste
Organisation

* Vier kleine Kédsten umgedreht an den
vier Ecken des Spielfelds aufstellen. 40
kleine Plastikbélle aus dem Béllebad
gleichméBig auf die Késten verteilen.

e An jedem Kasten sammelt sich eine
Mannschaft mit ca. drei Spielern pro
Mannschaft (bei groBen Gruppen ent-
sprechend mehr Kasten aufstellen).

Ablauf

e Das Ziel jeder Mannschaft ist es nun,
so schnell wie mdglich keine Bélle
mehr im eigenen Kasten zu haben. Da-
zu startet immer ein Kind aus jeder
Mannschaft mit einem Ball und ver-
sucht, diesen im Kasten einer anderen
Mannschaft abzulegen.

e Die (beiden) Kinder, die gerade nicht
an der Reihe sind, bewachen den eige-
nen Kasten, indem sie durch Armein-
satz versuchen, die gegnerischen ,An-
greifer” am Ablegen der Bélle zu hin-
dern (s. Bilder 1 und 2).

e Wichtig: Die Abwehrenden diirfen mit
den Armen nur Richtung Ball agieren,
nicht schubsen, schieben etc. Die An-
greifenden sind so zu geschickten
Lauftduschungen und Finten gezwun-

gen, um den Ball schnellstmoglich ab-
legen und zum eigenen Kasten zuriick-
kehren zu konnen. Dort erfolgt ein
Wechsel, das ndchste Kind ist an der
Reihe, das gerade zuriickgekehrte wird
sofort zum abwehrenden.

Die Eiskonigin

Organisation

e |n der Mitte des Spielfelds Parteibén-
der in einen Reifen legen.

Ablauf

e Ein Kind ist die Eiskdnigin/der Eisko-
nig und damit der Fanger/Jager.

e Ein weiteres Kind ist ,0Olaf, der
Schneemann® und bewacht den Rei-
fen, in dem die Parteibdnder ausgelegt
sind.

* Wenn ein Kind von der Eiskdnigin ab-
geschlagen wird, bleibt es wie einge-
froren stehen. Die anderen Kinder kon-
nen die ,Erfrorenen erldsen, indem sie

ein Parteiband (fiir Filmkenner: ,eine
Umarmung®“) aus dem Reifen (,Eis-
schloss”) stibitzen und den Erfrorenen
tiber das Handgelenk stiilpen (s. Bild).
e Wer beim Stibitzen von ,0laf, dem
Schneemann® abgeschlagen wird, ge-
friert ebenfalls.

* Die , Aufgetauten” bringen die Partei-
bander zum Trainer und diirfen dann
wieder mitspielen.

Variation

* Die Eiskonigin versucht, die anderen
Kinder nicht abzuschlagen, sondern
abzuwerfen.
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f: Von Gerd Kohler

snMSTnGSPO‘RT“

KINDER TREIBEN SPORT.
ELTERN KAUFEN EIN -
ODER MACHEN MIT!

Bei vielen Eltern-Kind-Angeboten

unter der Woche sind eher die

Miitter mit ihren Kindern in der

Sporthalle. Beim ,,SamstagSport"

nuizen auch viele Vater die Y
Gelegenheit, ihre Sprisslinge zu '
begleiten. Viele von ihnen sind
oder waren selbst als Handballer
im Handballverein Barsinghausen
(HVB) aktiv und treffen bei dieser
Gelegenheit auf ehemalige Mann-
schaftskameraden.

Der Handballverein Barsinghau-
sen (HVB) geht aktiv gegen sin-
kende Mitgliederzahlen an. Seit
‘w mittlerweile vier Jahren bieten die
/ Organisatoren um Initiator Gerd
Kohler ,,SamstagSport“ fiir alle
Kinder in Barsinghausen an. Mitt-
lerweile tummeln sich regelmaBig
- mindestens 50 Kinder in der Halle.
Die Jiingsten mit ihren Eltern, die
dlteren allein. Deren Eltern nutzen
die Zeit gerne, um z. B. Erledigun-
gen in der Stadt zu machen.
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Idee und Entwicklung

Die Idee hinter diesem Projekt ist einfach zu erklaren: Hort-
und Grundschulkindern fehlt wegen langer Schul- und Be-
treuungszeiten die Zeit, Sport im Verein auszuiiben. Dabei
bleibt vor allem die motorische und koordinative Ausbildung
von Kindern und Jugendlichen auf der Strecke. Deshalb bie-
tet der HVB fiir alle Kinder im Alter von 2 bis 10 Jahren den
~SamstagSport” an (s. Info 1). Dazu treffen sich

e Wieselchen (2 bis 4 Jahre) mit ihren Eltern,

e Minis und Maxis (4 bis 8 Jahre),

e die Grundschulliga Barsinghausen und

e die Hausliga (8 bis 10 Jahre).

Natiirlich bilden wir die Kinder in diesem Alter nicht nur
sportartspezifisch aus. Wir vermitteln den Kindern mit unse-
rem altersgerechten, spielerischen Ansatz grundlegende Vo-
raussetzungen flr alle Ballsportarten. Unser Schwerpunkt
liegt vor allem auf vielseitig angelegten Spiel- und Bewe-
gungsangehoten:

e allgemeine motorische Entwicklung

e kindgerechtes Bewegungsangebot

e koordinative Fahigkeiten

e miteinander Spielen lernen

e glementare technische Fertigkeiten

e Korpererfahrung

e soziales Lernen

e Wahrnehmung und Wahrmehmungsverarbeitung

Damit steuern wir der wachsenden Bewegungseinschran-
kung entgegen, die wir seit Jahren leider beobachten.

Organisation SamstagSport

1. Samstag
im Monat

Einkaufen & Sport
Wieselchen (mit Eltern)

2.-5. Samstag

im Monat Wieselchen (mit Eltern)

Sonderaktionen

Grundschulliga, Hausliga, Minis, Maxis

Nachwuchsgewinnung

é Handball gehort in die Grundschulen!
Warum das so ist, beschreibt Gerd Kohler
in seiner Ausarheitung ,,Handball in die
Grundschule” genauer. Sie steht auf unse-
rer Homepage zum Download bereit:
handballtraining.com/service
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Einkaufen & Sport

An jedem ersten Samstag im Monat sind alle Kinder aus
Barsinghausen und Umgebung eingeladen, von 10 bis 12
Uhr gemeinsam Sport zu treiben. Wahrendessen haben die
Eltern Zeit, die sie entspannt nutzen kdnnen: fiir einen Be-
such des Wochenmarkts und der Fachgeschafte in der FuB-
gangerzone zum Beispiel. Dieses Projekt gehen wir gemein-
sam mit dem Stadtmarketing — ,Unser Barsinghausen® —
an. Die Stadt lockt an jedem ersten Samstag im Monat mit
besonderen Angeboten und Aktionen und wirbt flir unseren
SamstagSport, der dadurch einen splrbaren Zulauf erfahren
hat. Einmal im Jahr offnen wir unsere Tlren, damit sich
auch die heimischen Kaufleute — darunter zahlreiche Spon-
soren des Vereins — ein Bild machen konnen.

Steigende Mitgliederzahlen

Seit Beginn des SamstagSport-Angebots hat sich die Zahl
der jungen Vereinsmitglieder kontinuierlich erhéht. Momen-
tan verzeichnen wir monatlich etwa zehn Neuanmeldungen —

4 his 10 Jahre 10-12 Uhr
2 his 4 Jahre 10-11 Uhr
4 his 10 Jahre 10-12 Uhr
2 his 4 Jahre 10-11 Uhr

Weihnachtsspielfest (letzter Termin vor den Weihnachtsferien)

Friihlingsspielfest (erster Termin nach den Osterferien)
Abenteuerland (Abschlussspielfest der Grundschul-AGs)
Grundschul-EM/WM (alternierend im Januar)

Wieselchen, Minis und Maxis sind Spielanfanger (eingeteilt in drei Altersstufen), die bisher nicht Handball im Verein spie-
len (oft Geschwisterkinder). Fiir Minis und Maxis, die schon im Verein sind, steht eine weitere Trainingseinheit unter der
Woche zur Verfiigung. In der Grundschulliga spielen Kinder, die an einer der sieben Barsinghauser Grundschulen an einer
Handball-AG teilnehmen, die ebenfalls vom Verein geleitet wird. In der Hausliga trainieren Spielanfanger, die bereits in
der E- oder D-Jugend des Vereins spielen. Sie kdnnen den Samstag als zusatzliche Trainingseinheit nutzen.
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entgegen der Tendenz in vielen anderen Vereinen. Unter den
450 Gesamtmitgliedern tummeln sich derzeit rund 45 Wie-
selchen. Diese breite Basis ist notwendig, um sich fiir die &l-
teren Jugendjahrgange gut aufzustellen und dort im Opti-
malfall zwei Teams pro Jahrgang stellen zu kénnen. Wichti-
ges Kriterium ist daflir natrlich, dass wir unseren jungen
Mitgliedern, die durch den SamstagSport gewonnen wer-
den, ein lberzeugendes Angebot und eine qualitativ hoch-
wertige Ausbildung bieten. Gute Trainer im Jugendbereich
sind ein Muss — leider aber in vielen Vereinen nicht die Re-
gel. Um die Identifizierung mit dem Verein zu erhdhen und
die emotionale Bindung zu starken, stehen zahlreiche weite-
re Aktionen auf unserem Vereinsprogramm (s. Info 2).

So viele Helfer sind notwendig

Wir betreuen den SamstagSport mit (mindestens) drei Trai-
nern — zwei fiir die groBen Kinder, einer fiir die Wieselchen
und die Minis und Maxis, die noch nicht bei den GroBen mit-
machen. Einigen Trainern, die (berufsbedingt) keine Zeit ha-
ben, eine Jugendmannschaft zu trainieren, passt der Sams-
tagstermin besser. Unsere FSJlerin ist ebenfalls eingebun-
den. Sie betreut auch mit einer weiteren Trainerin die Grund-
schul-AGs. Wenn mdglich, besetzt der Férderkreis die Cafe-
teria, woriiber sich besonders die Eltern freuen.

Den Zusammenhalt starken

Sportler fiir Sportier

Als Vertreter der hichstspielenden Barsinghduser Teams
(FuBball Herren Regionalliga des 1. FC Germania Langre-
der, Handball Herren Oberliga des HVB) unterstiitzen wir in
einem Kooperationsprojekt auch Mannschaften, Vereine,
Sportgruppen oder Institutionen, die nicht immer im Ram-
penlicht und auf der ersten Seite der Sportberichterstat-
tung stehen — mit einfachen Mitteln, aber effektiv. Seit drei
Jahren lautet das Motto eines gemeinsamen Spiels der
1. Herrenteams beider Vereine: ,Sportler fiir Sportler:
Handball spielt FuBball — FuBball spielt Handball”. Bei die-
ser Spendengala treffen sich beide Mannschaften abseits
vom Punkispielbetrieb und spielen je eine Halbzeit lang
Handball und FuBball gegeneinander. Im Vorprogramm
stellen Barsinghduser Grundschulen im gemeinsamen
Spiel ihre sportlichen Aktionen vor. Anldsslich dieser Ver-
anstaltung haben wir Barsinghduser Firmen und Ge-
schaftsleute, aber auch Privatleute zu Spenden fiir die gu-
te Sache aufgerufen. In den letzten Jahren sind so — und

Das gemeinsame Singen ist bei den Wieselchen fester
Bestandteil zum Abschluss jeder Trainingsstunde.

Die Praxisinhalte beim SamstagSport

Fiir unsere Wieselchen bauen wir vielseitige Stationen auf
und legen Geréte (Reifen, Bélle, Sprungseile usw.) aus, an
denen die Jiingsten gemeinsam mit ihren Eltern toben und
sich ausprobieren konnen. Bei den alteren Kindern ist die
erste Trainingsstunde eher technik- und bewegungsorien-
tiert, die zweite Stunde ist zielspielorientiert. Die folgenden
Ubungen sind Beispiele fiir eine SamstagSport-Einheit.

tiber die Eintrittsgelder der Spendengala — jeweils mehre-
re Tausend Euro zusammengekommen, mit denen wir
ausgewdhlte Projekte und Vereine unterstiitzen konnten.

Weitere Aktionen

e Winter- und Sommercamps fiir die E-/D-/C- bzw. B-/A-
Jugend mit Klaus Feldmann

e Mini- und Maxi-Karneval

» Kiirbisfest (Forderkreis)

e Weihnachtsbasteln und die Weihnachtsbackerei fiir
Eltern und Kinder

e Mitternachtssport (C-, B, und A-Jugend)

J-Team (Junior-Team)

Initiator vieler Events ist federfiihrend Gerd Kéhler. Zu-
kiinftig wird sich zudem ein J-Team (altere Jugendspieler
und junge Erwachsene) mannschaftsiibergreifend um die
Belange der Jugend kimmern, sich regelméaBig iiber
Ideen austauschen und Projekte vorantreiben.
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Nachwuchsgewinnung

Praxis Wieselchen (und Mini-/Maxi-Anfanger)

Eltern-Kind-Stationen
Organisation

* Die Trainer bauen fiir die Wieselchen
var der Stunde verschiedene Stationen
auf, an denen sich die Kinder mit ihren
Eltern austoben kdnnen. Mdgliche Sta-
tionen:

— Rollbrett-Rampe: Die Kinder starten
mit einem Rollbrett von einer Rampe —
hier Marke Eigenbau (s. Bilder 1 und 2).
— Sprungturm:; Die Kinder springen von
einem groBen Kasten auf eine Weich-
bodenmatte (s. Bild 3).

— Zielwurf; Die Kinder werfen (ginhan-
dig, beidhandig) durch ein Loch in einer
Torwand (s. Bild 4).

— Balanceakt: Die Kinder halancieren
Uber einen niedrigen Schwebehalken
(s. Bild 5).

— Schaukelseil: Die Kinder schwingen
an einem Kletterseil, unter dem eine
Weichbodenmatte zur Sicherung liegt
(s. Bild 6). Hier ist am Seilende ein
Kunststoffteller befestigt, auf dem die
Kinder sitzen kénnne. Wer genug Kraft
hat, kann auch ohne Sitzteller schau-
keln.

— Kriechtunnel: Die Kinder krabbeln
durch einen Tunnel aus Turnmatten und
kleinen Kasten. Es gibt mehrere Aus-
bzw. Eingénge. Auch auf den Matten
kann getobt werden (s. Bild 7).

— Schwebebalken: Die Kinder laufen
tiber eine Bank, die zwischen zwei gro-
Ben Kasten eingehangt ist (s. Bild 8).
Darunter liegen zur Sicherung Turn-
matten.

Hinweis

e Wir bauen an den groBen Késten be-
wusst keine Aufstieghilfen auf. Die Kin-
der sollen versuchen hinaufzuklettern
und erhalten nur wenn notig Unterstiit-
zung von ihren Eltern.

Fotos: Carolin Kornfeld und Anet Sander
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Praxis Grundschulliga, Hausliga (und fortgeschrittene Minis/Maxis)

Erwarmung

Organisation und Ablauf

e Zum Einstieg spielen die Kinder ein
Fangspiel. Dazu setzen sie sich in
Zweiergruppen in der ganzen Hallen-
halfte verteilt auf den Boden. Ein Fén-
ger jagt einen Laufer. Setzt sich der
L&ufer neben ein Kind, muss das Kind
auf der anderen Seite aufstehen, wird
zum Fanger und jagt den vorherigen
Fanger. Wer bereits an der Reihe war,
bleibt stehen (s. Bild 1). Die Kinder sol-
len maglichst so agieren, dass ein sit-
zendes Kind Fanger wird.

UBUNG

Variation

e Kettenfangen: Jeweils zwei Kinder
bilden ein Fangerteam. Zu Beginn ja-
gen (je nach GruppengrdBe) zwei Fan-
gerteams die anderen Kinder. Wer ge-
fangen wurde, schlieBt sich der Kette
an (s. Bild 2).

Reifenkreisel

Organisation und Ablauf

e Jedes Kind hat einen Gymnastikrei-
fen und dreht ihn an, sodass er sich auf
der Stelle dreht wie ein Kreisel. Jetzt
versuchen die Kinder, so oft es geht um
ihren Reifen zu laufen (s. Bilder 1 und
2).
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Variation

e Die Kinder drehen ihren Reifen wie-
der an. Sobald er etwas flacher krei-
selt, versuchen sie, in den Reifen und
wieder hinauszuspringen (s. Bilder 3
und 4). Wer schafft die meisten Spriin-
ge, bevor der Reifen liegenbleibt?




Den Reifen einholen
Organisation und Ablauf

e Die Kinder und ein Trainer starten in
einer Hallenecke. Der Trainer rollt den
Reifen in Richtung der diagonal gegen-
tberliegenden Ecke und die Kinder ver-
suchen, moglichst oft mit einem FuB in
den Reifen zu tippen (s. Bild 1). In der
gegeniiberliegenden Ecke steht der
zweite Trainer, der die Reifen entlang
der Seitenauslinie zuriickrollt. Die Kin-
der absolvieren die gleiche Ubung mit
dem anderen FuB noch einmal.

Variation

e Jedes Kind hat zusatzlich einen
Handball. Der Trainer rollt den Reifen
wie zuvor, die Kinder versuchen, durch
den Reifen zu prellen, den Ball auf der
anderen Seite wieder aufzunehmen
und wieder hindurchzuprellen usw.
(s. Bilder 2 bis 4).

i
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- Nachwuchsgewinnung

Vom Reifen iiberrollt
Organisation und Ablauf

e Der Trainer rollt den Reifen wie zuvor,
Die Kinder tiberholen den Reifen, legen
sich davor auf den Boden und lassen
sich vom Reifen tiberrollen (s. Bilder 1
bis 4). Schnell stehen sie auf und ver-
suchen, ob es noch einmal gelingt.

Variationen

e Die Kinder lassen sich in Riickenlage
tberrollen.

e Der Reifen soll nur dber die Beine
rollen.

e Der Reifen soll nur dber die Arme
rollen.
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Praxis Grundschulliga, Hausliga, Minis/Maxis (Fortsetzung)

Zauberzahl (Hiitchenspiel)
Organisation und Ablauf

e Die Kinder in drei Gruppen einteilen.
Jeder Spieler hat einen Ball. Jedes
Team stellt eine Bank auf (in Verlange-
rung der 6-Meter Linie; s. Bild 1).

e Auf die Bankenden jeweils ein Hut-
chen stellen.

e Die Gruppen verteilen sich vor ihrer
Bank und versuchen, die Hiitchen ab-
zuwerfen (etwa von der 9-Meter-Linie
aus; s. Bilder 2 und 3).

e Der Trainer nennt eine Zauberzahl,
z. B. sieben. Das Team, das es zuerst
schafft, siebenmal ein Hiitchen auf der
eigenen Bank abzuwerfen, bekommt
einen Punkt.

e Es werden drei Durchgdnge gespielt.
Das Team, das dann die meisten Punk-
te hat, darf die Zauberzahl fiir den letz-
ten (vierten) Durchgang festlegen.

Zielspiel

Organisation und Ablauf

» Die Halle in drei Felder unterteilen (s.
Bild) und sechs Teams bilden. Auf je-
dem Feld spielen zwei Teams gegenei-
nander, nach zehn Minuten wechseln
die Mannschaften das Spielfeld.

— Im ersten Feld spielen die Teams
Handball auf kleine Tore.

— Im zweiten Feld miissen die Teams
den Ball im vorgegebenen Sektor (z. B.
Torkreis Mini-Handballfeld) ablegen.

- |Im dritten Feld spielen die Teams
Fiinferball. Wer filnf P4sse im eigenen

Team spielt, erhélt einen Punkt. Dann
wechselt der Ballbesitz.

Hinweise

e Durch die Einteilung der Teams kdn-
nen die Trainer gut differenzieren und
Mannschaften/Gegner mit einem &hnli-
chen Leistungsstand zusammen spie-
len lassen (z.B. Feld 1: Hausliga;
Feld 2: Grundschulliga; Feld 3: Maxis)

e Je nach Gruppenzusammenstellung
und Leistungsvermogen wird am Ende
6 gegen 6 oder zweimal 3 gegen 3 auf
dem groBen Spielfeld gespielt.
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ALTERNATIVE WETTKAMPFFORMEN:
ANDERS ALS BEI DEN GROSSEN

Welches ist der sinnvollste Weg, dem Nachwuchs das Handball-
spielen zu vermitteln? Welche Spielform ermdéglicht Kindern —
leistungsstarkeren wie -schwécheren — die meisten Spiel- und
Erfolgserlebnisse? Bei F- (Minis) und E-Jugend werden nach wie
vor unterschiedliche Wettspielformen praktiziert; Mal wird in der
E-Jugend 6 gegen 6 gespielt, mal zweimal 3 gegen 3, mal eine
Mischform. Renate Schubert und Thomas Kriiger stellen in der
nachsten Ausgabe alternative Wettkampfformen vor, die sich fiir
das Training mit den Jiingsten gut eignen und die perspektivisch
auch im offiziellen Spielbetrieb denkbar sind.

Erganzungen zu unseren Beitrégen findet Ihr unter: facebook.com/handballtraining.junior
Anregungen und Fragen beantworten wir natiirlich auch per E-Mail: ht-junior@philippka.de
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Hier findet lhr mehr!
Die Facebook-Seite von ht junior
enthalt viele weiterfihrende Informa-
tionen zu einzelnen Beitrégen jeder Ausgabe
in Form von Videos, Bildreihen und PDFs
zum Download,
Zusdtzlich konnt Ihr dber alle Fragen rund
um den Kinderhandball mitdiskutieren, Eure

Erfahrungen weitergeben oder auch Fragen
an die Redaktion von ht junior stellen.
Dariiber hinaus konnt Ihr iiber die nachsten
Themen von ht junior diskutieren, abstim-
men und selbst Themenvorschlage machen.
Wer keinen Facebook-Zugang hat, der kann
nattirlich auch den Weg per E-Mail wéhlen —
wir antworten méglichst ziigig.
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