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Vorwort

Gesundsein und Krankwerden; ich modchte das
Ihema einmal ganz anders behandeln. Denn ich

glaube an den Sinn von beiden. Und ich mdchte nicht

erzéhlen, wie man gesund bleiben konnte, es sei
durch Atemibungen, durch Jogastinde oder durch

Homdoopathie, durch Erschlanken oder tber Bioche-
mie oder gar Akupunktur. Ich glaube namlich, daR
das gesundsein-Wollen dann zu einem Zwang wird.
Und dann ist man erst recht krank. Dann kommt die
Atlgst, der Wahn, das Herzklopfen und der Zusam-

menbruch. Ich mochte den Menschen und die Welt
beschreiben, so wie sie sind, gesund und krank. Es

liegt mir fern, den Menschen wissenschaftlich zum

ewigen Kranksein zu verdammen. Denn Kranksein
konnte vielleicht doch einen Sinn haben, und dann

st'mmt der Ausdruck verdammen nicht mehr. Der
~nsch ist nicht, wie Nietzsche es wollte, ein krankes

Er jS| vielmehr in seinem Kranksein ein gottli-
ches Wesen, denn in diesem Kranksein ieidet er,
Verzweifelt und hoffter. In seinem Kranksein kann er
s°gar an Wunder glauben. Und vielleicht ist er in
Semer tiefsten Krise eben dem Wunder am nachsten.

Ich méchte auch nicht physisches Kranksein vom
Seelischen trennen. Damit meine ich nun wiederum
n,cht. irgendeiner Psychosomatik das Wort zu reden.
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Was ich mir vornehme, ist die Quelle des Gesund-
und des Krankseins aufzuspiiren und vor allem ihren
Sinn fiir das ganze Leben des Menschen. Da es mir
nicht liegt, diese Phinomene nur von der naturwis-
senschaftlichen Seite her,— und darunter verstehe
ichauch jegliche Naturheilkunde oder Yoga-Art —, zu
beschreiben, méchte ich sie eher anthropologisch-phi-
losophisch, aber dann auch vom ganzen Menschen her,
untersuchen. Philosophisch bedeutet fiir mich hier
nicht schwer, kompliziert, sondern einfach, fiir jeden
Menschen verstindlich, und so, daf nicht nur die
rationale Seite des Menschen angesprochen wird,
sondern auch die Seite seiner Empfindungen, seiner
Erfahrung'e'n, seiner ganzen Existenz. Ich fiirchte
mich dabei nicht, meuschliche Erfahrungen aus an-
deren Zeiten als gleichwertig miteinzubezichen.
Denn der Mensch ist fiir mich eben als Mensch

unverdnderlich, wenn auch sein Wissen sich indern .

kann oder die Art zu leben gewisse Entwicklungen
erfahrt. Ich mdchte auch das Phinomen der Sprache
in meine Untersuchungen mit einbeziehen. Denn in
detr Sprache driickt sich viel mehr aus als nur das
»niitzliche” Bediirfnis, ein Kommunikationsmittel
zu besitzent, Kurzum, ich mochte menschliche Schau,
mystisches Erlebnis. mythologische Mitteilungen ge-
nau so wichtig nehmen wie heutige Erfahrungen und
moderne Errungenschaften. Der Mensch hat sich
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Seit je schon mit Gesundsein und Kranksein ausein-
Andersetzen miissen, er hat sich immer schon ge-
fragt, was der Sinn des Lebens sei. und vor allem
auch, der Sinn des Kranken, des Bosen, des Ungliicks.

einI:hdglaube. die Welt der alten Hebrier, die doch
er Wurzeln unserer heutigen Kultur bildet,
ANN uns hier manche neue Erkenntnis schenken.
. Or.anem, wenn man ihre Sprache und ihre Begriffe
me::e l.lnserer. modernen Welt iibersetzt, ihr Denken
Enne‘ "T.l Kl.elde: unserer Welt, neu wieder denkt. Ich
und € mich in dieser Welt der alten Hebrier gut aus,
' }.lg:fade deshalb glaube ich, Neues und vielleicht
1ges.zum Thema des Gesund- und Krankseins

®itragen zu konnen.
;'eblﬁ Ausfithrungen sind in einfacher, fiir jeden
"Stindlichen Sprache gehalten. Das Thema fordert,

aR;
o Jederesverstehen kann. Denn gesund und krank,
geht jeden an,

Ziip
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Der gesunde Mensch ist der heile Mensch, der
ganze. Deshalb spricht man doch auch vom Heilen,
wenn es sich darum handelt, einem kranken Men-

schen zu helfen. Der Kranke ist der Zerbrochene,

der, welcher seine Vollkommenbheit verloren hat. Der

Kranke ist der Mensch, bei welchem etwas ausge-

klammert bleibt, und er weifl davon, daR er deshalb
nicht heil ist, nicht ganz. Das ist schon sein Krank-
sein. ‘

Wer ist aber der heile Mensch? Ist es der Mensch,

der sich korperlich trainiert, der Mensch, der auf
seine Nahrung achtet, der seine Hygiene umsorgt?
Ich glaube, diese Menschen sind vielleicht wohl im
allgemeinen gut funktionierende Apparate, sie sind

aber als Mensch unvollkommen. Es zeigt sich in

fehlendem Interesse an Fragen, welche sich auf
den Sinn des Lebens beziehen, es zeigt sich in ihren
ethischen und moralischen MaBstiben, die meistens
nur auf das Niitzliche ausgerichtet sind und deshalb
diese Menschen zu den Versagern machen, wenn es
sich um wirklich menschliche Angelegenheiten han-
delt.

Der gesunde Korper ist nicht identisch mit dem
gesunden Menschen. Wie auch die heutige Zeit meist
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::: :;er SO:‘.ge um den gesunden Korper zeigt. Der
Sierte Islzr ich, d:h. auch, der nur materiell interes-
schauderh“i:h' ls.t etwas Erschreckendes, etwas
esen, ista f‘-S- Ftne Welt, bevélkert von diesen
eiskalter Ro\;le eine Wel’f voller vintelligenter, aber
schen of o oter. ?Aan. sieht auch, daf diese Men-
105, ung r ur‘lgluckllch leben, ohne Frieden, lust-
Nd daR sie deshalb die Nervisen sind, die

€uroti .
1.(er, daR sie die Aggressiven sind und die
Pressiven.

sﬁ:i::;‘;ﬂzf:alter.mit seiner Betonung des naturwis-
Sicht -hervlc Bestimmbaren hat nur eine Art Weltan-
Grperlichorg\j:r'acm' wo nur, oder fast nur, auf das

Wissenge he .ohl geachtet wird. Das heiBt dann
lich, afthc'l} mefbar”, das heilt dann ,.niitz-
Sensch;:t';iml:'oll . Anj:lere Werte werden als unwis-
annt, diec dekla.lss1ert und in eine Region ver-

enn iy A man mch.t mehr wichtig nimmt, es sei

oder iy Tra‘lsnahmefallen. wo man in Ratlosigkeit
Men gag uer ZUﬂuf:ht bei ihnen sucht. Sie bekom-
urch auch die dunklen Téne aus diesen Ge-

biete
n.
mEiden_ € normale Mensch will sie deshalb lieber

Doc .
lichkei}tl le.b t im Menschen auch eine andere Wirk-
mpﬁn'dsle zeigt sich in seinen Gefiihlen, in seinen
Ungen, in seiner Sehnsucht, in Liebe, Hinga-
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be, Glaube, Hoffnung. Alle diese Momente sind
nicht meB8bar. Sie sind nicht den Gesetzen der Kau-
salitdt unterworfen, sie sind deshalb auch zeitlos.

Solange man im Menschen nicht diese beiden
Wirklichkeiten erkennt, hat man den ganzen Men-
schen zerbrochen, gespalten. Und dann hat man den
Menschen schon zum Kranksein verdammt. Er ist
dann nicht mehr heil. Wie kann man ihn aber heilen,
wenn man trotzdem nur die eine Wirklichkeit kennt,
die eine meBbare, wiigbare, statistisch erfaBbare?
Dann sind also alle Heilmethoden schon im Prinzip
sinnlos, fithren zu nichts. Das eine Kranksein wird
verdringt, das andere Kranksein kommt an seine
Stelle usw. Noch niemals gab es so viele Menschen,
die sich krank fiihlten, lustlos und sinnlos.
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Ka .
und sfln ‘man von seelischer Gesundheit sprechen
'€ emner kérperlichen Gesundheit gegeniiberstel-

en? G; . N .
seeli Gibt e_s eine kdrperliche Wirklichkeit und eine
1sche Wirklichkeit? Ja und nein.

b Penn der Mens
be'_den Wirklichk
®iden Wirklichi

ch bildet eben eine Einheit dieser
eiten, und dennoch stehen diesc
egenibe e f:iten .einal?der wie ein Paradoxon
“e“twederlod "glbt h|e|: fir den Menschen kein
8endes s er”, c!och 'e‘m kausal nicht zu bewilti-
“'iSSenschafu- l;nd Jefles . Der Mensch kannnatur-
handey we"; erklart und l?estimmt, gemessen und
at"rWissensrhen’ .und zt.xgle.lch entzieht er sich dem
%O nichy, : c ‘afthchen in ernen akausalen Bereich,
ann, wq et.es.tlrnmt und nichts gemessen werden
liepy oder 1 nicht behandelt, sondern eventuell ge-
Such und : vertraut werden kann, wo nur Sehn-
enscpy lngab? zdhlen. Und beides ist der
* Mcht das Eine oder das Andere.

Das Leben

ara des Menschen ist die Spannung dieses

Men, ‘::;:n;- Es i.st wie das Einatmen und das Ausat-
N der 4 as sich Offnen und das sich Schlies-
Wie Ta ugen im Laufe der Sekunden, es ist

8 und Nacht, wie Wachen und Triumen. wie
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Mann und Frau. So lebt der Mensch nicht entweder
in der koérperlichen oder in der seelischen Wirklich-
keit, sondern in beiden. Und wenn man eine
nicht beriicksichtigt oder, wenn man so tut, als ob es
nur eine gébe, und z.B. die seelische Wirklichkeit mit
den naturwissenschaftlichen MaRstiben zu erfassen
und zu behandeln sucht, so zerbricht man den
Menschen. Dann konzipiert man eben den sich
krankfiihlenden, den sich ungliicklich und sich lust-
los fithlenden Menschen unserer Gegenwart.
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Zu]ii:::delt sich darurTl, den Menschen als Einheit
ihm a1g E’.in]:c-h besser, ihn als Einheit zu erfahren,
nach Verstr'l' eit z bege.gnen. Der Mensch sehnt sich
schaft, ng :}:ldn.ls. Das ist s.ein Sehnen nach Gemein-
Nenderextyp Liebe. Dabei méchte er als Erschei-
als ger mit l'zn werden, .aber ebenso als Verborgener,
cheimnig <. em (.3ehe1fnnis, mit dem kdostlichen
aradox, Seiner Emn‘lahgkeit. Und eben in diesem
Wird er erstv o EYSChelnuflg und von Verborgenheit
igt nichy als Mensch in seiner Wiirde erkannt.
Paradoxes F5°gar auch das Elerflentarteilchen ein
Nendes, undundam.ent als Materielles, als Erschei-
Scheinyp als Nicht-Materielles, als sich der Er-
G’“ndla ge ierade Entziehendes? Ist das nicht die
Licht ung | €r ganzen Schopfung? Ist das nicht das
Sagt Gogg as Dunke!, das Gute und das Bése? Und
ist, e dasn]l;::ltvon 51c‘h se:lbst (Jes. 45, 7), daB er es
“nd g Bose? und die Finsternis schafft, das Gute
n;';nR::SGI fir den Menschen, der nur kausal
er ein fr:n, .der nur das ,.entweder-oder” kennt.
enkt ,, udiges Abenteuer fiir den Menschen, der
"d glaubt, zu gleicher Zeit, dessen Vernunft

0 heift, und dessen Glauben der Vernunft
Lebenssaft gipt.
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Der heile Mensch ist der Mensch. lebend in beiden
Wirklichkeiten und vor allem lebend in beiden Wirk-
lichkeiten als in einer unzertrennbaren Einheit. Man
kann im Menschen das Korperliche vom Seelischen
nicht unterscheiden. Erkiltung, Geschwiire, Einsam-
keit, Freude, Angst, Liebe, Entziindungen, Gliick, sie
kommen alle aus diesem einen Menschen hervor, sie
sind dieser eine Mensch. '

So will der Mensch auch erkannt werden. Und in
diesem Sinne kann der Mensch geheilt werden, wenn
etwas bei thm fehlt, wenn seiner Einheit ein Be-
teil fehlt. Der Bruch ist oft bei ihm der Bruch
zwischen diesen beiden Wirklichkeiten. Es ist das

Wuchern des GesetzmiBigen, des Denkens, dort wo -

die Freiheit des Glaubens und der Gefiihle herrschen
soilten. Es ist aber auch das nicht Anerkennen des
Korperlichen, des GesetzmiBigen, und das Expandie-
ren von Glauben und Gefiihl, wo die materielle Tat
jhren Ort hitte. Das eine ist nicht wichtiger als das
andere, und das eine kann nicht an’ Stelle des ande-
ren treten. Der Mensch zerstort diese Einheit beider
Wirklichkeiten, indem er glaubt, er miisse da wihlen,
er konne das Eine oder das Andere behandeln, das
Eine oder das Andere beriicksichtigen. Man lasse die
Einheit des Menschen. Sie ist seine Gesundheit, sie
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Worin map ¢
dann ga5 g

St seine Hej

. ligkeit. Damit ist der M i
Bilg, Gors, ensch eben im

Eif‘l::li‘t di‘?; Menschen Iiebt,
eigentli;h er aber nur sich selber sucht und sich
durch haR:m der? l\l.len-schen angstigt und ihn da-
eim ander, Zer.stor.t in .lhm diese Einheit. Und wer
ei sich o ::: die Einheit zerbricht, verliert sie auch
ft. Ist der Nichste doch wie der Spiegel,

ich selber erkennt. Beide Seiten erfahren
ranksein,

erkennt ihn in seiner
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Das alte biblische Wissen, das in jedem Menschen
als Zeitloses in seinem Verborgenen lebt, weill von
diesen zwei Wirklichkeiten und von ihrer Einheit.
Es kennt das Erscheinende und nennt es Nefesch,
zu umschreiben mit unserem Begriffe ,,Leib”, und
es kennt das Verborgene, die Neschama, und ihr
kann man dann vielleicht mit dem Begriff ,,Seele’”
am besten gerecht werden. Diese beiden, Nefesch
und Neschama, stehen zu einander im gleichen
Widerspruch wie das Erscheinende und das Verbor-
gene, und dennoch bilden sie beide den Menschen.
Mit nur einer von beiden wire der Mensch eben kein
Mensch, wiire er in seiner heilen Einheit angegriffen,
wire er zerbrochen.

Nun kennt dieses alte Wissen, diese tief im Men-
schen lebende Erkenntnis, auch die Spannung dieses
Paradoxons, das Auf und Ab, und weif, da88 dadurch
erst das Leben konstituiert wird, das Leben als Weg,
als Bewegung, als Erfahrung. Fortwihrend funk-
tioniert die Verbindung, wodurch dieses Paradoxon
eben Grundlage des Lebens ist. Aus dem Verborge-
nen pulsiert die Botschaft ins Erscheinende, und das
Erscheinende sendet sein Erleben als Botschaft dem
Verborgenen. Es ist wie die Entsprechung in allen
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ETSCheinungen im menschlichen Leben, wie das Ein-
Und Ausatmen, wie das Eindringen des Blutes ins
Herz ung das HinausstoBen des Blutes aus dem
Herzen, es ist wie das Licht und das Dunkel, wie das
Gute ung das Bose.

Durch diese Botschaften erst ist das Leben méglich.
S.°"St bliebe das Paradoxon nur als Gegensatz, womit
Sich nicht leben 148t, so wie wenn ein Mensch nicht
2Um Atmen kiime oder der Kreislauf nicht in Bewe-
8ung geraten kénnte.

.Nun nennt das alte Wissen dieses Hin und Her,
::5'3. Bewegung, Ruaf:h, und das konnte man
faSS:lCht am bes'ten mit dem Begriffe ,,Geist” er-

M. Ruach ist aber auch Wind, Richtung, also
8erade das, was wir als Bewegung spiiren.

de:)el' Mensch gilt nun als Einheit dieser drei, wobei
Ruach eben diese Finheit lebensfahig macht.

Urch den Ruach erfihrt der Mensch in seinem
g;genwartsleben manches aus der Sphire des Verbor-
o, e(lil- Der Ruach er.bringt die Verbindung. Er kommt
cin | em Unermeflichen des Verborgenen und tritt
aus: das Meﬂbare des Erscheinenden. Er kommt
. dem Zeitlosen, aus dem Akausalen, und begibt

Sich ; e
ch in das Gegenwirtige, in das Raum-Zeitliche, in
3s kausal ErfaRbare.
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Es ist daher nicht moglich, den Weg des  Ruach
zu erforschen. Denn Erforschen braucht das Denken,
und das Denken ist kausal. Man kann mit dem
Denken nur bis zur Grenze des Erscheinenden;
weiter, wenn man dann iiberhaupt noch von ,,weiter”
sprechen kann, versagt es. Dennoch aber gibt es die
fortwihrende Verbindung zwischen Leib und Seele,
zwischen dem Erscheinenden, dem was wir als Leben
erkennen und erfahren, und dem Verborgenen, dem
was wir als das Géttliche spiiren, den gottlichen
Odem, wodurch der Mensch eben zum Gleichnis
Gottes wird.
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In unserer Sprache #uBert sich diese Dualitiit
Natiirlich auch. Das Wort ist doch sowohl ein Ge-
heimnis, wie auch etwas kausal Verstindliches. Das
Wort jst gottlich, und es ist etwas vom Menschen
Gebildetes, Benutztes, Erfalltes.

Wenn wir sprechen, also etwas erzidhlen, dann
Sa}gen wir, ohne uns dessen bewuBt zu sein, daf
WIr etwas zdhlen". Das gilt merkwiirdigerweise kei-
Neswegs nur im Deutschen, sondern ebenso z.B. im
E“glischen, im Franzosischen, im Hebriischen. Wo
aber ,,ziihlen" wir, und was ,.zihlen™ wir, wenn wir
®rzdhlen? Es sind doch lauter Laute, es sind doch
verstindliche und unverstindliche Worte! Wo bleibt
al.SO das Zihlen, wovon die Sprachen offenbar alle
Wissen und es auch nachdriicklich bemerken?

Man kann dieses Zihlen in einer Ursprache, wie
dem Hebraischen, noch verfolgen. Dort ist die Verbin-
d““g zwischen Laut und Verhiltnis noch klar er-
!‘ennbar. Die Reihenfolge des hebriischen Alphabets
'St die Reihenfolge eben von den Zahlen. Woher
Aber kann das Phanomen, wodurch eine Erzihlung
tatsiichlich ein exaktes, logisches Zahlengebiude ist,
erkldrt werden? Gewil, wir wissen, daR der Kosmos
Cbenfalls ein Zahlengebidude ist, wir kennen die
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Zahlenstruktur des Molekiils, des Atoms, wir ler-
nen, daR die ganze Natur, das ganze Leben, eine
merkwiirdige Zahlenwelt ausdriickt. Das Leben
driickt sich auch aus in gesetzmiBigen Zahlenzu-
sammenhingen. Woher aber prigt es sich so stark
in der Sprache aus, daR wir dort sogar die Zahlen
zentral stellen bei unserem Sprechen, indem wir
von ,,erzdhlen’ sprechen? Wie erzihlen wir dort, und
wer oder was zeigt uns, wie wir dort zu zdhlen haben?
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Hier wohnt das Geheimnis des Verborgenen, das
Geheimnis der Seele, des gottlichen Odems, das
Geheimnis also der unserer erscheinenden Wirklich-
keit gegeniiberstehenden, verborgenen Wirklichkeit.

§ ist eben der Ruach , der Geist also, der dieses,
Unser zeitloses Wissen, diese unsere gottliche Er-
.kenntnis. diese Harmonie des Wortes, hiniibertrigt
"N unsere Leibhaftigkeit, in unseren Mund, in unser
k.a“Sales Verstindnis. So wie die gottliche Weisheit
Sich in der wunderbaren Struktur der Natur
usdriickt, so driickt sie sich auch aus in den Worten
der Menschen, in allen diesen vielen Tausenden von
SPi'achen. Und iiberall ,,erzihit” man, liberall bringt
Man die wunderbare Struktur des gottlichen, bei
Gott wohnenden Wortes hiniiber aus der Wirklich-

keit des Verborgenen in die Wirklichkeit des Erschei-
henden,

Wer aber ,,zihlt” dabei bewuBt? Keiner wire im-
st‘aﬂde etwas Sinnvolles zu sagen und zu gleicher Zeit
die P!'Oportionen der Worte, der Laute, zu berechnen
u.“d zusammenzufiigen. Sogar Computer kimen da-
fiir Nicht in Betracht. Denn woher sollte der Compu-
ter eben die Ausdriicke kennen, die jede Sprache
kennt und die schon ein gewaltiges Gebaude, uniiber-.
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sehbar und unermellich, vorstellt, Die Worte ,,kom-
men" eben dem Menschen. Beim Worte, bei der
Sprache, erfihrt der Mensch in voller Wucht die
Anwesenheit dieser anderen Dimension, dieser ande-
ren Wirklichkeit.

Deshalb kdnnte auch kein Mensch sagen, er spre-
che die Worte. Gewif, er spricht sie aus, woher
kommt ihm aber diese wunderbare Struktur, wo-
durch er auch sogar selber ausspricht, er ,,erzihle”
Tatséchlich, sie kommt ihm. Und sie kommt ihm aus
dieser anderen, aus dieser Wirklichkeit des Verbor-
genen, wo er mit seiner Seele bei Gott ist, im
Zeitlosen ist. Also, nicht er spricht, nicht er in dieser
Wirklichkeit des Erscheinenden, sondern es ist der
Geist, der ihm die Laute in dieser Wirklichkeit bis ins
unendlich kleine Detail bringt, wodurch er spricht
und dabei der groRen Harmonie der Schopfung ent-
spricht und zu gleicher Zeit also ,,zihlt"”. Er erzihlt,
weil es ihn erzdhlen 1dBt. Es, ja eben dieses Es aus
der Wirklichkeit des Verborgenen.

Hier siecht man die Verbindung beider Wirklichkei-
ten unentrinnbar. Von der Wirklichkeit des Verbor-
genen dringt es hiniiber in die Wirklichkeit des
Erscheinenden, und das Wort wird hier fiir uns
Form, es wird Botschaft. Im Hebriischen ist das
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Wort fiir Botschaft, bessura, vom gleichen Stamm
Wie das Wort fiir Fleisch, bassar. Der Stamm ist bei
beiden Begriffen ,,b-s-r"". Aus dem Bereich des Him-
lischen kommt mit dem Wort die Botschaft und wird
hier Form, erhiilt hier seinen Leib, sein Leben.
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Man kann also nicht von der Wirklichkeit des Er-
scheinenden her das Zustandekommen dieses erzéh-
lenden Wortes erkldren. Nicht der Mensch in seiner
korperlichen Erscheinung macht das Wort, sondern
das Wort kommt zu ihm aus seiner seelischen Verbor-
genheit. Von dort wird er inspiriert. Der Spiritus ist

doch eben der Geist. Also kann man vielmehr sagen.

~es’’ spricht von dort, ,es"”, also unerklirlich.
kausal nicht faBfbar, aber dennoch Wirklichkeit.
dennoch spiirbar.

Dadurch hat das Wort doch auch solche Kraft. Es
kann uns begliicken, es kann uns erfreuen, man kand
mit dem Worte lachen oder weinen, man kann damit
dichten oder langweilig reden, man kann mit dem
Worte segnen oder fluchen, man kann wiinschen und
verwiinschen. Das Wort enthilt Leben, weil es eben
aus der anderen Wirklichkeit in diese kommt und s0»
und damit, beide Wirklichkeiten vereint.

Doch nicht nur ,,spricht es sich”. So ,,schreibt es
sich” auch und ,,tut es sich” auch. Denn es gibt kein
Gebiet des Lebens, aber auch bestimmt keines, w0
nur die eine Wirklichkeit wire. Die Schopfung selber
ist schon auf dem Prinzip der Dualitit aufgebaut. Si¢
besteht aus Himmel und Erde, und die Welt ist dié
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Einheit von beiden. So ist beim Menschen entspre-
hend alles auch auf diese beiden Wirklichkeiten
8ebaut. Deshalb kann iiberhaupt nichts, aber auch
8ar nichts, mit nur einer Wirklichkeit erkldrt wer-
den, Was der Mensch tut, kann niemals nur kausal,
Also aus der Wirklichkeit der Erscheinung erklirt
.“’el‘den. Er tut, weil auch die andere Wirklichkeit da
15t. Und da diese andere Wirklichkeit nicht kausal zu
erfassen ist, kann man nicht sagen, ,er’ tut, denn
das konnte mifverstanden werden, als ob der

ensch imstande wire, kausal sein Tun zu bestim-
Men. Deshalb konnte man schon eher sagen, ,.es”
Wt. Denn damit beriicksichtigt man seine andere,
Seine verborgene Wirklichkeit, und diese tut nicht

ausal, diese tut aus unmeRbaren, aus unermeBli-
Chen Griinden. Gewi8, der Mensch spiirt sie. —
Ab‘~"l‘~80gar Worte wiirde er dafiir kaum finden. Im
SchWeigen, in einem Licheln, in einem Heben der

}‘genbrauen, in einem Achselzucken konnte er viel-
leicht andeuten, warum er tut. Und deshalb
SPiirt er auch immer bei sich: ,, Es tut”, ,.es schreibt”,
"€ Spricht”.

Kann der Mensch seinen Gang bestimmen? Nein,
°F kdnnte es schon versuchen, und er wird dann
*inige Momente holperig gehen oder wiirdig schrei-

®N, aber in Wirklichkeit geht er so wie er ist, ,.es
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geht sich”. So auch schreibt er. wie seine Hand
gefiihrt wird. Graphologen versuchen den Menschen
aus seiner Handschrift zu erkennen. Das ist aber
auch nur moglich, weil nicht er bewuft seine Schrift
lenken kann, sondern weil ,,es sich schreibt”, und ,,€s
schreibt sich” so, wie der Mensch eben ist. Das heifit:
so wie er ist, aufgebaut aus diesen zwei Wirklichkei-
ten, aus dieser Einheit von Korper und Seele.

Es wird im alten Wissen darauf hingewiesen, daB
auch ,,die Wohnung Gottes” — und damit meint
man nicht nur einen in Zeit und Raum einmal
verwirklichten Tempel, sondern auch und vor allem
die Anwesenheit der Wirklichkeit des Verborgenen in
uns, wo wir dann also mit unserer erscheinenden
Wirklichkeit mit dieser verborgenen Wirklichkeit
verbunden sind — nicht mit unseren bewuBten Ab-
sichten gebaut werden kann. Es wird dabei erzihlts
daB der Mensch in seinem Leben und durch sein
Leben, das Material bereitstellen kann. Sein Lebett
ist gerade dieses Bereitstellen des Baumaterials. Danf!
aber kommt, aus dem uns Unsichtbaren, aus dem
Bereich des Akausalen, fiir uns wie ein Wunder, einé’
Kraft, welche nun das Material zusammenfiigt und
es so ordnet, daR daraus ein prachtvoller Bau entstehts
eben der Tempel in Jerusalem, die Anwesenheit def
Wirklichkeit des Verborgenen als eine herrliche Har-
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Monie in unserem Leben der leiblichen Erscheinung.
S0 lesen die Eingeweihten die Worte im 1. Buch der
Kénige (6. Kapitel, 7. Vers) im Sinn als ,,vom Hause,
“'.ie es sich baute”. Also: man kann und darf dort
Micht hauen und sigen, man kann dort nicht selber
die Mage zeichnen und bestimmen. So wie auch
®rzihit wird, daB kein Laut vernommen wurde. Diese
8anze menschliche Aktivitit, dieser heftige mensch-
liche Leistungsdrang ist abwesend. Und nur dann
}lnd gerade dadurch kann das Haus ,,sich bauen”. Es
St diese andere Wirklichkeit, welche wirkt, und wir
Solien uns dazu bereit machen, sie wirken zu lassen.
Nd wir lassen sie wirken, indem wir uns dieser
'Itklichkeit des Verborgenen bewuft sind, indem
Wir beruhigt sind, gelassen, indem wir mit einer
:'heiteren Gelassenheit” es diesem Mysterium
"™ uns selber iiberlassen, diese Harmonie in uns
2Ubayen, Dort sind unser Denken und unser Rechnen
AU storend fiir den Bau. Wir miissen es unserem
*lgenen Verborgenen iiberlassen, sich zu bauen. Unser
~Rben bringt schon, wenn wir die Sehnsucht dazu
“f‘mer mit uns haben, alles benétigte Material. Mit
diesey Sehnsucht bildet sich aus unseren Begegnun-
fﬁ“' aus unseren Erfahrungen, aus unserem Alltags-
b, dieses Material.
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Der Mensch ist in seinem Sein eine Entsprechung
des Alls. Viele wissen, jedenfalls ahnen, von diesem ge-
heimnisvollen Zusammenklang von Mikrokosmos und
Makrokosmos. Es ist eben das ,,Im-Bilde-Gottes-
sein” des Menschen, daR alles genau so da ist im
Menschen, wie um ihn, daB die Wirklichkeit des Ver-
borgenen ihre Entsprechung hat in der Wirklichkeit
des Erscheinenden. Das Erscheinende fordert das
Baumaterial, das Verborgene aber baut es. So ist der
Mensch, und so ist er in dieser Einheit beider
Wirklichkeiten als der Mensch im Bilde Gottes, in
Gottes Gleichnis.
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VIII

Das hebriische Wort fiir Kranksein, chole, hat die
Selbe Wurzel wie das Wort ,,gewshnlich”, auch wie
das Wort ,,Sand", chol. Es zeigt damit, daB der

ensch in seiner Wirklichkeit des Verborgenen
darum weil}, wie Kranksein eben nichts anderes ist
Als der Trott des Alltags, als die tausendfache Viel-
heit, die ohne Zusammenhang doch diesen Alltag
bildet. 'So wie die Sandkorner auseinander fallen,
Wenn man sie liRt, so wie sie keine sinnvolle Einheit

2U bilden imstande scheinen. ,.So lose wie Sand”,
Sagt man.

Gegeniiber diesem Begriff des chol. des ,,Ge-
Wohnlichen" also, steht im Hebriischen als Gegen-
Satz immer der Begriff kadosch , und der bedeutet
»heilig”. So wie der Sand lose ist, Vielheit ist, so

indet das Heilige, so ist das Heilige gerade die

.inheit. das Heile. Und immer stehen diese beiden
“Inander gegeniiber. Sie sind die beiden Pole einer

Ualitit. Sie sind auch miteinander das Paradoxon.

Kranksein also als ., gewohnlich’ sein, Gesundsein
As das dem Gewdhnlichen gegeniiberstehende ,,Hei-

t'ge". als das Zusammenfiigende und Zusammenhal-
€nde,
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Das Gewdéhnliche ist fiir das Leben in der Erschei-
nung die Norm. An dieser Norm wird gemessen, wird
gebaut, wird angepaft. Dennoch bleibt es fiir sich
lose, unzusammenhingend, unbefriedigend, wie der
Sand. Geschmacklos, eintonig, Unlust erweckend.
Das ist an sich auch das Kranksein, kénnte man

sagen.

Das Heilige erweckt im Menschen das Gefiihl des
Besonderen. Es gibt das Erschauern, das Spiiren des
Odems der Ewigkeit. Es erhebt aus dem Normativen
in das Freie, in das Erleichternde. Es ist auch die
Freude am Gesundsein, am Heilsein.

Kadosch bedeutet nicht nur heilig. Es ist auch
der Begriff fiir ,, Abgesondert-sein”’, fiir das gegenii-
ber dem Gewohnlichen Stehende, fiir das nicht Me8-
bare, fiir das der Norm nicht Horige. Im Heiligen ist
alles gut, ist alles an seinem Ort. Im Heiligen gibt es
nicht das ,,Entweder-oder”, gibt es nicht die Be-
schrinkung, gibt es keine Grenzen und deshalb auch
keine Angst. Kommt Angst nicht aus der ,,Enge”
hervor? Und ist die Enge nicht die Folge des Gren-
zenziehens? Und ist das Begrenzen nicht wiederum
eine Folge des ,,Entweder-oder'? Im Heiligen gibt es

30

die vollkommene Hingabe, gibt es das kindliche
Vertrauen, gibt es den Glauben umsonst. Dort wird
Nicht gemessen, wird nicht angepafit. Das Heilige ist
€ben anders als alles andere. Es ist auch die Freude
am Anderssein.
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IX

Wie verhilt sich nun das Gesundsein zum Krank-
sein? Ist Kranksein also wirklich diese Norm, dieses
Alltigliche, dieser Durchschnitt, der Modus, auch
dieses modern-Sein? Was ist dann aber der Sinn
dieses Alltags? Denn mit dieser Frage tonen wir auch
die Frage an nach dem Sinn der Wirklichkeit des
Erscheinenden. Ist diese Wirklichkeit des Erschei-
nenden nun so trocken wie der Sand, so langweilig, s0
sinnlos?

Man kann diese Fragen beantworten, indem man
das Wort chol , also das Wort fiir ,,gewdhnlich”s
noch weiter in seiner sprachlichen Bedeutung ver-
folgt. Dieses Wort chol wird ndmlich auch benutzt
fiir die sechs Tage der Woche, die sechs Tage der
Schépfung.

Und keiner wiirde behaupten wollen, diese sechs
Tage der Schdpfung seien Langeweile, seien eintonig:
Im Gegenteil: Sie bringen doch das Wunder des
Weges zustande. Am Ende des Weges steht doch der
Mensch im Bilde Gottes.

Die sechs Tage der Schépfung finden ihren Ab-
schluB, aber auch, wie es heifit, ihre Kronung im
siebenten Tage, dem Tage der Ruhe, der Stille, des
nicht lirmenden Betriebes. Am siebten Tage, und er
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heikt deshalb der heilige Tag, ist der Weg zuende, die
Be‘Weg-ung ist Ruhe geworden. Dann wirkt eben die

Wirklichkeit der Stille, des Verborgenen, des Uner-
MmeRlichen,

So gibt es den Weg, die Bewegung, die Bewegung
d.el' sechs Tage, den Gang der Entwicklung, und es
8ibt das Ziel, das Zuhause, die Ruhe, das Vollkom-
Mene des siebten Tages.

. Diese sechs Tage und dieser siebte Tag finden ihre
sc'l‘]tsprechung in den beidlen Wirklichkeiten des Men-
en. Die sechs Tage sind die Wirklichkeit des
ul:zcheine:nden. des sich Entwickelnden, des Tuenden
ne der siebte Tag ist die Wirklichkeit des Verborge-
D, des Stillen. Von dort geht die Kraft hiniiber zum
€8¢, zum Erscheinenden. Von dort geht der Geist
;:;lta;:finer Bf)tschaft zum Menschen in seiner Be-
Al 1gung im Alltag. Von dort baut es sich im
a8, von dort schreibt und spricht es sich im
litag, von dort tut es sich im Alltag.

Deshalp richtet sich die Woche der sechs Tage
ﬁ::l auf diesen siebten Tag. Dieses Sich-richten-auf
Sechelltet ein Verbinden. Es ist die Sehnsucht der

$ Tage nach dem siebten. Es ist das Verlangen
®S Menschen nach dem Besonderen, nach dem
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Heiligen. Dann erhalten die sechs Tage einen Sinn.
Dann hat die Entwicklung ein Ziel in einem Gegen-
iiber. Der siebte Tag wird in der Mystik dann auch
gesehen als die Braut, die Schone, die Wunderbare,
worauf man gewartet hatte, die man erhofft hatte-
Dort, am Anfang des siebten Tages, wird diese Braut
voller Freude empfangen. Man vereinigt sich mit ihr.

Es ist diese mystische Vereinigung der beiden -

Wirklichkeiten, der geheimen und der offenbaren,
sich auch ausdriickend in der Entsprechung im
Minnlichen und Weiblichen. So ist es die Vereini-
gung der sechs Tage mit dem Tag det Ruhe, die
Vereinigung des Unterwegsseins mit dem Zuhause-
sein. Es ist die Vereinigung des Suchenden mit dem
der sich gefunden hat, des Kausalen mit dem Akau-
salen, des GesetzmiRigen mit dem Freien. Diese Vet-
einigung ist die Erlosung aus Angst und aus Zwang.

X

_S° ethilt das Gewohnliche, also auch das Krank-
S¢In, einen ganz anderen Sinn. Kranksein ist nur
Crschreckend, totend, wenn es alleingelassen wird,
Venn es nyr auf sich gestellt ist, wenn es also nur
“Soliert betrachtet wird. Dann ist es hoffnungslos, ist
® aussichtslos. So ist auch der Alltag sinnlos, tétend,
:;::tnungslos, wenn man ihn als das Einzige
wen » Wenn auch der siebte Tag Alltag ist. Das heilt,
Undn man iiberhaupt nur eine Wirklichkeit kennt

anerkennt, eben die Wirklichkeit des MeBbaren,
gis Z.ﬁhlbaren, des statistisch ErfaBbaren. Dann

Crsieht und {iberhort man in sich selber und in der
e:t]t die vielen Zeichen aus der anderen Wirklich-

- Deshalb ist die Welt mit der Anschauung des
vi:lt‘:-]rwissenschaft.lichen so langweilig, erweckt sie
welch nlust.. Was sie auch an Ablenkung bieten mag,
auch ¢ 8921ale und wirtschaftliche Sicherheit sie
Stej V0rz.ugaukeln vermag, die Unlust bleibt. Sie

Bert sich sogar ins Aggressive, sie wird de-
Struktiy,

ivU“d sie ist dann nicht nur nach auBen hin destruk-

nnund aggressiv. Sie ist es genauso nach innen. Denn

iesen und Aussen, es ist doch derselbe Mensch. Und

in Ne Destruktivitit nach Innen zeigt sich nicht nur
Curosen, wie man es so gerne in der heutigen
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Welt mit einem zynischen MaB an Schadenfreude
konstatiert. sie zeigt sich in dieser allgemeinen Un-
lust, in dieser allgemeinen Langeweile, und so ergibt
sich ein allgemeines sich-krank, sich-elend-Fiihlen.

Kranksein ist das Isolieren des chol vom ka-
dosch . das Abtrennen der sechs Tage der Schop-
fung vom siebten Tage der Ruhe. Schépfung ist
Freude, wenn sie von der Vereinigung der beiden
Wirklichkeiten weill. Sie ist die Erwartung der Braut
durch den Brautigam und die Sehnsucht der Braut
nach dem Briutigam. Das Hohelied wird am Uber-
gang vom sechsten in den siebten Tag, als alter
Brauch im Judentum, gelesen. Und in der Bibel sehen
die Eingeweihten in den beiden letzten Worten des
sechsten Tages und in den beiden ersten Worten des
siebten Tagesdie vier Buchstaben des Tetragrammes:
des Namens ,,Herr"”. Die beiden ersten Buchstaben
als Anfangsbuchstaben der beiden letzten Worte des
sechsten Tages und die beiden letzten Buchstaben als
Anfangsbuchstaben der beiden ersten Worte des
siebten Tages. Sogar Gott selber verbindet den sech-
sten mit dem siebten Tag, also, sogar Gott vereinigt
die beiden Wirklichkeiten. Es wire ein Zerbrechen
seiner Einheit, wenn man diese beiden Wirklichkeiten
trennen wiirde. Und im Menschen ist dieses Zerbre-
chen der Einheit ein Kranksein, also ebenfalls ein
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z"“'bmchensein. Er braucht dann die Heilung, er
fauchtdann die Verbindung zur Ruhe des Zuhause-
Seins, er braucht die Vereinigung beider Wirklichkei-
ten. Der Kranke fiihlt sich vereinsamt, verlassen, weil
° eben diese andere Wirklichkeit sucht und nicht
::& dag sie da ist, daB sie ebenfalls auf ihn wartet, so
it ;1' aufsie wartet. Man verbinde, man vereine, das

" 41 Freude des Lebens. Die wahre Freude ist
sil:;es Zusammenbringen beider Wirklichkeiten. Es
sich Wirklichkeiten im Gegensatz, aber sie suchen
_ i Dort ist der Grund jedes Suchens iiberhaupt,
Yedes sich Sehnens. Man wird geheilt, wenn man die

ndere Sejte findet. Man spiirt dann erst, was einem
8efehlt hat,
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XI

Das Wort fiir Gesundsein ist im Hebraischen Beri
und das ist, merkwiirdig wiederum, von der gleichen
Wurzelwiedas Wort fiir,,schdpfen’ und ,,Schopfung”-

Gewil}, man kann dann sagen, der Gesunde ist schop- -

ferisch, er hat schopferische Krifte. Das stimmt
schon. Es will aber doch noch viel mehr sagen. Erstens
bedeutet es also, daB die Krifte, welche das chol, das
Gewdéhnliche also, den Alltag, zustande bringen, das
Gesunde sind. Aber wiederum: die Schopfung der
sechs Tage ist sinnlos ohne ihr Ziel, ohne ihr Reichs
ohne ihre Krone, also ohne diesen siebten Tag, diese®
Tag der Ruhe. Gesundsein ist also nicht das sich
Zuriickziehen in die Absonderung, in die Meditation
auch nicht in das Gebet. Gesundsein ist das Tun, das
Schopferische, ausgerichtet aber auf einen Sinn, und
ganz besonders also ausgerichtet auf diesen Sinn i
Gegensitzlichen. Man kann schaffen, viel schaffen
und dennoch bleibt dieses Schaffen unbefriedigend’
weil sein Ziel in der gleichen Wirklichkeit gesucht
wird. Der Kiinstler, der Dichter, sie sind es nur, wen?
sie spiiten, wie eine andere Wirklichkeit durch s
hindurch rieselt, wie ihr Schaffen ein ,,sich-Baueﬂ"
ist, ein merkwiirdiges aus sich selber Zustandekom”
men. So sei das ganze Leben ein Kunstwerk, den?
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n .
“F dann wird es den Alltag erleuchten und damit
Crfreuen,

Wa?t: MenSf:h lebt in dem Alltag, aber dieser Alltag
em B auf die Erlésung durch die Uberraschung aus
er all:relCh des Heiligen. Der Al.ltag ist krank wer.m
Sein SHT stel‘lt. wenn er sich ifoh.ert fithlt. Dann ist
al]éihs:l: sinnlos, und damit ist er krank." Der
rer Sehe ende Alltag geh.t zu Grunde ar.u unerfiillba-
) We.Ensuc:ht. .Er hat die Kraft des sich Sehnens.
enntl . aber. nicht, wohin' er sich sehnen ka'nn.. Er
it hicht (.i.le Anwesenheit einer anderen Wirklich-
th(;n\’vozu iiberhaupt die Sehnsucht in den Men-
gelegt wird.

i‘]f;:'tsi‘lche.diese andere W'ltl::lichkeit nicht weit weg.

istin ihm I‘.Ilmmel und nicht jenseits des Meeres. Sie
M, in seinem Munde und in seinem Herzen, wie

; 0? di.e V}’orte der groRen Erkenntnis, wie sie in die

cist hlnemgetréiumt wurden durch den Heiligen
eilu'nes ausdr‘lxck.en. Der kranke Mensch hat die
cin Sci schon in sich. Er kann den z}lltag, dort wo
era affen erwartet und benétigt ist, dort wo er

eses usch ﬁchﬁp.ferisch titig sein kann, gerade durch
mit g chopferische mit der anderen Wirklichkeit,
€r Welt der Ruhe, der Akausalitit, der Freiheit,
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des Gelost- und des Erléstseins verbinden. Ziel def
schopferischen Titigkeit ist eben diese ‘Verbindung
mit dem Zeitlosen, mit dem Freien, mit dem Fantasti-
schen, mit dem Unmdglichen, also mit dem Wunder.

Der alleinstehende Mensch, allein stehend in def

Wirklichkeit des Erscheinenden, ist ratlos, er hat =

Angst. Und das ist schon sein Kranksein. Er sehnt
sich, er wartet auf eine Vereinigung, auf seine Ver-
mihlung.

Deshalb schenke man dem Menschen in seinem
titigen Alltag die Erkenntnis der anderen Wirklich-
keit. Man zeige ihm auf, daB der Alltag nur die ein®
Seite des Lebens ist, daB der Alltag eben sein®
Entsprechung findet in der anderen Seite, daf es hief
kein Entweder-oder gibt, sondern ein Dieses und €if
Jenes.
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XII

l'::ciiht del.' Mensch mit seinen beiden FiiRen. Er
da linkzu se.mem "Wege beide Beine, das rfachtt.e und
mikroske. §eme ko.rperliche Erscheinung ist bis ins
Verbog Opisch Kl'emste eine Entsprechung seines
l.ecmsgenen I?asems. Es heilt, der Mensch braucht
also dasu:{d- !mks, er braucht Kadosch und Chol,
S in g1 eilige u.nd das Allgemeine. Aber er braucht
Selbstye "ef Ve}'blndung. Der Mensch .benutzt ganz

irg dor';talfdhch.das rechte .und das lmkt? Bein. Er
rum ab: nicht eme.s von b?lden'abschnelden. Wa-
manchmr trennt er die Wirklichkeit d‘es Verborgenen

er B al é.lb? (')der, falls er egoistischer Mystiker
tsche; Oteriker ist, trennt er die Wirklichkeit des
ity aninden ab, proklamiert den Alltag fiir un-

the €in, dfr Tag der Ruhe hat nur Bedeutung als
rhi iiegenu.ber .Schﬁpfung. Und di? S.chﬁpft’l.ng
ung nac;en Sinn im Tag der .Ru.he, weil die Schop-
il der Voll.kommenhelt sich sehnt, nach fiem
i der es“l- }Jnd die Ruhe bedeutet doch eben, wie es
Begen, chdpfungsgeschichte auch heift, daf ihr
D er alles vollkommen ist, alles erfiillt ist.

W OMmmen, der Weg, ist voll geworden, ist erfiillt
Ordep,
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Dem Menschen fehlt auf seinem Wege durch das
Leben manchmal etwas. Er kann dann aber di¢
GewiBheit haben, daB es die andere Seite gibt und
daR der Weg ihn eben zur Erfiillung fiihrt. Er weif,
wenn er das linke Beim im Gehen hebt, daB nachher
das rechte kommen wird. Er hat keine Angst, den?
es ist ihm gewiR, daR das eine mit dem anderen
zusammengeht. So fiihrt ihn sein Koérper. Und sO
funktioniert sein Korper in jeder Hinsicht, im Kreis
lauf, in der Verdauung, usw. Aber wenn im Menscher
eine Seite abgetrennt oder vernachlissigt wird, wen?
nur das Rechte oder nur das Linke da ist, oder eine$
iiberwiegt und das andere verkiimmert, dann funk-
tioniert auch in seiner Entsprechung im Erscheinen”
den manches nicht, oder nicht richtig, nicht dem
Ganzen gemil ausgeglichen.

Der gesunde Mensch ist in seinem schdpferische?
Sein ausgeglichen. Er ist gesund aus sich selber. Ma0
kann sagen: ,,es gesundet sich’’. So wie, wenn das TuP
im Sinnlosen versiegt, ,.es sich kriankelt”. Und dan?
fehlt ihm mal dies, mal jenes, und es ist ein endlose’
Weg, solange man in ihm nicht die andére Wirklich-
keit erweckt.

Der Kranke, er fiihlt sich einsam, isoliert, verlasse
unverstanden. Man gibt ihm, weil man nichts von de*
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(Siflnn hat er

a
Z:gi‘z’fl‘e:{’irklichkeit weif. Mittel zur Betiubung.
ber e erwlmg. man.versetzt ihn in einen Rausch.
unglﬁcklichac'ht auts diesem Rausch, und er ist weiter
ligt dang ei’ Ja er ist sogar ungliicklicher. Er bené-
hiertere B :lfn noch schwereren Rausch, noch rafti-
Cine Sacy e aubung. kl.lmuli.erte Ablenkung. Es ist
eit. Undg:sse. es ist ein Reich der Hoffnungslosig-
er Kranke hat immer mehr Angst. und

SchlieRlich o
eRlich gibt er auf. Er 1Rt sich. er versinkt.

e:::’]fz: ksann deshalb nur den ganzen Menschen
“Chkeit n olange dem Mens?hen die andere Wirk-
““ktion'lcm als Wirklichkeit, als Daseiendes, als
iose o nlc:rendes gt?geben werden'kann, bleibt er in
»ratloen‘ erscheinenden Wirklichkeit allein, ein-
erisch seis’ hoffnungslos. Dann kann er nicht schop-
N, dann kann er nicht gesund sein, denn

keinen Sinn des Lebens erkannt. keinen

1l’1n‘ . .
derihm die Kraft aus der Ruhe gibt.

Diese andere Wirklichkeit kann man ihm nicht
Schéne Worte schenken. Da reagiert der
) rh*;itsehr feiﬁﬁihli'g. Da eikennt er gleich die
Sie by ) des Aus.geghchenen. und er unterscheidet
aljeg u ?ﬂ dFr Liige des Verkriippelten. Es ist hier
hen Wichtig, zu entscheidend. Auch Worte kén-

tduben. aych Religion kann wie Opium wir-

€nse
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ken. Man sollte auf die Schreie der Ungliicklichen
acht geben und nicht gleich sagen, sie seien im
Unrecht. Der Ungliickliche ist eben der Kranke.
GewiB, er ist oft aggressiv, weil er nur die eine Seite
kennt. Und wenn er sagt, unsere Versuche zur Heilung
seien nicht die richtigen, dann konnte es sein, daB wit
tatsichlich nur schone Worte, Phrasen, zu bieten
haben, daR wir ihn nur ablenken, nur betiuben, daf
wir ihm aber nicht den Weg zur Verbindung beider
Wirklichkeiten gezeigt haben. Und man kann diesen
Weg doch nur zeigen, indem man sich selber, mit sei-
ner eigenen Ganzheit, anbietet, indem man sagt:
»Schau, hier bin ich, du kannst mich haben, be-
dingungslos, ganz. Meine Ruhe sei Dir geschenkt
Sogar wenn ich sie verlieren wiirde. Ich verbind®
mich mit Dir”. Und dieses Sagen findet kaum in
Worten statt; es ist das Dasein, es ist das Tun, di¢
Anwesenheit.

——— =t

X1l

nlza‘fvz";‘:l{giése im Menschen ist seine Fahigkeit, die

t dic 1\; lC‘hkelt.n'l.lt der anderen 2u verbinden. Es

cit in Voghfhkt?lt im Menschen, die eine Wirklich-

die Kraft zl‘haltms.zflr anderen zu stellen. Es ist also
€s relativieren-Konnens.

ei
is

melr)xa;;v:n fiir Be?en im Hebré.iischen hingt zusam-
die Wiy e€m l:’vegrlff des R.elatwieretfs. Man nimmt
enn lch.kelt d.es Ersch(.amende.n nicht so wichtig,
irklic :]I(l 'Sleht sie eben immer mf Verhiltnis zur
Yor Gogt d(ﬂt des Verborgenen. D.amlt erst kann n‘lan
mels um'i en Vollkommenen, weil der Gott des Him-
indup d‘el’.Erde. treten. I.‘Jur c.iann hat. man Ver-
€inem g mit jhm. Dfann erlxst nicht errelchb.ar aus
g ug‘eitrennten Sein. ]_::r ist dc‘er Ganze, er ist der
rsche'n das Zuhausesein. Er ist in der Welt des
Inenden und in der Welt des Verborgenen.

mI::i“ isf also das ganze Leben des Menschen.
el‘eit; Pel alle?n, sollte er zu diefem Relati\rieren
2eeir Cin, zu diesem Zu.sammenbnngen. zu diesem
el_ein;“‘del'-lns-Verhéilt.ms-Bringfen. Denn damit. .erst
emﬁhgt er. Er sollt.e sich um dn.e Zusammenhinge
cu en. Immer wieder. Denn jeden Tag steht er

_Yor dem Leben, jeden Tag erneuert sich die
hOpfung. Beten ist nicht das Aussprechen von
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Worten. Sicher, auch im Aussprechen von Worten
kann Gebet sein. Es ist aber noch viel mehr, es ist das
ganze Leben.

Wer im Leben zu diesem zueinander-ins-Verhilt-
nis-Bringen imstande ist, kennt das Gesundsein. Ef
ist gesund. Er hat auch keine Angst, denn er kennt
beide Wirklichkeiten, und er weiR, daR die eine in di€
andere transzendiert und umgekehrt. Er weifl vom
Einatmen und vom Ausatmen, er weill vom Schlafen
und vom Wachen. So erkennt er auch das Geheimnis
von Leben und Tod. Er weif dann aber auch vom
Gesundsein und vom Kranksein. -

Man nehme dem Kranken die Angst, die Einen-
gung in nur eine Wirklichkeit, wodurch er iiberall
diese Einengungen, diese Einschrinkungen hervor-
ruft. Die Enge bedriickt ihn, wirkt wie eine untrag-
bare Last fiir ihn. Man bringe deshalb dem Kranken
diese Welt in Verbindung mit einer andern. Man rela-
tiviere damit sein Kranksein. Es erhilt eine ganZ
andere Bedeutung, wenn man es auch von der ande-
ren Wirklichkeit her betrachten kann.Das wire das
»Beten”” mit und fiir den Kranken.

Dann hat man ihm auch seine Angst relativieri:
seine Bedringnis, seine Einsamkeit. Mit diesem Re-
lativieren entsteht ein Sinn fiir sein Leben, es kommt
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die Se

Hoffnyn g,

Erwartung. Dj ilt ein Zi
Und damit g. Die Sehnsucht erhilt ein Ziel.

den, seiy TSteht~ er schc:n au.f dem B.oden des Gesun-
cinen Sing il:]n 'wu'd schopferisch, weil es ein Ziel und
€iner anderen Wirklictikeit erfihrt.

Splisc}f::, d:sgalb gut, vom gesunden Menschen zu
beha]t, dak n z.uzusehen. daR er die Gesundheit
fen sich e :.lr beld.e Weltfn kennt und in beiden Wel-
ensch | er glfelche Biirger erkennt. Der gesunde
el'raschznnt die Freude, weil ihfn immer neue
Sende nichtng'en l‘commen. Denn fiir ihn ist das Erlo-
losengy ein ennn}a] Gewesenes, er begegnet dem
" dag lin: auf .Schrltt Pnd Tritt. Denn immer, wenn
rechte goy e Bel.n vorwarts bewegt, weil er, daR das
i"klichkg?n wird. Immer, wenn er mit der einen

; mer €it zu tun hat, begegnet er, wie in einer

fieuen Uberraschung, der anderen.

wa?esrc}iemnde‘kennt. eben die Bewegung, er weil,
ihm auchpfung ist. Wie sein Name als Gesunder es
i e s:gt.. Die Bewegung kann nicht erstarren.
reuq ©g 1st dem Menschen gerade als die groBe
L8 “als das groBe Geschenk gegeben. Dazu ist
ennt ;‘:Pflfng iiberhaupt da. Aber, der Gesunde
die Off:: Sinn des Weges, er kennt das Ziel, er lebt
Schritt N Elng, er hat die Freude der sich mit jedem
€iter erfiillenden Sehnsucht. Sehnsucht und
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Erfiillung, Weg und Zuhause. Diese beiden sind das
groBe Geschenk fiir den Menschen. In beiden lebe er.
Dann hater Frieden, dann hat er Vollkommenheit. Ist
nicht das Wort fiir Frieden, Schalom, zugleich
Vollkommenheit? Vollkommenheit kommt auf dem
Weg zustande, und Vollkommenheit heilt das
Haus, wohin man geht. Sehnsucht ist die Freude, weil
sie vom Vollkommenen weiR, weil sie immer hingeht
und zu gleicher Zeit dort zu Hause ist.
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X1V

Gibt es nun aber wirklich nur-gesunde Menschen?
Wire das nicht der Seins-Struktur der Welt entge-
8en? Wiiren das nicht einbeinige Kriippel? Wie aber
ullert sich dieses Auf und Ab beim Menschen, wie
Und wo ist er dann krank oder gesund?

.Altes Wissen traumt von einem Ur-Chaos, von
“inem Tohu wabohu, von einem von Finsternis be-
herrschten, bodenlosen Abgrund. Dieses Ur-Chaoser-
‘Sc.heint als Ausgangspunkt, erscheint als Erstes.,,Und
die Erde war wiist und leer”, iibersetzt man aus
der Schépfungsgeschichte diese Worte tohu wabo-
hu. Das ist der Anfang, wie er irdisch in Erschei-
n'““g tritt. Und in diese Verwirrung tritt das Licht
e‘.n» €in Phinomen aus einer andern Welt, aus dem
hlmm]ischen Gegeniiber.

Also auch hier die Dualitit: iiber dem Abgrund
Ctrscht Finsternis, und durch ein Sprechen Gottes
komm¢ das Licht. Links und rechts, Nacht und Tag,
Ausatmen und Einatmen, Tod und Leben, krank
Und gesund.

Es scheint hier etwas Wesentliches sich offenbart
2 haben. Finsternis, Wirrnis ist Ursache, ist der An-
st.°|3~ Das heifit: krank sein steht als Anfang; so wie
die sechs Schopfungstage dem Tag der Ruhe voran-
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gehen. Bedeutet das, daB krank sein eine Vorbedin-
gung ist zum Leben iiberhaupt? Ist erst der Schritt,
" der Kranksein genannt wird, notwendig, um dadurch
dann das Gesundsein erleben zu kénnen? Gefangen-
schaft ist das Empfinden, das die Sehnsucht nach
Erldsung erweckt, Zwang erst kann dem Gefiihl der
Befreiung Raum schaffen. Nur die Siinde kann das
Fundament bilden, worauf Gnade und Barmherzig-
keit sich bauen. Die Freude des Morgens wird erlebt,
nachdem sich der Druck der Nacht 16st, der Friihling
kann genossen werden, indem sich der Winter zu-
riickzieht. Und was bedeutete das Erquickende der
Genesung ohne das vorausgehende Kranksein?

So steht, erst noch wie ein Ritsel, am Anfang der
Siindenfall. Wenn man aber von diesem Anfang im
Ur-Chaos weif}, wundert er kaum mehr. Als Parallele
kennt man doch auch diese merkwiirdige, sogar
erschreckende Schau vom Fall der Engel. Und stehen
nicht die Kinderkrankheiten deshalb auch vor dem
Durchbruch in das Leben des Erwachsenen, und gilt
nicht das Gleiche fiir die Beschwerden der Pubertiit
und von Sturm und Drang? Eine Gesundung kommt
oft nach einer Krise, so, wie von der endgiiltigen
Erlésung gesprochen wird nach einer schrecklichen
Apokalypse. Nach den letzten, schwersten Geburts-

S0

wehen kommt das neue Leben hervor, und schon
Immer wuRte der Mensch, daf dem Todeskampf ein
Erwachen in ein neues Leben folgte.

Ist dieses Chaos dazu da. damit die Freude des
Ordnenden, des unterscheidenden, des offenbarenden
Lichtes erfahren werden kénnte? Ist in diesem Sinne
auch das Geheimnis des Krankseins zu suchen? Hier
Scheint eine Grundstruktur des Seins sich im Wege
des Werdens zu manifestieren. Die Harmonie des
Seins zeigt sich in der Freude des Werdens. Und
damit diese Freude zustande kommen kann, gibt es
den Rhythmus des Auf und Ab. Im Sein stehen die
beiden Cherubim im Urlicht des Goldes und sehen
®inander an, der Eine vollkommen gleich dem Ande-
Ten, und ihre Fliigel beriihren sich. Aus einem Stiick
Sind sie, jhr Fundament ist das Gleiche, und zwi-
Schen ihnen ruht die Anwesenheit Gottes. Dieses
absolute Sein in seiner Doppeltheit offenbart sich in
der Abwechslung im Werden, in Tag und Nacht, in
Freude und Leid.

Ja, auch Leid. Damit aus dem Leid die Freude
Srwiichst, wie aus dem Chaos das Licht. Im Werden
ISt es ein Pendel, ist es das Auf und Ab der Welle.
Quelie aler Schwingungen, auch von Licht und Laut,
Yom Rhythmus aller Perioden, also auch vom Ge-
Sundsein und Krankwerden.
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XV

Die Harmonie des Seins ist dieses Einssein von
dem, was auf dem Wege des Werdens die Eins-wer-
dung der Gegensitze vorstellt. Damit das Werden
seinen Weg anfange, bildet sich die Ursache, und das
ist das andere Extrem des Eins-seins, namlich-die
Zersplitterung, bildet sich das andere AuBere der
Harmonie, nimlich das Chaos, die Verwirrung. Hier
spiirt man schon etwas vom Sinn des Krankwerdens.
Es hingt mit dem Opfer der Schopfung — aber jeder
Schopfung — zusammen. Das Einssein, die Ruhe,
die Harmonie, opfert sich hin, damit das Einswerden
sich erfiillen kann. Man konnte sogar sagen, das
Eins-seiende sehnt sich nach dem Eins-werden; so,
wie auf der Gegenseite, das Eins-werdende sich sehnt
nach dem Eins-sein.

Ist hier der Grund des Heiligenscheins, den alte
Kulturen dem Kranken gewidhren? Gewill aber ist
hier auch der Ursprung der Ehrfurcht und der Scheu
vor dem Leidenden und vor dem Verkannten. Hier
liegt auch eine Deutung des Geheimnisses, im alten
Judentum aufbewahrt, vom leidenden, sterben-
den und vom siegenden, ewig lebenden Messias.
Diese beiden Erloser sind die beiden Seiten des
Einen, wie die beiden Cherubim auf der Bundeslade
aus einem Stiick sind, ihre Fliigel sich beriihrend.

S2

Der leidende Messias ist der den Weg Erédffnende,
der Siegende ist der den Weg Beendende. In der Welt
des Seins sind sie Einer, aber eine Einheit der
Harmonie von Gegensitzen, eine unglaubliche, eine
nicht gedachte, nicht einmal mehr erwartete Harmo-
nie. Und dennoch existiert sie, und sie duBert sich
in der Welt des Werdens in einem Entweder-oder, in
Leid oder Sieg, in Kranksein oder Gesundsein.

Kann man Anfang und Ende iiberhaupt erkennen,
wenn nicht auf dem Wege und aus dem Beschreiten
des Weges? Nur der Weg kennt die Gegensitze, nur
der Weg kennt das Kommen und Gehen von Phasen,
kennt Geburt und Tod. Nur auf dem Wege konnte
Man von zwei Erlosern sprechen, von Einem am
Anfang und von Einem am Ende, und Toren nur kén-
nen streiten, welcher von beiden nun der richtige sei.
Des Menschen Siindeist diese Spaltung, dieses nur Be-
Fiicksichtigen einer Wirklichkeit des Weges, wiihrend
das Leben und die Wahrheit doch uns immer wieder
Zurufen, daR jede Harmonie eben nur Harmonie
genannt werden kann, wenn etwas zum Harmonieren
da ist, also ein Gegensatz, ein Mainnliches und
Weibliches, Tag und Nacht, und dann doch auch
Anfang und Ende. Gott sagt von sich, er sei der Erste
Und der Letzte. So gibt es nur den einen Messias, und
dennocherscheint er auf dem Wege durch die Hingabe
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als ein durch Zeit und Raum getrennter. Damit aber
ist dem Menschen und der Welt die Freude des
Werdens, der Erfiillung, gegeben. Und der Sinn des
Lebens ist dieser Einklang von Sein und Werden.

Ein altes Geheimnis des Judentunis spricht von der
Einheit vom Baum des Lebens mit dem Baum der
Erkenntnis. Und die Siinde des Menschen sei das
Trennen dieser Einheit. Er schwingt die Axt und
verwiistet seine Welt. So verliert er das Paradies, das
Leben, wo die Einheit von Sein und Werden Grund-

lage sind. Aber, dieses Trennen ist schon mit der’

Schopfung da, tiefgriindiges Geheimnis. Des Men-
schen Schuld ist zugleich seine Unschuld.

XVI

Finheit zerbricht und Vielheit entsteht. Die Viel-
heit des Sandes, des chol. Aus dem Heil-sein wird
Kranksein, Wie auf den Tag die Nacht folgt. Erst
Steht aber die Finsternis, und das Judentum kennt,
Mach der Schau in der Thora, den Abend und die
Nafht als Anfang jedes Tages. Scherben bringen

liick, sagt man, und wie so viele alte Sprichwérter,
°nthilt auch dieses eine tiefe Weisheit. Denn mit
?:‘n Scherben fingt der Weg an, und der Weg ist
de:“Ee:.l‘, ob man es nun weiB oder nicht weiB, der Weg
e Lalns-w.erdung. Am Ende erreicht man das gelob-
te’ nd, wie oft man auch auf dem Wege verzweifel-
l.n;dVOIIer Unmut und voller Ablehnung war. ‘Es ist
w'a'heutsam, daB zum Anfang einer jiidischen Ehe,
n Sl‘end des EheschlieBungsrituals, ein heiles Gefif

cherben zertreten wird und die Umstehenden

ann dem Paar einen »guten Weg’' wiinschen, eine

sg!:t: Zeit. Denn Zeit, die Gestirne am Firmament, sie
Ausdruck.des Weges.

. Der Mensch bei seiner Geburt ist krank, sein
¥nseitiges Dasein ist dahin, er steht vor den Scher-

M. Und der Weg seines Lebens ist das sich Zusam-
Menfiigen dieser unzihligen Scherben zur urspriing-

li .
'chen Einheit. Am Ende steht die gleiche Harmonie
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. des Anfangs, sie hat sich wihrend des Weges eben
gebaut. Anfang und Ende sind das Gleiche, nur auf
dem Wege sieht man das Getrenntsein.

Kranksein ist Ausgangspunkt. Wer Kranksein ver-
dringen mochte, entzieht dem Menschen eine
Grundlage des Seins. Wenn man glaubt, Kranksein
verbannen zu konnen, versteht man den Sinn des
Lebens nicht. Aus seinem Kranksein kommt Hiob
zum Gesprich mit Gott und erhilt am Ende alles
doppelt von dem, was ihm erst genommen wurde.
Durch sein Kranksein, durch seinen Scherbenhau-
fen, erkennt er beide Seiten des Lebens, beide Wirk-
lichkeiten. Das Entweder-oder wurde zum Zusam-
menklang der Gegensiitze, das Alternieren von Die-
sem und Jenem.

Es scheint also, daB Kranksein zum Leben gehort,
daB es ein Phinomen des Weges ist. Angst vor
Kranksein konnte also auch Angst vor dem Leben
bedeuten. Versuche, Kranksein iiberhaupt aufzuhe-
ben, bedeuten Verneinung einer Wirklichkeit. Den-
noch heile man, denn der Weg aus der Krankheit ist
doch der Weg der Heilung, es ist das Licht das nach
der Finsternis kommt.

Und so wird es immer auf dem Wege sein. Das
linke Bein wird gehoben und dann, wenn es ruht, das
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rechte Bein. Gesundung braucht als Vorhergehen-
des das Kranksein. Nur dort, wo man das gelobte
Lf‘“d betreten hat, wenn man dort wohnt,— so er-
23hlt die jiidische Uberlieferung —, herrscht nur die
w::l‘moni'e. dort gibt es weder Tod noch Kranksein,
er feindliche Aggression noch MiRverstindnis.
€Nn das sind alles Phinomene des Weges. Auf dem
©g kann man nur die Landschaft sehen, durch die
Tan gerade zieht; das Ganze, der Sinn des Weges
::’:haupt, bleibt unklar. Man kann nur glauben,
.rauen, man kann Treue bekunden. Aber man
WeiR nicht, man tut eben umsonst.

Es bleibt die Frage nach den AuRerungen des
Tankseins, nach der Intensitit und der Qualitit.
Nd es bleibt die Frage der Verbindung. Wie bringt
l:;lan im' Leben die Einheit zwischen kadosch und
?I. zwischen der Ruhe, der Freude, und der Viel-
d:lt’ dem Sturm der Bewegung, zustande? Wie kann
I Sabbath die sechs Wochentage erleuchten, wie
aam} man die sechs Tage auf diesen heiligen Siebten
Usrichten? Wie also kann das Kranksein in das
®Sundsein integriert werden, wie das Leid in die
drﬂ:de? Und so integriert, daB sie zur Einheit wer-
Te?[;. D.elm r.lur der Mensch trennt, nur der Mensch
ﬁiht die beiden Wirklichkeiten auseinander, nur er
It das Entweder-oder ein, und damit fiir sich die
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Angst, ja die Panik des einseitigen sich nur in-Bewe-
gung-Wissens, des nicht-zur-Kenntnis-nehmen-Wol-
lens der Ruhe, des zuhause-Seins, des Ewigen.

Wir wollen uns jetzt um dieses Integrieren be-
miihen.

S8

XVII

~Gesund” sein und ,,schépferisch” sein zeigen im

ebriischen einen Zusammenhang; und es gilt die-
se.verbindung ndher zu betrachten. Es wire eine ein-
Seitige SCthBfolgerung. wenn man meinte, der Ge-
suf‘de sei schopferisch, oder daR Kreativitit Gesund-
heit fordere. Denn was ist eigentlich schépferisch?

Sch5!>fung kommt aus der Krise des Chaos, des
nlrrsal yng Wirrsal”, aus dem finstern Abgrund,
€IVOr. Es ist ein Durchbrechen einer Verwirrung,
ef“es Ungeordnetseins. Es ist die Inangriffnahme
Cines Weges, spontan, eben ohne jede Konstruktion,
®s ist ein Sichgehenlassen, gezogen von einer Sehn-
Sucht, durch eine logisch ganz unbegriindete Hoff-
fung, die aber doch zur Erwartung heranwichst und

SchiieRlich weifl. daB das Ziel, das Erschaffene, zu-
Standekommt,

Schipfung ist das Gehen eines Weges in der verbal
°ht auszudriickenden Sicherheit, daR uns etwas auf

lesem Wege entgegen kommt, wodurch das Ziel, die

uhe, das Voliendete und Vollkommene erreicht
Verden wird. Schopfung ist der Weg und die Ruhe, es
*Ind die sechs Tage und der siebte. Sie zeigt sich auch
M Bilde der Geburt; es ist das Ei, dessen Schale
d“rchbrochen wird, und neues Leben kommt hervor,
ind ayg diesem neuen Leben wird wiederum ein Ei

nj
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. erscheinen und Neues geboren werden. Es ist wie ein
unendlicher Weg. Denn Unendlichkeit will nur sagen.
daR die Grenzen niemals mit den Gegebenheiten der
Wirklichkeit des Weges iiberschritten werden kon-
nen. Sie bleiben immer Zukunft. Moses ist der Herf
des Weges, Jehoschua der des Durchbruches, des
Uberschreitens. Andere MaRstiibe gelten dann. Aber
Schopfung ist sowohl dieser Weg wie auch dies€
Ruhe. In der Schépfung ist der Durchbruch zwei-
mal. Zweimal auch iiberschreitet das biblische
Israel eine Grenze, einmal ist es der Durchbruch
durch das Meer, beim Auszug aus der Finsternis der
Gefangenschaft in Agypten, und einmal ist es das
Durchbrechen des Jordan, unter dem gleichen Phé-
nomen des Stillstehens des Wassers, beim Einzug in
das gelobte Land mit Jehoschua.

Das Zeichen dieses zweimaligen Durchbruches,
erst in den Weg und dann in die Ruhe, ist das
Zeichen dieser Welt, und es erscheint auch in der
Mutter mit dem Kinde. Der Vater, jenseitig, ist das
Sein in der Harmonie, das Eins-sein, bevor der Weg
daist, und das Eins-sein auBerhalb des Weges. Es ist
das ewige Einssein gegeniiber dem ewigen Einswer-
den.

Die Ruhe aber, nach dem zweiten Durchbruch, die
Ruhe des deshalb geheiligten 7. Tages, steht diesem
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Eins-sein als gleiches gegeniiber. Der Weg der Schép-

fung fiihrt zur himmlischen Ruhe.
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XVIII

Es ist das géttliche Merkmal im Menschen, dal er
kreativ sein kann. Das heiflt also auch, daf er einen
Zustand verlassen kann, obwohl alles in diesem
Zustand auf ein ewiges Gebundensein an diesen
Zustand hinweist. Das Verlassen Agyptens, in der
biblischen Mitteilung, ist eigentlich eine Unméglich-
keit, und die jiidische Uberlieferung weil auch un-
zweideutig mitzuteilen, daB es gegen alle Naturge-
setzmiBigkeit, als Durchbruch aus allem Normalen,
zustande kommt. Eben ein Wunder!

Auch der Weg durch die Wiiste hat alle Anzeichen
eines immerwihrenden Weges. Die 40 Jahre deuten
darauf, denn die Zahl 40 steht fiir das Unendliche
der Zeit. Aber auch der Weg fiihrt zu einem Durch-
bruch.

Durchbruch ist die Hoffnung auf etwas ganz Neues.
es ist eine Dynamik, die eherne Grenzen sprengt. Es
ist Bruch mit der Norm, Ablehnung des Durch-
schnittlichen, es ist absolut non-konform. Und das
eben ist Gesundsein.

Jeder Kiinstler versucht solch einen Durchbruch.
Er will Neues bringen, er fingt ein Abenteuer mit der
Welt an. Der eine mit Holz, der andere mit Farbe,
der dritte in Melodien, der vierte mit dem Worte, der
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:‘:lril:i:s in Ansichtc?n. in wissenschaftlicher Schau, im
Gebietsen Erlebnis, und so ohne Ende,"auf allen
hichte en Der Mens?h suc‘ht .eben .die Anderung,
Er bedist ihm scT verleidet wie ein statischer Zustand.

ruckt mit Langeweile, mit UberdruB. Eine
e::?l];:’l‘laft .mit einer Einstellung des: ..Jetzt ist es
Sucht ' er.d dem Menschen unertriglich. Man
. €s dann in einer revolutioniren Gesinnung und

In ¢j " .
“INem umwilzenden Verhalten — man ist eben
Yerdrgert,

. ::eltanschauungen. die ein Weltbild bringen, wel-
ziert l;ur noch statische Verinderungen prognosti-
ene’ “}lrelt zum Suchen nach anderen Wegen, auf
Waren\‘,;,l.e"elfht doch et.was- ganz Neues zu erfahren
. re' , 1e kiihn auch die Darstellungen der Welt im
hichy 00 oder sogar 2100 sein mogen, sie bringen
S Durchbrechendes. Fliegende Untertassen vom
jetzli.s mit Ma}rsmenschen gehéren alle noch zu dieser
lesglin St:atlk. Flugzeuge, Computer, Hochschulen,
ann in diese Wirklichkeit eingeordnet werden.
'al:lcslc}s:o such't mar.l .den Durchbruch im Drogen-
Schy 4 » oder im .rellglés?n Sektierertum, man sucht,
e ergebens, im Exoflschen. Uberall das Gleiche,
e uuChenden selber bringen immer nur das Gleiche
g nq finden so auch nur das Gleiche. Wie gefan-
D¢ Tiere, rennen sie gegen die Gitter des Kifigs,
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-und wissen, daB es kein Entrinnen gibt. Denn wel-
ches Wunder kénnte die Gitterstibe weichen lassen?
Sie glauben auch nicht an solche Wunder; sie glau-
ben nur noch an technische Errungenschaften, wel-
che aber, wie in jeder Science-Fiction, zu dieser Welt
gehdren.

Und so ist der Mensch krank. Krank, weil er ein¢
unentrinnbare Gefangenschaft spiirt, weil sich ihm
keine Durchbruchsméglichkeit zeigt. Alle reden di€
gleiche Sprache, alle wollen Anderungen im statische?
Sinn, keiner wei mehr vom Durchbruch. Sogar das
Wort Schopfung ist verddchtig. Denn es bringt doch
den unsichtbaren Vater mit, das Jenseitige, das Himm-
lische. Und wenn es auch im Menschen selber z¢
finden sei, man fiirchtet den Durchbruch. Die Uber-
lieferung berichtet, die Kinder Israels in Agypte?
glaubten nicht nur nicht an eine Erlosung, si¢
wollten sie eigentlich gar nicht. Der Kranke kan?
sich selber nicht mehr helfen.
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XIX

se]:\)'ia:n d;:nke nun aber nich?. der Krm}ke sei also
solley sc u}d. er hafte eben mchf 0] .statlsch werden
Seln l')es ware gar nicht notwendig, sich so abzukap-

* P¢nn dann miiBte ich gleich die Frage stellen:
nes: Warum kommt die Schopfung aus der
lese:r{}ls hervor, .warum gibt es augenscheinlich
enen | r-Chaos, diese schreckliche Krise der gefal-
Breife ngel, des nach dem Baume der Erkenntnis

hden Menschenpaares?

i

:u:lh der Weg durch die Wiiste, der geschaute
N fe ‘;35 Menschen iiberhaupt, zeigt Bewegung und
Otte's S sind die 42 Lagerstitten, wo die Wohnung
Bibt g Zustande kommt, sichtbar, erfahrbar, und es
o ¢ Wanderung von Stitte zu Stitte, wobei die
n ;““B Gottes auseinandergenommen wird, und
g e"' Menschen, jeder trigt seinen Teil, auf dem
e W.mltgetragen wird. Auch hier ein stetes Ver-
Inden dieser Wohnung und ein stetes Wieder-
Uen. Und dieser Weg wird ebenfalls von Fall

Vo

Unq
& Aufel‘stehung gezeichnet. Tatsdchlich, es ist wie
A Yklus von Tag und Nacht, wie das Ein- und
USatmen,

aSo Wie der Mensch das Atmen nicht aussetzen
i:"’ $0 wie das Blut ohne Rast durch ihn pulsiert,
"~ ®r essen und trinken muB, so geht er auch von
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Krise zu Krise. Die biblischen Kinder Israel wurden

in die Knechtschaft gefiihrt, damit sie die Erlosung
erleben konnten. Wer nicht die Gefangenschaft
kennt, weiRl. nicht, was die Freude der Befreiung
bedeutet. Aus der Krise erwichst das Licht. Men-
schen, die glauben, ihnen passiere nie eine Krise:
sind nicht Menschen im Sinne der Gottesbildlichkeit:
Von Esau weiff man, er lebe in seinem Lande Seir bis
ans Ende der Tage. Er ist aber Esau und ist nicht
mit im groRen Gesprich von Himmel und Erde. Esa¥
gehort zur Welt der Langeweile. Und vor allem
Menschen, die eine Welt einrichten mochten, wo alles
ruhig, konform nach der Norm verliuft, wo alles
solch einer gesellschaftlichen, utopistischen Norm
angepaft werden soll, bringen erst recht geiahrlich®
Krisenherde hervor. Denn der Mensch ertrigt ebeP
diese eine Wirklichkeit auf die Dauer nicht. Zwische?
Esau und Jakob herrscht eine immerwihrende AuS’
einandersetzung.

Wie driickt sich solch eine Krise nun aus? Ist es i
schweres Kranksein, eine Depression, sind es Unfdl
le, ist es Pech? Und wie integrieren wir solche Z~
stinde in die Ganzheit des Lebens?

Ich glaube, das Eine hingt nah mit dem Ander?
zusammen,

Denn wenn der Mensch das chol und das kadosct
als Gegensatz und doch als Realitit seines Leben®
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erfihrt, wenn er die sechs Tage, also den Weg, mit
::"P;iebten, dem Zuhausesein, verbindet, dann sind
Viert a-sen der Finsternis fiir ihn gleich schon relati-
t. Sie stehen nicht allein da, sie sind nicht das
Panische Entsetzen, die Verzweiflung; denn auch die
ausfray in der jildischen Tradition lebt die Tage
®f Woche nur in Vorbereitung und in Hinsicht auf
®n siebten Tag. Die Phasen der Finsternis sind fiir
®N Menschen tatsichlich Krisen, manches wird in
e“:ge 8estellt, er kennt aber in seinem Leben die
e ‘Sct\-'erst.éindliche Anwesenheit einer anderen Wirk-
€it. Sie zu wissen und zu erfahren, ist eben sein
:::l‘:- 1.‘1iemals konnte er diese andere .Wirklichkeit
- Teiben oder erkliren, er konnte nicht den Ge-
o Satz der beiden Wirklichkéiten verstehen, er kann
an Nur leben. Auch ein altes chinesisches Sprichwort
ogethsc‘hon: »Frage nicht nach dem Sinn des Lebens,
Sieh zu, daR dein Dasein durch dich selber Sinn
SWinpe,
Diese Krisen bringen den Menschen weiter auf den
8 niher ans Ziel, immer ndher der Welt der
::e, <?es legendiren gelobten Landes. Sie haben
" einen Sinn wie das Ausatmen, denn ohne
i‘::lfel wird ihm ein Einatmen folgen. Wehe aber
ichen Menschen, die Angst haben auszuatmen, die
en l_ilammem an Voriibergegangenem, die ihre To-
Richt begraben konnen.

S
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Dann kommen eben die nimmer endenden Krank-
heitszustinde, dann kommt die Verzweiflung, di€
Resignation. Dann sucht er Rausch zur Betdubung:
Das Leben ist ihm sinnios geworden, die Welt ein€
Fehiplanung.

Es ist schwer, in einer Welt, wo mit soviel Nach-
druck erklért wird, nur das Materielle in seiner mef-
baren Erscheinungsformhabe Geltung, nur der gese“‘
schaftliche Status sei des Opfers wert, sein Leben alS
ein stimulierendes Paradoxon von zwei gegensitzli-
chen Wirklichkeiten zu sehen. Deshalb ist es wesent-
lich, Kranken zu helfen.

Diese Hilfe ist dann nicht irgendein Erkliren
zweier Wirklichkeiten oder ein Hinweisen auf ein€
andere Welt. Ganz im Gegenteil. Denn dann wiird®
dem Kranken hochstens die miihsame und bedriik
kende Erfahrung zuteil, daB er versagt habe, dies¢
unsichtbare Realitit zu erkennen; er bekime Schuld-
gefiihle, oder wiirde irritiert und bdse. Im allgemei’
nen aber, wiirde er einfach nicht verstehen, wovo?
man spriche. Und nur wihrend seines Kranksein®
konnte er sich an einen gewissen Trost klammern, ¢
wie Kranke sich gern an etwas halten wollen. Si¢
filhlen sich hilflos, passiv, und nehmen nur zY
schnell jedes angebotene Medikament entgegen. S0
bald sie gesund sind, meiden sie aber genauso inten”
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Sf" alles, was an ihre kranke Phase erinnert, schimen
SIch fast, dag sie Derartiges je ernst genommen
hatten,

Die einzige Hilfe-Maoglichkeit ist dann einfach das
Dasein des andern. Und dann ist es entscheidend, ob
der Besucher selber ein ganzer Mensch ist, ob er,
bewugs oder nicht bewuRt, in beiden Wirklichkeiten
lebt. Nur dieser Besucher kann Hilfe bringen. Denn
'f“l' dieser kann durch sein Dasein die andere Wirk-
lichkeit jm Kranken wecken. Gerade ohne Worte
darﬁber, nur durch die unsichtbare, undefinierbare

MWesenheit eines Lebens mit dem Paradox.

®f dann von der anderen Wirklichkeit redet,
“€igt, daR in ihm der salbungsvolle, sehr oft unehli-
the Prediger wohnt, und €r bringt den Kranken
ebenfalls zum Heucheln. Ich spreche jetzt nicht vom

“WuRten Heuchler, denn gefihrlicher noch ist der
unbeWlll!»te. Man rede eigentlich iiberhaupt nicht,
;na.ﬂ sei einfach mit seinem Alltag da. Der Alltag
pt.‘chf sthon von selber, und dann kann es genau so
hlIOSOphie wie Religion betreffen, aber auch die
Mlation oder das Studium, die Politik oder die
lteratuy, Medikamente, wenn sie nun schon einmal
3sind, wirken dann anders, und wenn es keine gibt,
Onnte gie Wirkung genau so stark oder schwach

Sein, B jst falsch, fanatisch fiir oder gegen Medika-

™Mente zu sein, fiir oder gegen chemische, fiir oder
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gegen homdopathische. Es handelt sich um den
Menschen, der den Kranken besucht, in welcherQua-
litéit er es auch tut.

Ich spreche ganz absichtlich vom Krankenbesu-
cher. Denn auch das ist eine entscheidende Mittei-
lung aus der Tradition. Der Kranke ist nimlich der
Passive, er ist die Seite der erscheinenden Welt.
Diese Welt aber wartet, hofft, sehnt sich. Sie sehnt
sich nach dem Durchbruch, dem Durchbruch aus
der Langeweile, aus dem Trott, Durchbruch einer
. andern Welt. So sehnt sich die Erde nach dem Regen,
der Mensch nach der Mitteilung aus dem Himmel,
eben aus der anderen Wirklichkeit.

Und der Regen kommt zur Erde, und die Erde
erquickt sich und bringt als Antwort die Frucht. Der
Durchbrechende ist der Andere, er ist der Besucher.
Der Erloser, heiffit es, kommt vom Himmel. Er ist
Besucher dieser Welt. Er ist auch der groBe Heiler.

Uberall, wo man glaubt, durch seine Anwesenheit
Erleichterung oder Hilfe bringen zu kénnen, komme
man als Besucher. Das bedeutet, daB man den
anderen in dessen Welt besucht, sich der Umgebung
und den Eigenarten des Besuchten anpafBit. Man
ziehe sein Kleid an, beniitze seine Worte, seine
Denkart. Denn die Anwesenheit des erldsenden Be-
suchers wird dann die Welt des Kranken neu be-
fruchten. Durch diese Anwesenheit bekommen alle
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fritheren Worte und Begriffe neues Leben. Der Regen
h.at eben die Frucht hervorkommen lassen. Es regnet
“'Cnht Friichte, die Welt bringt durch den Regen ihre

Tuchte, je nach Boden, nach Klima, je nach der
Saat, hervor.

Es handelt sich hier nicht nur um das konkrete
ZUm-Kranken-Gehen. Denn man kann den Kranken
S:SUChen als stolzer, eingebildeter, eigensinniger Be-

cher. Und man kann den Kranken in aller Beschei-

Enheit bei sich empfangen. Dann ist man schon
eielm Kranken zu Besuch, dann 148t man ihm seine
8¢ne Welt und besucht ihn dort, in seiner Welt. Der
de‘mmel schickt die Engel zur Welt, auch den heilen-

n anel. Und dieser spricht die Sprache der Welt.

as ist die Bedeutung des Krankenbesuchers.
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Der Kranke ist die Welt im Chaos. Er ist die Welt
am Anfang. Er ist dann aber auch die Welt in def
Krise, im Ausgeliefertsein. Er zeigt das Opfer, das
vorangeht, damit die Welt den Weg erhilt. Wenn
Gott Israel nach Agypten gehen lift, in die Ge
fangenschaft, dann sagt er, er gehe mit. Er geht
mit und leidet mit, in jeder Gefangenschaft. Man
spricht in der jiidischen Tradition vom galut schechi
na, das ist das Exil von Gottes Anwesenheit.

In jedem Kranken ist die Entsprechung dieser
Situation. Deshalb auch trigt der Kranke, jeder
Kranke, einen Heiligenschein. Wie auch jeder Gefan-
gene.

So bedeutet der Besuch in der Welt des Kranken
nicht nur das Bringen seines Daseins, sondern eben-
falls die Erfahrung der Auserwihltheit des Kranken-
Der Kranke schenkt seinem Besucher ein Erleben
von Heiligem. Der Besuch ist beiderseitig.

Auch das nimmt dem Besucher die Uberheblich-
keit, der. als Gesunder schnell denken konnte, €’
sei in Ordnung, er sei'der Retter, der grofe Helfer. ¢r
kénne die Lage des Kranken iiberblicken. Nicht di€
besuchenden Freunde des kranken Hiob haben das
Gesprich mit Gott, sondern eben der kranke, geplag-
te Hiob!
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Es ist wie im Hohelied. Der Konig sucht und
braucht die Sulamith, genauso wie sie den Konig
Sucht und braucht. Himmel und Erde, Verborgenes
“f‘d Sichtbares, sie suchen sich, denn zusammen sind
SIe doch erst heil,

So bringt der Besucher, schon weil er Besucher des
Kranken sein méchte, beide Wirklichkeiten mit sich,
Und das Licht kommt, die Krise weicht, der Auszug
:i‘:;del‘ ?efangenschaft findet statt. Die Nacht zieht
cin Zuriick, der Weg fingt an. Und man weil}, da

heue Nacht kommen wird. Nach solch einer
."fahrung eines Krankenbesuchers ist die neue
Nacht aber nicht mehr so erschreckend, man wei8,
daf; es ein Weg ist, daB 2s sogar gut ist, daB man zwei
“Ine hat zum Gehen. DaR gerade durch diese
®iden Beine die Freude des Gehens da ist, daB die
luewegung des Pendels erregend ist, daB sie Erfiil-

Ng bedeutet aller Sehnsucht.

So erziihlt die Uberlieferung, wie den Adam nach
sier Vertreibung aus dem Paradies, am Ende des

®bten Tages, groBe Panik iiberfiel, als dann die
acht eintrat. Er glaubte die Welt gehe jetzt unter.
S ist die Krise bei Menschen, die bei gewissen

Schehnissen glauben, ihre Welt und ihre Existenz
8ehe unter,

Gott zeigt ihm dann aber, wie er Licht in diese

elt bringen konnte. Gott besucht den kranken,
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hilflosen Adam. Dieser Ubergang vom siebten Tag
zur Nacht ist aber der Ubergang zum achten Tag:
Und dieser Ubergang ist in der jiidischen Uberliefe-
rung geprigt durch das Erscheinen des Propheten
Elia, dem Bringer der guten Botschaften, und durch
das Kommen des Messias.

Die Weisung Gottes an den Menschen, wie er Licht
machen kénnte, ist Entsprechung der Erlésung. Und
Gott zeigt Adam, daB das Licht zustandekommt, in-

dem er zwei Steine aufeinander schligt. Das will also,

'sagen, daB er zwei Wirklichkeiten hart, mit Wucht.
ohne Riicksicht und ohne KompromiR, einander gé-
geniiberstellt und durch sein Leben vereint. Das ist
Heilung.
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Es wire einseitig, den Besucher nur auf einen
Menschen auerhalb seiner selbst zu beschrinken.

Nn jeder Mensch ist dic Welt, in ihm ist alles, was
in der Zweiheit auch als auBlerhalb erscheint.

5o gibt es im Menschen genau auch das, was ihn in
Seinem Kranksein besuchen konnte. Es ist seine
Schipferische Seite, seine Seite, welche den Weg des

bens sucht, welche Licht bringen mdchte. ,,Ge-
‘suhdsem" und ,,schopfen, erschaffen’” weisen doch
'™ Hebriischen eine ganz nahe Verwandtschaft auf.

an kdnnte sagen, im Menschen sei also schon die

Taft zur Gesundung dnwesend, wie man sie auch
bl°l°glsch zu erkennen vermag. Aber so wie sie auch

l"k)glsch nicht immer in Wirkung treten kann, so ist
S auch nicht moglich, daf dieser schopferische

Tankenbesuch immer zustande kommt.

Er kommt eigentlich nur zustande, wenn im Men-
?chen die beiden Witrklichkeiten funktionieren. Sonst
Stder Krankenbesuch ein falscher, ein nicht wirksa-
Mer, By erfolgt aus der gleichen Wirklichkeit wie das

Tanksein, er kennt nur die gleiche Welt. Wenn er
3uch die an sich richtigen Medikamente gibt, die an
Sich richtigen technischen Heilmethoden, er wird den

inn des Krankseins nicht erkennen, fiir ihn ist
tanksein eine unangenehme und unangemessene
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Storung des gesellschaftlichen Zusammenseins, €if
kostspieliges Ereignis fiir den Kranken und fiir die
Gesellschaft. Heilungen bezwecken in diesem Falle
nur, — und das heiBt dann normal —, das krank-Sein
aufzuheben, um den Zustand des Geordnetseins if
die eine Wirklichkeit dieser Welt wiederherzustel-
len. Er verbleibt dann aber in einem Kontinuum des
Krankseins — Kranksein wird dann fast zur Norm-
Und es erwichst das utopische Bild einer Welt

ohne Kranksein, aber trotzdem eine Welt in diesel

einen Wirklichkeit. Und so ist und bleibt es ein€
Utopie.

Man spricht in der Bibel, und auch in der Uberli¢-
ferung, von den Krankheiten Agyptens (z.B. 2. Buch
Mose 15, 26; 5. Buch Mose 28, 27 u. 60), weil
Gefangenschaft und Kranksein zusammengehen:
Der Mensch, der seine unsichtbare Wirklichkeit:
eigentlich also Israel, gefangen hilt und bedringt, ist
der mit Kranksein heimgesuchte Agypter. Man seh€
das nicht als nur ein historisches Ereignis, — es wir¢
kaum zu beweisen und bliebe dann noch unglaub”
wiirdig ~—, es ist vielmehr ein immer wieder auftreten”
der Zustand; es gibt immer den Menschen, der sein®
andere Wirklichkeit bei sich unterdriickt, und dan?
iiberkommt ihn die Situation des aussichtslosen, de$
ewigen Krankseins.
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Es ist ein endloser Kreis, ein circulus vitiosus, man
Bleitet von einem Kranksein in das andere, von einem
L_]nwohlfiihlen in das andere, von der einen Depres-
s!°n in die andere. Kranksein ist dann tatsichlich
“ine sinnlose Angelegenheit, ein Arger. Ich méchte
b_ehaupten, daf man Kranksein niemals von der
Cinen, sichtbaren Wirklichkeit her, heilenkénne.
Man kénnte dann nur auf dem ewigen Weg des
K“ankse:ins die Landschaftsbilder wechseln lassen,
der Weg aber ist ohne Ende.

"So kann der Besucher, auch und vor allem in uns
Selber, nur der aus unserer anderen Wirklichkeit
Sein. Er fiihrt uns aus unserem Kranksein, aus
Unserer Krise, in das Gesundsein, in das Gliick und
die Freyde.

Und wenn man das nun weif, wenn man es kennt
als Rhythmus seines Lebens, dann erhilt das Krank-
Sein einen ganz anderen Charakter. Es ist dann
Wie ein Ausruhen, wie eine Pause, wie ein Schlaf nach
®inem yollen, ausgefiillten Tage. Fiir den Adam ist
die zweite Nacht, nach dem ihm in der ersten das
Licht gezeigt wurde, nicht mehr so erschreckend, und
die dritte und vierte schon gar nicht. So lernt das
Kind atmen und spiter gehen, so legt sich der
Mensch schlafen. Und so geht der Mensch auch durch
Seine Phasen, wo das Schopferische ruht, wo ihn

77




etwas oder sogar vieles driickt oder quilt, wo €f
meint, seinen Glauben zu verlieren. wo sein Ver
trauen wankt, wo Enttduschungen sich hiufen, wo €5
tatsdchlich Nacht ist und Albtrdume nicht auszu-
schlieRen sind. Aber dennoch weifl er — und das weil
er, so wie er von seinem Atmen und von seinem Blut-
kreislauf weiR —, daf ein Erwachen folgt. dal
der Tag durchbrechen wird. Dann streckt er sich, €f
spiirt seine Krifte wieder kommen, und er ist def

Gesunde, er sieht die Welt weit und schén, er nimmt

den Kampf froh und voller Freude auf, er ist dan?
der Kiinstler, der Schopfer, wohin ihn das Schicksal
auch gestellt hat.

Dieser Mensch ist imstande, die Nacht zu relati-
vieren, das heilt, sie in Beziehung zum Tage zY
bringen, wie er auch weiB, dal dem Lichte di€
Finsternis gegeniiber steht. Die Welt ist jhm ein
Ganzes, wie auch sein Leben ihm ein.Ganzes ist.
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) Deshalb ist es gut und soll als normal gelten, wenn
“In Mensch mal krank ist. Es wire im Gegenteil
Stschreckend, wenn ihm niemals etwas fehlte. In der

lologie spricht ‘man von der Immunitit. Sie entsteht
®0en, wenn man sich mit dem Kranksein schon
dUseinandergesetzt hat, und es gibt vielerlei Arten
fler Immunitit. Warum sollte das Gleiche nicht auch
'™ menschlichen Wesen da sein?

_ES konnte deshalb gefihrlich fiir den Menschen
S¢in, wenn man ihn mit der Hlusion einzuschlifern
Versucht, es gebe keine Krisen, es gebe keine Dum-
Men, keine Gemeinen, es konne in dieser irdischen

Itklichkeit etwas wie ewigen Frieden, vollkommene

®sundheit, Reichtum und dergleichen herrschen.

'Icht nur, daB die Enttiuschung desto harter aus-
‘T"t’ der Mensch ertrigt dieses Versprechen schon gar
f‘lcht. Er spiirt, daB eine solche Welt eine unwahre
l§t’ eine gefilschte. Die Welt ist eine von zwei Wirk-
‘chkeiten, zwei sich widersprechenden Wirklichkei-
ten, Sie kennt gewiB auch den Frieden, aber auch die

Yiege und die Geriichte von Kriegen, sie kennt den

€ichtum, aber auch die Armut und den Hunger, sie

€nnt das Gesundsein, aber ebenfalls das Kranksein
Und das Elend. Das eine ist das Verstandliche, das
Tational Anstindige, das andere drgert, bringt Unsi-
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cherheit. Das andere ist eben die unsichtbare Seite:
das Unverstindliche, das Mysteridse. Niemals konn-
ten wir die Niitzlichkeit dieser andern Seite erkldren-
Wir konnen nur sagen, sie ist da, und wir spiiren, sie
gehort dazu, Wie das mystische Erlebnis zu unsere’
Ganzheit des Erlebens dazu gehort. Und keiner kan?
von sich sagen, ein Erlebnis sei nur mystisch oder nu*
rational. Im Paradoxon unseres Lebens ist jedes Er-
lebnis und ist jede Erfahrung eine Frucht von beide?-

Kénnte man dann nicht dem Kranksein in diese™
Zusammenhang einen Sinn schenken? Muf das
Kranksein denn immer nur ein Argernis sein, €if
Beschimendes, etwas, wovon man nicht spricht:
oder, auf der andern Seite, eine Sucht, ein Paradié
ren, ein Sich-wichtig-nehmen im Kranksein? In bei-
den Fillen zeigt sich, da man nur eine Wirklichkeit
kennt. Man ist dann ,,in Agypten gefangen”, ma?
lebt in einer aussichtslosen Gefangenschaft, man lebt
in einer Welt voller Zwang, voller unertrigliche®
unbegreiflicher, driickender Gesetze.

Der Sinn des Krankseins ist aber vielmehr d3°
groBe Erlebnis, daf Krisen nur da sind, um de®
Lichte der Schépfung Raum zu geben. Auch wen®
die Krise in den Tod fiihren wiirde. Denn, und das ist
das gewaltige, erhabene Schopfungsgesetz, Krise und
Chaos sind nur die Vorbedingung fiir das neu®
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Licht, fijr eine neue Welt, fiir neues Leben. Immer
kommt gie Schépfung, das Gesunde, aus diesem
Tanksein hervor. Im biologischen Bereich hegegnen
“{“‘ diesem Phinomen des ofteren. Und das biolo-
Sisch Erscheinende ist doch nur eine Entsprechung
?;S Verborgenen. so wie das Geheime Entsprechung
des Erscheinenden.

l.-]nd man schime sich nicht vor einer groferen
fdll;l‘se' i;luch wenn sie gesellschaftlich nicht als salon-
“Mg gilt. Denn Geburtswehen gehen dem Kommen
®S Kindes voraus, und die Uberlieferung erzihlt,
d‘ag die Geburtswehen der Erldsung die heftigsten
Sing, eigentlich unertriglich. Die Erlosung ist aber
fias 8rofte, es ist die Befreiung von jedem Zwang, von
leder Beschrinkung, von jeder Unwissenheit.

Eine groBe Krise geht einer wichtigen Geburt
Yoraus. Die Krise kann sich physisch duBern, sie ist
ann doch auch eine Entsprechung eines geistigen,
“Ines unsichtbaren Geschehens. Und sie kann als
:Lne ‘geistige Krise erscheinen, und dann ist sie

¢nfalls Entsprechung eines physischen Gesche-
ns. Man soll die beiden Wirklichkeiten nicht tren-
flen. Denn dann geréit man in die Irre.

Man kann auch nicht die Intensitit solchen
Qhrankseins und solcher Krisen messen und verglei-
€. Man kann auch nicht sagen, der Mensch,
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lebend in beiden Wirklichkeiten, erfahre durch seine
Ausgeglichenheit nie eine tiefe Krise. Man kann auch
nicht die Art des Krankseins zum MaRstab erheben,
um damit diesen kranken Menschen kennen zU
lernen. Deutungen wiren hier nur ein Versuch, solch
ein komplexes Phiinomen mit Hilfe nur einer Wirk-
lichkeit zu messen. Man lasse dem Kranken sein
Geheimnis, man trete ihm nur ehrfurchtsvoll entge-
gen. Denn er triigt das Geheimnis des Urbeginns.

Kranksein ist ein normales Erlebnis. Normal aber
im Sinne des ganzen Menschen, des heilen Men-
schen. Kranksein ist wie das Ausatmen, damit Raum
entstehe fiir das Einatmen. Eine Krise bedeutet
Bereitschaft zur Empfingnis. Und auch wenn man
sich vollig verlassen weil, es ist dann doch nur
jetzt Platz da fiir Neues, ein groBer neuer Anfang
kann eintreten.

Wenn ein Kranker sich Menschen entzieht, dann
erwartet er neue, andere, er mochte seine Umwelt
auswechseln. Man lasse ihn, und nur ein Besuch aus
der andern Wirklichkeit lieBe ihm Recht widerfahren.
Er wird ihn erhalten, so oder so.

Der Kranke ist wie die Braut, die ihren Briutigam
erwartet, er ist die Welt, die den Himmel ersehnt.
Nur der Kranke kann erfahren, was Erlosung ist, er
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ist der Auserwihite zu dieser Freude. Er ist dann der
heile Kranke, und das ist, was man jedem Kranken
Wiinschen kénnte: ein heiler Kranker zu sein. Er wird
fruchtbar sein und ein neues Leben hervorbringen.
Sein Leben wird ein Weg sein, von Station zu Station,
und immer weiter wird es sich erneuern. Bis es ihn
iber die Grenzen hiniiberfiihrt und er den Sinn
Seines Lebens und den Sinn der Welt erfihrt. Und
dann wird er sehen, daB alles sehr, sehr gut war.
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Biographisches und Bibliographisches iiber

1910

1914-1916
1916-1938

1932-1942

1942-1948

1952-1964

1932-1961

Friedrich Weinreb

'18. November geboren in Lemberg, da-

mals Qesterreich-Ungarn, heute UdSSR-
Wien

Schulen und akademische Ausbildung in
Nationalokonomie und Statistik in Hol-
land (Scheveningen und Rotterdam).
Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Nie-
derlindischen Okonomischen Institut.
Studium auch in Wien und an verschie-
denen deutschen Universititen. For-
schungsleiter und Lehrtitigkeit in Rot-
terdam. ’

Aktiver Widerstand wihrend der Nazi-
Besetzung.  Gefangenschaft,  Lager
Flucht und Versteck. Opfer politischer
Nachkriegswirren und Untersuchungs-
haft.

Lehrtitigkeit in Djakarta, Jogja, Kalkutt2
und Ankara. Neben den Ordinariaten und
Gastprofessuren auch Dekan und Rektof:

Experte am Internationalen Arbeitsam! .

und bei den Vereinigten Nationen in Genf.
Zahireiche Publikationen, worunter um-
fangreiche Werke, auf dem Gebiete def
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1926-1945

mathematischen Statistik und der Kon-
junkturforschung.

Wachsendes Interesse und intensives Stu-
dium aus eigener Initiative von Fragen

" iiber den Sinn des Daseins. Studium der

allgemeinen und der naturwissenschaftli-
chen Philosophie. Zunehmende Beschif-
tigung mit den Quellen des alten jiidi-
schen Wissens, wozu aufgrund der chassi-
dischen Herkunft eine starke personliche
Bezichung bestand. Vorlesungen in Reli-
gionsphilosophie und Judentum in priva-
ten Kreisefi. Versuch zur Auffindung ei-
ner Briicke zwischen den religiosen Erfah-
rungen und dem sich entwickelnden Wis-
sen der Menschheit. Verzicht auf jegliche
politische und organisatorische Betiti-

gung.

1945.1964 Entscheidende Erfahrungen, Erkenntnis-

se und Einsichten. Erste Niederschrift

_ dieser Erfahrungen und Studien in Form

A

kurzer Notizen. Diese heute mehrere
Zehntausende von Seiten umfassenden
Notizen bedeuten einen Wendepunkt in
der Art der Anniherung. Entdeckung
wichtiger Schliissel zu einem noch unbe-
kannten Elementargebiet, wo mystische
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1962

1963

1964

Erfahrung und exaktes Wissen zusam-
mentreffen. Wendepunkt auch in Wein-
rebs Leben.

Erste — da es noch ganz unbekanntes
Terrain betrifft — vorsichtige Nieder-
schrift dieses wiederentdeckten Wissens
im Hinblick auf eine Veroffentlichung.
Veroffentlichung dieser Niederschrift un-
ter dem Titel ,,Die Bibel als Schopfung”
(holldndisch); eine stark gekiirzte Fassung
erschien 1966 in deutscher Sprache in
Ziirich unter dem Titel ,,Der gottliche
Bauplan der Welt. Der Sinn der Bibel
nach der dltesten jiidischen Uberliefe:
rung". Diese Publikation erregte groRes
Aufsehen und wurde dadurch zum Anla
weiterer Verdffentlichungen auf diesem
Gebiet. :

Entschlu8, sich von nun an ausschlieBlich
dem weiteren Studium des alten jiidischen
Wissens und der schriftstellerischen Ar-
beit zu widmen. Griindung in Holland der
,»Akademie fiir die Hebriische Bibel und

die Hebrdische Sprache’ (Sekretariat: -

Bussum, Bugmeester s'Jacoblaan 20), di¢
ein Forum fiir Weinrebs Vorlesungen wur-
de und die diese Vorlesungen auch lau-
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1966

1968
1969

1969.1970

1979

fend veréttentlicht. Griindung der ,.Prof.
F. Weinreb-Stiftung’ zur Férderung die-
ser Studien und Veroffentlichungen.
Veréffentlichung einer Studie iiber die
Esther-Uberlieferungen unter dem Titel
.Ich, der ich verborgen bin™ (hollin-
disch); in- deutscher Ubersetzung ..Die
Rolle Esther”(Ziirich 1968).

Ubersiedlung nach Israel.
Verdffentlichung von Vorlesungen iiber
die hebriische Sprache unter dem Titel
..Die Symbolik der Bibelsprache’, eine
Studie iiber die Urstruktur und Urer-
kenntnis der hebréischen Sprache.
Veroffentlichungder personlichen Kriegs-
erlebnisse unter dem Titel ,,Kollaboration
und Widerstand” (holldndisch). Dieses
groRe dreibindige Werk bedeutete fiir
Holland ein Umdenken iiber das Verhal-
ten einer zivilisierten, an Wohlstand ge-
wohnten Bevdlkerung wihrend eines
grausamen politischen Terrors. Diesem
Buche wurde der Literaturpreis der Stadt
Amsterdam zugesprochen.
Veroffentlichung der Vorlesungen iiber
die mystische Jonah-Erfahrung, wie sie
aus alten jiidischen Quellen aufgebaut
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1971

1972

1973
1974

wurde, unterdem Titel,, Das Buch Jonah -
Ein kleineres Buch iiber praktische und
allgemeine Fragen unserer Zeit unter dem
Titel ,,Hat der Mensch noch eine Zu-
kunft? Eine letzte Chance”".
Veroffentlichung von Tonbandaufnah-
men der Vorlesungen iiber,, Die jiidischen
Wurzeln des Matthéus-Evangeliums''.
Diese Publikation umfafit nur den Anfang
der Vorlesungen, welche inzwischen auf
ein Zehnfaches an Umfang gewachsen
sind.

Wohnsitz nach Ziirich verlegt.
Veroffentlichung des ersten Bandes von
Weinrebs Autobiographie unter dem Titel
. Begegnungen mit Engeln und Men-
schen. Mysterium des Tuns. Autobiogra-
phische Aufzeichnungen 1910-1936"
Weitere Verdffentlichung unter dem Titel
.Leben im Diesseits und Jenseits. Ein
uraltes vergessenes Menschenbild’. Die-
ses Buch ist eine anthropologische Studie

aufgrund alter Quellen mit dem Versuch,

dem heutigen Menschen Moglichkeiten
zum Aufbau eines sinnvollen Menschen-
bildes zu gestatten. Aus einer Vorlesung
entstand ferner ein Buch mit dem Titel
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1969
bis heute

.. Vom Sinn des Erkrankens. Gesundsein
und Krankwerden'. Es beriihrt ein Ge-
biet, wo der moderne Mensch sehr oft
Angst hat, weil er eben dort keinen Sinn
erkennen kann.

Vorlesungen in verschiedenen Lindern;
hauptsichlich in der Schweiz, wo auch
regelmiRige Kurse und Symposien abge-
halten werden. Diese Vortrdge im Sinne
von Weinrebs Studien versuchen vor allem
einer Antwort auf die Fragen nach dem
Warum und Wozu dieses Lebens niher zu
kommen.
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Eine Auswahl aus den zahlreichen Reaktionen auf
Weinrebs Werk macht deutlich, daf man in det
Kreisen aller Konfessionen wie auch in konfessions
losen Kreisen spiirt, daf§ Weinrebs Biicher etwds
Besonderes an sich haben. Wenn man diese Reak’
tionen liest, wird es ersichtlich, daf hier ein neue’
Weg eingeschlagen wird. ein Weg, der fiir unsert
Zeit von grofier Wichtigkeit werden konnte.

Das Werk ist eine gewaltige Leistung... Die Fiille des bearbeitete?-
- Stoffes ist erstaunlich... Den jiidisch-weltanschaulichen Folgerun”
gen, die sich aus dem Buche ergeben, muf man unbeding!
zustimmen... Es ist durchaus anzunehmen, dag dieses... Buch

bahnbrechend wirken wird.
Rabbiner Dr. E. Munk, Paris

Von nun an wird jeder Forscher... hier seine kiihnsten Erwartun”
gen iibertroffen finden.
Pfr. J. D. Wuister, Amsterdam

Das Buch kann meines Erachtens noch einen sehr grofen Einfiuf
auf die moderne Gedankenwelt ausiiben, ja, von Weltbedeutung
werden. Dipl. Ing A. van Leeuwen, in ,,Monthly Theosophii'"

Meiner Meinung nach kann der... wiedergefundene Schiiisse! e
einer Revolution im geistigen Denken fithren und damit vo?
unschétzbarem EinfluB fiir die Zukunft sein.

Polizeikomissar J. Heidema, Dordreht

Mit wachsendem Staunen und mit Bewunderung habe ich dieses

Buch gelesen.
Rabbiner D. Brodman, Amsterdam
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;ch bin davon iiberzeugt, daR das Buch von Weinreb eine entschei-
®nde Wendung im jiidischen wie auch im gesamten westlichen
_“ken herbeifiihren kann, wenn es nach Verdienst gewiirdigt

Wird. Auf jeden Fall ist es ein Werk, das ein Merkstein unserer

Epoche ist,

Josué Jéhouda, Genf

Diese unglaubliche Kombination von Traditionalismus mit fri-
Scher Vision, die ausgeriistet ist mit dem ganzen Riistzeug mo-
dernster Psychologie, das ist schon zum Erstaunen. Die {iberwilti-
ig:s“de Art, mit welcher er unser Weltbild einerseits erweitert, bis
> Unendliche und doch auch gleichzeitig einengt, so daR es wie-
cr bewiiltigt werden kann! Gerade dieses Letztere hat unsere
w?“t‘ge Jugend in ihrer Inflationszerissenheit so sehr nétig, und sie
'rd 2weifellos danach greifen.. Es geschieht nicht alle Jahre, daB

Man einen grogen Propheten entdecken darf.
Prof. Dr. F. Spiegelberg, Stanford, USA

“‘FS sich um ein auBerordentliches Buch handelt, das véllig neue

mensionen zum Verstindnis des Wahrheitsergreifens erschiieBt...

€ linger und tiefer man sich in das Werk von Weinreb vertieft,

Umso nachdenklicher wird man, ob uns hier nicht doch ein

ChliiRel in die Hand gegeben wird, der ganz neue Einsichten
Vermittelt im Blick aufdie Wortwahl und Erziihlkunst der Genesis.

Prof. Dr. A. Kéberle, Miinchen

Tatsﬁche ist, daB dieser groBartige, von der Liebe zur Tradition
Ndierte Versuch nicht ohne Einflug auf die moderne Bibelexege-

S bleiben diirfte, auch auf die der Christen.

' Prof. Dr. Otto F. Best, die Welt, Hamburg

ebe’ Gelehrte F. Weinreb, dessen Werk ,,Der Bauplan™ Aufsehen
Tregte, hat vor Kurzem ein neues Buch ,,Die Rolle Esther”
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verdffentlicht, das angetan sein konnte, unser Denken iiber das
Fest und seine geistige Grundlage umzuwiilzen... Jeder wird durch
seine Fragestellung und seine nicht neumodischen, sondern uralte?
Antworten zum Weiterdenken aufgefordert.

Dr. Hans Lamm, Aligemeine jidische Wochenzeitung

Fiir die NeuerschlieBung ungeahnter Schitze jiidischer Bibelausle:
gungen gebiihrt Weinreb groBer Dank. Wir hoffen auf weiteré
derartige Biicher. -

W. Schlepper, S. J. in ,,Theologie und Philosophie"

Und was er iiber die jetzige ,,Verborgenheit Gottes™, iiber di€
innerweltliche ,,Schwachheit und Wehrlosigkeit Gottes™ und dber
die kiinftigen endgeschichtlichen Selbstenthiillungen Gottes und
die Rehabilitation derer, die jetzt ,,umsonst” an ihn glauben und
sich an seinem Willen orientieren, ausfiihrt, gehtrt zum Erschiit’
terndsten, was von Gott ausgesagt wurde. Es findet Parallele?
hochstens bei Paulus. Das fiihrt uns véllig weg von allen ausgetre’
tenen religisen und theologischen Pfaden, ja, es wirft uns aus
allen geldufigen Denkschemata hinaus in eine von Ritseln gelade”
ne Landschaft der Gottesbegegnung. Um jede Ecke schaut ups
eine neue Welt an. v

Dekan W. Meyer, Kiisnacht

Es ist das groBe Verdienst des gelehrten Verfassers, einer durch

den Rationalismus gegrigten Mitwelt Dinge nahe zu bringem

welche hinter diesen Dingen stehen, hinter ihnen verborgen sind.
Israelitisches Wochenblatt der Schweiz
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- wobei das neue Stockwerk, das er aufsetzt, so verbliiffende
_Z“Sammenhﬁnge formaler und inhaltlicher Art erdffnet, daB fiir
leden. .. die Uberraschungen kein Ende nehmen.

Konradsblatt, Karlsruhe

indem er die Elemente, aus denen die Sprache sich aufbaut,
fingehend erliutert und ihre vielfiltigen gesetzmiBigen Beziehun-
8en untereinander deutlich macht, erdffnet Weinreb ungeahnte
Tiefen und Zusammenhinge...

Dr. Ruth Uhlmann, Tagesanzeiger, Ziirich

Ieh Spiire eine Wirkung, die nicht intellektuell bleibt, sondern den
8anzen Menschen beriihrt, dié Leib und Seele erquickt.
Dr. Ruprecht Pflaumer, Heidelberg

* das Jonah-Buch. Ich lese jeden Tag darin: das Geheimnis ist
Unerschpflich. Denn letztlich ist es weder Mensch noch Zahl,
$ondern sowohl abgriindiges als auch ganz nahes, wirklich gegen-
Wirtiges Leben.

Prof. Dr. Ferdinand Ulrich, Regensburg

“.’enn man bedenkt, daR es in Israel eine eigene Wissenschaft —
die Parschanut — gibt, die sich mit der Unzahl von Kommentaren
2ur Bibel befaBt, ist das vorliegende Werk eines einzelnen um so
Merkenswerter, bemerkenswert auch, weil es allen etwas zu
S3gen hat: Juden, Christen, Islamiten und Heiden. Vielleicht wird
einrebs Buch einst neben dem Sohar genannt werden: als eines
der Wegweiser auf dem uniiberschaubaren Weg zur Erkenntnis.

R. Thomas, in ,,Die Gemeinde”, Wien,
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In F. Weinrebs Auslegung gewinnt die Schrift eine ungeahnte
Tiefe, in der die Umrisse der inneren Struktur der Welt, Sinn des
Daseins und Sinn der Schdpfung, sichtbar werden.

Dr.-Alexander Gosztonyi, Neue Ziircher Zeitung

... die Frage nach dem ,,Warum” in allem Geschehen taucht oft an
entscheidenden Stellen auf. Sie wird nicht wie sonst meist beiseit¢
geschoben. ... erfihrt ein wachsendes Staunen iiber die Maglich-
keiten religidser Deutungen und Erkenntnisse.

Schwibische Zeitung, Leutkirch

Ein Buch, das groBes Aufsehen machen wird.
Elseviers Weekblad, Amsterdam

Die Bibel von Gott konzipiert, die Bibel, ein Buch vom Ewige?
selbst komponiert, worin Gott wahrhaftig sich selber ausdriickt, d2S
ist die iberraschende These, von der Weinreb ausgeht. Sein Buch ist
¢in wahrhaft groBartiger Versuch, diese Thesen zu beweisen. Ein€
Beweisfiihrung, die mit mathematischer Exaktheit vorgeht.

De Telegraaf, Amsterdam

Esentsteht ein neuer Blick auf Welt und Wirklichkeit,
Rabbiner Dr. J. Soetendorp in Nieuwe Rotterdamsche Courant

Eine strenge, in ihrer Art exakt wissenschaftliche Analyse, welche
fiir viele Leute eine Offenbarung séin wird.

Haagsche Courant

Fiir Interessierte wahrlich ein sensationeltes Buch. Der Autor
enthilllt ein System, das der Struktur der Bibel zugrunde liegt und
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S FUREN . .
© genial ist, daB es mit der harmonischen Struktur des Weltalls
vergleichbar ist.

G. Vander Pavoordt, O. S. B.in ,,Koerier”

Mein abschlieBendes Urteil: ein faszinierendes Werk. Gut geschrie-
ve:;:nd fiir den Zeitgenossen nicht nur eine spannende Lektiire, es

ilft letzten Endes auch zur wahren Weisheit.
Dr.S. S. Smedingin ,,Monatsschrift der Freimaurer”
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DRUCKFEHLER UND KORREKTUREN

Infolge der sehr komplizierten Entstehungsgeschichte
dieses Biichleins haben sich leider einige sinnsté'-re.nde
Fehler eingeschlichen, die — zusammen mit emfgen
einfachen Druckfehlern — berichtigt werden. Die 1.
Zahlgibt die Seite, die 2. Zahl hinter dem Bruchstrich
die Zeile an. Links steht der unrichtige. rechts hinter
dem Bruchstrich die richtige Schreibung:

S/ 6 Jogastiinde / Yogastinde
7716 verstdndlichen / verstandlicher

14/12 teil fehit. / standteil fehlt.

33/12 Tuenden / Tuenden,

34/14 mit dem / mit dem,

S56/22 das Alternieren von / die Alternative zu
/22 Licht das / Licht, das

63/15 200 / 2000

66/ 8 lebe / lebt

68/20 aber, wiirde / aber wiirde

77/ 8 heilen kénne. / heilen kann.
720 nach dem / nachdem

91/21 SchlisRel / Schliissel







