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Schon ein bisschen
Sport macht schlau

Wandern steigert die
Leistungen von Schiilern

Manche Spriiche stimmen doch. Dass der
gesunde Geist in einem gesunden Kf)rper
gedeiht (mens sana in corpore sano), ja so-
gar besser gedeiht, das hat nun eine Lang-
seitstudie an der Universitdt Dundee in
Schottland auch wissenschaftlich beseitigt.
Forscher um die Psychologin Josephine N.
Booth haben herausgefunden, dass sport-
liche Betitigung die Schulleistungen ver-
bessert. Bei 4755 Kindern wurde mithilfe
von Sensoren iiber mehrere Tage gemessen,
wie aktiv sie Sport treiben. Zusitzlich wur-
den ihre Schulleistungen in Englisch, Ma-
thematik und den Naturwissenschaften im
Alter von elf, dreizehn und sechzehn Jahren
dokumentiert.

dokumentiert.

Kich

Unsinn in den Medien — Vom allzu sorglosen UmgangitrDaten:
Statistische Zusammenhéange

Es stellte sich heraus, dass eine modera-

te bis kriftige sport-
liche Betitigung im
Alter von elf Jahren
bessere Leistungen
in allen drei Alters-
stufen nach sich
zog. Die Verbesse-
rungen in Englisch
waren flir Jungen
und Midchen nach-
weisbar, in Mathe-
matik ist die Steige-
rung fiir Jungen
und Maidchen im
Alter von sechzehn

Nach ein paar
Bockspriingen lasst
sich gut rechnen

Jahren belegt, und in den Naturwi.ssen—
schaften zeigt sich insbesondere bei elf-
und sechzehnjihrigen Midchen eine deuF—
liche Korrelation zwischen der Zeit, die
mit Sport verbracht wird, und den Schul-
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(DIE ZEIT, 19.12.2013, S.67)

Kommentar: In der betreffenden ,Langzeitstudie” stellte siaraus, dass eine (offenbar positive)
»deutliche Korrelation zwischen der Zeit, die mpdst verbracht wird, und den Schulleistungen®
bestent. Das bedeutet nur, dass Kinder mit mehrrtigper Betatigung auch bessere
Schulleistungen hatten. Es muss jedoadht wie behauptet bedeuten, dass ,sportliche Betatigun
die Schulleistungen verbessert.”

So konnte der statistische Zusammenhang zwischertgbigiibung und Schulleistung zum Beispiel
auch dadurch zu erklaren sein, dass die schlech&skller von deren Eltern angehalten werden,
doch zu lernen statt in den Sportverein zu gehamnDvirden nur die guten Schiler auch sporteln.
Dies ist ein alternativer Erklarungsansatz fur gidundene positive Korrelation, Giber den es sich
nachzudenken lohnt. Trafe er zu, dann ware die &aés genau umgekehrt: Schulleistungen
wurden die sportliche Betatigung erhéhen!

Weitere solche Alternativen lassen sich sofort émdEltern in hoheren Schichten kénnen mehr
Geld ausgeben, um ihre Kinder in Sportvereine ueslsére Schulen zu schicken. Wenn dieser
Erklarungsansatz zutrifft, dann ware es UnsinnJestttlen Schilern zu raten, Sport zu treiben,
wenn sie ihre Schulnoten verbessern sollen. Vietnmbtissten dafur Eltern mehr Geld in die
Ausbildung ihrer Kinder stecken kdnnen.

Uber die tatsachlich zutreffende Begriindung mus® mso gut nachdenken. Der gefundene
statistischeZusammenhang weist noch nicht auf eifausalitat hin (siehe dazu: Quatember, A.
(2011). Statistik ohne Angst vor Formeln. 3. Aua@earson Studium, Minchen, S.60)!
Siehe dazu auf der Homepage auch den Kommentart,Sjatt Nachhilfe®.

(FUr den Kommentar verantwortlich: Andreas Quatemibé\S)



