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L.n Quark in eine Schüssel geben
und glattrühren.

2 or.uanilleschote tängs aufschnei-
den. Das Uanillemark herauskratzen,
zum Quark geben und unterrühren.

7 Die Erdbeeren waschen und das
Grün herausdrehen.

I oi. Hälfte der Erdbeeren pürieren.
Das Erdbeerpüree mit dem Quarkvermi-
schen und abschmecken. Bei Bedarf mit
dem Honig süßen.

5 ,i" restlichen Erdbeeren in mundge-
rechte Stücke schneiden und unter den
Quark heben.

6 ,i. Zitronenmelisse abspüten und
trockenschüttetn. Die Btätter ab- und
kleinzupfen und den Quark damit de-
korieren.

Lassen Sie jedes Kind seine eigene portion
anrichten.

Vani[[e ist eine kostbare Zutat. Verwenden Sie
die ausgekratzte Schote unbedingt weiterl Zu-
sammen mit Zucker in einem Schraubgias auf-
bewahrt, [ässt sich unkomptiziert eigener Va-
n r LLezucker hersteIten.

Das Herauskratzen des Marks mit der Messer-
rückseite kann für jüngere Kinder schwierig sein.
Assistieren Sie ihnen bei Bedarf und erklären Sie
dabei, was Sie tun,

Auch ein Strohhatm oder ein Messer, mit dem die
Frucht oben tunne[förmig eingeritzt wird, hetfen
restliches Giün zu entfernen. l-letfen Sie den Kin-
dern dabei.

Die Erdbeeren schriiiweise pürieren, so können
mehrere Kinder beteitigt werden. Die Süße der
Erd beer-Qua rk-M ischung wi rd m it a [ten geme i n-
sam abgeschmeckt.

Zeigen Sie den Kindern, wie sie die Erdbeeren
schneiden. Quark und Fruchtstückchen können
auch abwechselnd in kteine Schätchen ge-
schichtet werden.

Beim Zupfen können die Kinder das Aroma
ri eche n.

Erdbeeren sind keine Beeren, sondern Nüsse
- genau gen0mmen Sammelnussfrüchte. Das
fruchtige Rote, das wir als Fruchtfleisch wahr-
nehmen, ist nur eine Scheinfrucht. Die eigentli-
chen Früchte sind die kleinen getben Nüsschen
auf ihrer 0berfläche.
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