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Offene Fragen"

•  In welchem Kontext leben Paare heute?"
•  Welchen Bedeutungswandel erleben Partnerschaften?"
•  Wie finden Paare zusammen? "
•  Was hält Paare zusammen?"
•  Was trennt sie? "
•  Worin kann Paartherapie Paare unterstützen?"
•  Wie kann Paartherapie Paaren helfen?"
" "
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Paare und !
gesellschaftliche Entwicklung"

"
•  Bedeutungswandel"
•  Folgen des 

Bedeutungswandels"
•  Mögliche 

Konsequenzen und 
weitere Fragen"

"
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"

Offene Fragen"

•  Scheitern am neuen Modell?"
•  Rückkehr zum Versorgungsmodell?"
•  Neudefinition der Rollen?"
"- Frauen als Ernährerinnen und ...?"
"- Männer als Beziehungsarbeiter und ...?"

•  Lebensabschnittspartnerschaft?"

"
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Wie finden Paare zusammen?"

•  Gleich und gleich gesellt sich gern"
•  Gegensätze ziehen sich an"
•  Sowohl ...  als auch ... "
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"

Gleichgeschlechtliche Paare"



Was hält Paare zusammen?"

•  Liebe, Arbeit, Familie, Sexualität etc."
•  Freundschaft"
•  Leidenschaft"
•  Gemeinsamkeiten"
•  Unterschiede"
•  Das Balancieren von Gemeinsamkeiten und 

Unterschieden"
"
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Was hält Paare zusammen und 
was trennt sie?"

•  Liebe, Arbeit, Familie, Sexualität etc."
•  Freundschaft"
•  Leidenschaft"
•  Gemeinsamkeiten"
•  Unterschiede"
•  Das Balancieren von Gemeinsamkeiten und 

Unterschieden"
"
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Worin kann Paartherapie !
ein Paar unterstützen?"

•  Eigene Gefühle und Gedanken erkunden und 
kommunizieren"

•  Die Gefühle und Gedanken der anderen Seite 
wahrnehmen"

•  Die Wechselwirkung der Verhaltensweisen beider 
Seiten erkennen "

•  Die eigenen Gestaltungsmöglichkeiten erkennen 
und umsetzen "

"
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Wie kann dies kurz und bündig gehen?"

Wie kann dies kurz und bündig gehen?!
1/2"

•  Aufträge klären "
"- unterschiedliche Aufträge beider Seiten"
"- gemeinsame Aufträge des Paares"

•  Beziehungsmuster finden"
•  Zukunftsbilder entwerfen"
•  Wahlmöglichkeiten schaffen "
" "statt Ratschläge geben"

"
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Wie kann dies kurz und bündig gehen?!
2/2"

•  Zum Perspektivenwechsel einladen:"

"- Ambivalenzen als Ressourcen"
"- Probleme als Lösungsversuche"
"- Vorwürfe als verkleidete Wünsche"
"
 "sehen"

"
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•  Ein Schlüssel zur erfolgreichen 
Kurzzeittherapie bei Paaren ist das 
Balancieren von Gemeinsamkeiten und 
Unterschieden."
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•  Der Blick auf die Medaille mit den zwei/
drei Seiten hilft beim Aufspüren von 
Gemeinsamkeiten und Unterschieden."
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Paartypologie !
Die Organisation von Nähe und Distanz bei Paaren"

Typ! Nähe" Distanz!

unterschiedlich 
organisiert!

1"

2"

ähnlich"
organisiert!

3"

4"
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"
Gestaltung einer 

Kurzzeitkonsultation !
1/2"

•  Begrüßung durch die TherapeutIn und einleitende Worte 
mit Fokus auf die Fragestellungen der KlientInnen"

"
•  Kontext der Empfehlung/ Überweisung""
•  Gemischte Gefühle in Bezug auf das Gespräch"
•  Unterschiede nach erfolgreichen Gesprächen"
"
•  Rolle der Therapeutin"
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"
Gestaltung einer 

Kurzzeitkonsultation !
2/2"

•  Gute Gründe� für die „Symptomatik�"
"
•  Vision für das Leben in zehn bzw. fünf Jahren"
"
•  Ein Schritt weiter aus der Gegenwart in die Zukunft"
"
•  Wertschätzende Zusammenfassung durch die TherapeutIn, 

Angebot und Verabschiedung"
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Der Perspektivenwechsel!
auf der Prozessebene"

      Gemischte Gefühle        Gute Gründe        Der nächste Schritt auf
       für die Symp tomati k        de m  W eg von de r Gegenwa rt

       in die Zukunft

       Be gr üßung         Veränderungen          Visionen:          Wertschätzende
       u. Fragen         nach er folgreichen          Das Leben in                    Zusammenfassung
               Gesprächen          zehn Jah ren                    u. Verabschiedung
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!
Der Perspektivenwechsel!

in Bezug auf !
Veränderung/Nicht-Veränderung"

Ankoppeln an Vorhandenes

     Gemischte Gefühle        Gute Gründe         Der nächste Schritt auf
     in der Gegenwart        in der Gegenwart         Weg von der Gegenwart

        in d iese Zukunft

     Neugier auf         Veränderungen          Veränderungen           Verabschiedung
     Veränderungen         nach er folgreichen          in zehn Jahren
     in der Zukunft         Gesprächen
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit"
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