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Monardenlimonade

Li-Monarde oder Limonade?

Etwa 3-8 Blitenkopfe der scharlachroten oder rosa Goldmelisse
werden mit den zwei obersten Blattern zusammen gepflickt und mit
1/2 | siedendem Wasser aufgegossen. Die Kanne sollte abgedeckt
werden. Nach dem Abkiihlen (im Kiihlschrank) den Saft von 1-2
Zitronen hinzugeben und nach Belieben suRen. Mit 1/2 [ stark
kohlen-saurehaltigem, gekiihltem Mineralwasser aufgieRen.
AuRerdem eignen sich noch viele andere Krauter fur Limonade:
Zitronenverbene, weisse Melisse, Anisysop, Lavendelbluten, Minzen,

Lemon-Myrte...




