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Vorwort

Die Idee zu dem heutigen Fachtag entstand im Netzwerk Frihe Hilfen im Kreis Grol3-
Gerau. Das Netz setzt sich zusammen aus Vertreter/innen der 6ffentlichen und freien
Kinder- und Jugendhilfe und dem Gesundheitswesen. Die im Netz versammelten
Fachkrafte bieten Hilfen und Beratung fur Schwangere und Eltern mit kleinen Kindern
an.

Die Kinder psychisch kranker Eltern galten lange Zeit als die ,vergessenen Familien-
angehorigen®, denn Forschung, Fachoffentlichkeit und die Praktiker/innen in der so-
zialen Arbeit interessierten sich in erster Linie fur die erwachsenen Familienangeho-
rigen.

In den letzten Jahren sind eine Vielzahl von Diensten zur Unterstitzung von Kindern
und ihren psychisch erkrankten Eltern eingerichtet worden. Um die praventiven und
therapeutischen Interventionen fir diese Familien zu verbessern, muss die Zusam-
menarbeit zwischen allen beteiligten Einrichtungen, insbesondere zwischen den bei-
den beteiligten Versorgungssystemen Kinder- und Jugendhilfe und Erwachsenen-
psychiatrie bzw. Kinder- und Jugendpsychiatrie verbessert werden.

Das Bemuihen, den Familien eine passende fachgerechte Unterstiitzung zukommen
zu lassen, stof3t in der Regel auf zwei Schwierigkeiten. Zugespitzt formuliert, die
mangelnde Krankheitseinsicht und Behandlungsbereitschaft auf Seiten der Eltern hat
eine Entsprechung in der geringen gemeinsamen Problemeinsicht und Kooperati-
onsbereitschaft auf Seiten der Fachkrafte und Versorgungseinrichtungen in der Ju-
gendhilfe und im Gesundheitswesen.

Zum einen wollen wir heute die Belastungen und Entwicklungsrisiken der Kinder psy-
chisch kranker Eltern und die Lebenssituationen der betroffenen Familien beleuch-
ten. Damit soll deutlich gemacht werden, dass eine familiensystemische Betrach-
tungsweise, die sowohl die Perspektive der Kinder als auch die der Eltern bertck-
sichtigt, von erheblicher Bedeutung fir die Planung und Effektivitat von passgenau-
en Hilfen fur die Familie ist.

Zum anderen wollen wir die notwendige Anndherung und Vernetzung der beiden
Versorgungsbereiche Kinder- und Jugendhilfe und Erwachsenenpsychiatrie tber die
tradierten Institutionsgrenzen hinweg auf- bzw. ausbauen.

Dass eine Kooperation uber die tradierten Institutionsgrenzen hinweg gelingt, zeigt
der heutige Fachtag. Das Netz der Frihen Hilfen konnte den Kooperationsverbund
Kinder- und Jugendpsychiatrie mit den beiden Jugendhilfetragern, Kreis Grol3—Gerau
und Stadt RUsselsheim als Mitveranstalter gewinnen. Des Weiteren zeigt die Eroff-
nung des heutigen Fachtags durch Frau Dr. Jean Keller, leitende Arztin in der Ambu-
lanz der Erwachsenenpsychiatrie in der Vitos-Klinik in Riedstadt, dass bereits erste
Schritte in Richtung vernetztes Arbeiten im Kreis Grol3-Gerau gegangen werden. In
den weiteren Vortrdgen werden aktuelle Forschungsergebnisse und unterschiedliche
Aspekte mit Blick auf die Eltern und Kinder beleuchtet sowie Ansatzpunkte fir die
psychosoziale Praxis aufgezeigt.
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1. BegrifRung

Erster Kreisbeigeordneter Herr Walter Astheimer

Sehr geehrte Damen und Herren,

herzlich willkommen zu unserem heutigen Fachtag zum Thema ,Kinder psychisch kranker
Eltern“. Eigentlich liegt das ja auf der Hand: Wenn Mutter und Vater psychisch erkranken,
sind alle Familienmitglieder mitbetroffen — in erster Linie die Kinder. Trotzdem hat es lange
gedauert, bis sich die Fachwelt diesem Thema gewidmet hat. So gibt es noch immer keine
belastbaren statistischen Daten. Wir wissen aber, dass die Fallzahlen angestiegen sind, und
dass Sie so zahlreich gekommen sind, ist fir mich ein weiterer Beleg dafir, dass wir mit dem

Fachtag ein wichtiges Thema aufgegriffen haben, das viele Fachleute vor Ort beschétftigt.

Ein wenig scheint es so, als hétten erst die reiRerischen Medienberichte tber Falle von Kind-
stétungen und Vernachlassigungen das Interesse am Schicksal von Kindern mit psychisch
kranken Eltern geweckt. Dabei miissen wir das Thema differenziert angehen. Einerseits ist
das statistische Risiko dieser Kinder, aufgrund der erlebten familiaren Belastungen selbst
eine psychische Stérung zu entwickeln, deutlich erhéht. Andererseits ware es aber grund-
falsch, die Erziehungs-, Beziehungs- und Bindungsfahigkeit von psychisch erkrankten Eltern
von vornherein in Frage zu stellen. Deshalb gilt es bei diesem schwierigen Thema, immer

sowohl die Perspektive der Kinder als auch die der Eltern zu beriicksichtigen.

Und, ich sage das ganz bewusst als Sozialdezernent dieses Kreises: Hier ist zwar die Wéach-
terfunktion des Staates gefragt. Bis dahin, dass wir gegebenenfalls Malinahmen zum Schutz
des Kindeswohls einleiten missen. Aber wir haben ebenso eine Firsorgepflicht fir belastete
und benachteiligte Familien. Und der kommen wir zum Beispiel mit den vielfaltigen Angebo-

ten im Rahmen unseres Projekts ,Frihe Hilfen* auch nach.

Gerade hier wird fur mich deutlich: Um Kindern psychisch kranker Eltern wirksam zu helfen,
brauchen wir neue Formen des Zusammenwirkens von Jugendhilfe, Psychiatrie und Einglie-
derungshilfe. Solche Kooperationen zu festigen und, wo notwendig, neu zu initiieren, ist denn
auch eines der zentralen Anliegen dieses Fachtags. Insofern freue ich mich sehr, dass sich
hier gleich mehrere Veranstalter zusammengefunden haben: Neben den beiden Jugendhilfe-
tradgern, dem Kreis GroRR3-Gerau und der Stadt Risselsheim, der Kooperationsverbund der
Kinder- und Jugendpsychiatrie und das Netzwerk der Friihen Hilfen im Kreis. Unser Fachtag

wird im Rahmen der Bundesinitiative Frithe Hilfen durch das Bundesministerium fur Familie,

Seite 5 von 58



Dokumentation Fachtag ,Kinder psychisch kranker Eltern®
Stand: Oktober 2013

Senioren, Frauen und Jugend gefordert und auch vom Hessischen Sozialministerium unter-
stutzt. Ihnen allen ein herzliches Dankeschon: Sie tragen dazu bei, einem immer dringlicher

werdenden gesellschaftlichen Problem zur nétigen Beachtung zu verhelfen.

Dieser Dank geht auch an unsere Referentinnen und Referenten: Herzlich willkommen Frau
Dr. Keller, herzlich willkommen Herr Prof. Dr. Jungbauer, herzlich willkommen Frau Michel-
Schilling. Sie werden uns, da bin ich mir sicher, mit Ihrer Fachkompetenz dabei untersttitzen,
im Kreis Grof3-Gerau die richtigen Herangehensweisen an dieses schwierige Thema zu fin-

den.

Begriufien darf ich auch unsere Moderatorinnen und Moderatoren: Frau Etteldorf, Netzwerk-
koordinatorin der Frihen Hilfen im Kreis und Leiterin der Erziehungsberatungsstelle, Herrn
Opp vom Sozialpsychiatrischen Verein Risselsheim und Frau PI6Rel von der Kinder- und
Jugendpsychiatrie Riedstadt. Alle drei sind sie seit vielen Jahren Mitglieder des Netzwerks
Frihe Hilfen im Kreis. Vielen Dank, dass Sie das wichtige Thema aufgegriffen und zugleich

viel Arbeit in die Vorbereitung und Organisation dieses Fachtages investiert haben.

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir mochten Sie heute fir die Problemlagen von Kindern und Familien sensibilisieren und
Ihnen Anregungen fir Ihre praktische Arbeit geben. Sie haben die Mdglichkeit zum fachli-
chen Austausch und kénnen zugleich Einblicke in die Arbeitsweisen benachbarter Fachdis-
ziplinen gewinnen. Und vielleicht kénnen wir IThnen auf diese Weise dabei helfen, die richti-
gen und der jeweiligen Situation angemessenen Antworten auf Ihre fachlichen Fragen zu
finden. In diesem Sinne winsche ich lhnen einen informativen und zugleich diskussionsfreu-

digen Tag!
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2. Vortrag / Prasentation Frau Dr. Keller
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Gefuhl Testsinn

Stimmung
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Faktoren Inhalt

Auslésende
Faktoren

Aufrechterhaltende
Faktoren

Faktoren, die eine erhdhte Vulnerabilitat fur eine Schizophrene
Erkrankung bedingen
Pradisponierende » (Genetische Disposition, Schwangerschafts-und
Faktoren Gebunskomplikationen, Frihentwicklungsstdrungen,
Zugehdrigkeitzu niederen sozialen Schichten, Erndhrungsdefizite,
Infektionen

Faktoren, die bei einer erhdhten Vulnerabilitat die Schizophrene

Erkrankung auslisen

» Bei hoherVulnerabilitdt haufig normale Lebensereignisse, sonst
7.B. akute Lebensbelastung, soziale Stressaren, geringe
Lnterstitzungin belastenden Situationen, Tod eines Angehdrigen

Faktoren, die nach Ausldsung der Erkrankung zu deren
Aufrechterhaltung beitragen
» Fortgesetzter Alkohol- oder Drogenkonsum, soziale Stressoren,

kdrperliche Gefahrdung im Beruf, Exposition geqg. Infektionen und

geringe Unterstitzung in Belastungssituationen

Schizophrenien — Eine Zusammenfassung der Symptome

Positiv-Symptome

Wahn
Halluzinationen
lch-Stérungen

MNegativ-Symptome

Affektverflachung
Apathie

Alogie

Anhedonie
Sozialer Rickzug

Kognitive Symptome

Affektive Symptome

Katatone Symptome
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Faktoren Inhalt

Faktoren, die eine erhdhte Vulnerabilitat fur eine postpartale

Depression bedingen

» Genetische Disposition, neurochemische, hormonelle und
psychosoziale Faktaoren, depressive Erkrankung oder andere
psychische Erkrankung, traumatische Erlebnisse und
Vernachlassigungin dereigenen Kindheit, soziodkonomische
Faktoren

Pradisponierende
Faktaren

Faktoren, die bei einer erhdhten Vulnerabilitidt eine postpartale
Depression auslisen
Auslisende » Partnerschaftsunzufriedenheit, Schwangerschafts- und
Faktaren Geburnskomplikationen, traumatisches Erleben der Gebur, akute
Lebensbelastung, soziale Stressoren, geringe oder keine soziale
LInterstitzung

Faktoren, die nach Auslésung der Erkrankung zu deren
Aufrechterhaltung beitragen
Aufrechterhaltende = Keine Behandlung der depressiven Symptomatik, soziale
Faktoren Stressaoren, akute Lebensbelastung,
Partnerschaftsunzufriedenheit, geringe oderfehlende
Linterstitzung in Belastungssituationen

ICD Kriterien Postpartale Depression (PPD)

Mind. zweiVWochen unter mind. fiinf der folgenden Hauptsymptome leiden:

* gedrickte Stimmung

* |Interessen-und Appetitverlust

* Schlafstirungen

* erhdhte Ermidbarkeit

*  Wertlosigkeits- und Schuldgefiihle
* yerminderte Konzentration

* Suizidgedankenund-handlungen
* Dauer.~ 7 Monate

* Screeningzu depressiven Symptomen (Edinburgh-Postpartale
Depressionsskala)
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Befindlichkeitshogen (EPDE)
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3. Vortrag / Prasentation Herr Jungbauer

Pathar Do

KatHO ... E%Zluf?

R L | -
Ferthiicher Haxdaibele Wovdrbiine Weitfilen l trestrt resuindhaiishoenchis
Carndiy Psiepriny of Rpgelab] Jiesaen e Sonake Prychiate

Familien mit einem psychisch kranken
Elternteil: Zum aktuellen Stand von

Forschung und Praxis

Wortrag auf dem Fachtag
_Kinder psychisch kranker Eltern — Hilfen gemeinsamgestatten®
Grof-Gerau, 26.9.2013

Prof. Dr. Johannes Jungbauer
|
e

Aktualitit und Relevanz der Thematik

= Medienberichte ber gravierende Kindeswohlverletzungen seitens
psychisch kranker Eltern (Vemachlassigung, Misshandlung, Infantizid)

= Pravalenz (Schatzung): In Deutschland haben rund 500.000
minderjahrige Kinder einen psychotisch erkrankten Elternteil

= Eine elterliche psychische Erkrankung spieltin ca. 30% aller
Sorgerechtsentscheidungen und 50% der Inobhutnahmen
durch das Jugendamt eine Rolle (Klein & Jungbauer, 2010)

= Gestiegenes fachliches Interesse; spezifische Hilfeangebote fiir
Kinder, Eltern und Familien; Bundesarbeitsgemeinschaft BAG
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Zur Lebenssituation der betroffenen Kinder

= Beeintrachtigte Eltern-Kind-Interaktion (Mattejat, 2002)

= Typisch: Soziodkonomische und soziokulturelle Belastungen

= Diskontinuierlicher Familienalltag (akute psychische Krisen /
Episoden der Eltemn; Klinikaufenthalte; wechselnde Umgebungen)

» Erhdhtes Risiko von Vernachldssigung, Misshandlung und
Missbrauch (lhle et al_, 2001)

= Haufig zersplitterte Familienstrukturen mit Verlust wichtiger
Bezugspersonen (Jungbauer et al_, 2010)

|
e
Erkrankungsbezogene Belastungen der Kinder

_Woich vier Jahre alt war, war meine Mamaim
Krankenhaus. Da hat die mich auf den Balkon ausgesperrt
und der Papa war da nicht da. Mich hat dann die Feuerwehr
reingeholt. Und die Polizei hat meine Mama mitgenommen.
[I- Warum hat sie das gemacht?] Weil die krank war*

(104ahriger Sohn einer schizophrenen Mutter)
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Erkrankungsbezogene Belastungen der Kinder

.Es klingt vielleicht komisch, aber ich musste immer die
Mutter meiner Mutter sein.”
(16ahrige Tochtereiner schizoalfektiverkmnkian Mitteg

Erkrankungsbezogene Belastungen der Kinder

~Mamaist ein Tiger. Eine Raubkatze. Sie ist eigentlich

neft, aber sie flippt auch oft aus.*
(3-iZhnger Sohn einer Patientin mit Bargerdine-Fersdnlichkaifsstorung)
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Erkrankungsbezogene Belastungen der Kinder

Belastungen Ankerbeispiel

An gate Jch hatte total oft Angst, dass sich meine Mutter
etwas antut.”

Verwirrung lch kaonnte das einfach nichtverstehen, warum der

Papaso komisch war. Dass derkrank war”

Vernachldssigung  _Wennes ihr schlechtging, hatsie meinen kleinen
Bruder einfach in seinem Bettchen schreien lassen.”

Scham Jchschamte mich, mitihr auf die Strale zu gehen ™
Stigmatisierung n meiner Klasse haben sie mich aufgezogen.”

Unangemessene Mitacht.Jahren hab ich schon den kompletten
Verantwortung Haushaltgeschmissen.”

(Kinzal-Senkbeil & Jungbauer 2010

|

e —
Entwicklungsrisiken der Kinder

= Fine elterliche psychische Erkrankung gilt als gravierender Rigiko-
faktor fur die kindliche Entwicklung (Mattejat & Remschmidt, 2008)

= Genetisches Risiko, selbst psychisch zu erkranken (Hafner, 2000)

= Belastungsbedingtes Risiko fir Entwicklungsprobleme und

Storungen, z.B.

<+ Entwicklungsverzdgerungen

unsichere Bindungsbeziehungen
Verhaltensauffalligkeiten
psychosomatische Beschwerden und Symptome
Leistungseinbulen, schulische Probleme
klinisch relevante psychische Stdrungen

* *
-i+i- -i*i-

+,
-i+i-

*,
+i-

*
-l+l- -
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Schutzfaktoren: Was hilt betroffene Kinder gesund?

= Vorhandensein eines peychisch gesunden Elternteils

= Weitere soziale Ressourcen (Grolieltern, Erzieherin, Freunde etc )

= Krankheitseinsicht der Eltemn

= Personale Ressourcen des Kindes, z.B.

Robuste psychische Konstitution (Resilienz)
Gute soziale und kommunikative Kompetenzen
Verstandnis der Erkrankung

Fahigkeit zur emotionalen Abgrenzung

<+ Aktive, problemorientierte Copingstrategien

*, L7 *, *,
LA

|
e —
Die Perspektive der erkrankten Eltern

= Kinderwunsch und Elternschaft als subjektiv wichtiges Thema fiir
junge Erwachsene mit psychischer Erkrankung (Krumm etal., 2010)

= Elternschaftsrate psychisch kranker Menschen insgesamt etwa
genauso hoch wie bei psychisch gesunde Personen (Mattejat 2008)

» Psychisch kranke Eltern leben haufig getrennt von ihren Kindern
und haben nicht das (volle) Sorgerecht (vgl. Dipple et al. 2002)

= Sorgerecht bzw. Sorgerechtsentzug oft zentrales Lebensthema

= Wichtige emotionale Bedeutsamkeit der Kinder auch fur Elterm, die
nicht mit ihren Kindem zusammenleben (Savvidou et al. 2003)
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Positive Aspekte / Ressourcen durch Elternschaft

L

LEs gibt mir immer wieder Kraft,
dassich S. [Sohn] habe. Er ist
der Dreh- und Angelpunktin
meinem Leben.”

(334ahrige schizophrene Mutter eines 2-jahrigen Sohns)

Positive Aspekte / Ressourcen durch Elternschaft

L

» | iebe, Nihe, Zugehdrigkeit

» Jufriedenheit und Stolz
= | ebens- und Alltagsstruktur

= Emotionale Starkung und Sinnstiftung

= Stabilisierung der Efternbeziehung
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Negative Aspekte / Belastungen durch Elternschaft

.Da habeich gemerkt dass ich noch
zukrank bin. Dass ich das noch
nicht so richtig schaffe mit meiner
lochter”

(37-jahrige schizophrens Mutter siner 8-jahigen Tochter

Negative Aspekte / Belastungen durch Elternschaft
» Uberforderungsgefihle

= Eingeschrankte Erziehungsfahigkeit

» Erziehungsfahigkeit wird in Frage gestellt
= Sorgen beziglich der Kinder

= Hemmungen, mit den Kindem Uber
Erkrankung zu sprechen

= Borgerechtsentzug: Befirchtungen
und negative Erfahrungen
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., Teufelskreis”

Verhaltensauffalligkeiten,
| Entwicklungsprobleme der
Kinder

Angst, die Kinder zu
verlieren; Scham- und
Schuldgefiihle

Uberforderung,
Belastungseskalation

Nicht-nanspruchnahme
notwendiger Hilfen zur
Erziehung

[

Indikatoren fiir Kindeswohlgefahrdung

= Keine Krankheitseinsicht der Eltern
» Fehlende Behandlungsbereitschaft
» Kein adiquates Firsorgeverhalten, fehlender Bindungsaufbau
= Uber- oder Unterstimulation des Kindes
= Unberechenbarkeit des elterlichen Verhaltens
= Kind wird in psychotische Symptomatik einbezogen
= Parentifizierung des Kindes
= Hausliche Gewalt
= | eugnen belegharer Vemachlassigung
(Kluck, 2010)
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Indikatoren fiir Gewé&hrleistung des Kindeswohls

krankheitseinsicht der betroffenen Eltern

Behandlungsbereitschaft [ Compliance™; Therapiemotivation)

Erkennbar positive Folgen der psychiatrischen Behandlung

Adaquates Flrsorge- und Erziehungsverhalten

Bereitschaft, Unterstitzung anzunehmen (z.B. HzE)
= Aktives Hilfesuchverhalten
= Vorhandene soziale, finanzielle und materielle Ressourcen

(Kluck, 2010)
-
e —

Zusammenfassung

= Erkrankte Eltern beweren Beziehung zu Kindemn als positiv und
bereichernd, zugleich oft als liberfordernd und verunsichernd

= Fast alle betroffenen Kinder erleben erhebliche Belastungen. Etwa
die Hilfte zeigt klinisch relevante Entwicklungsprobleme

= Viele psychisch kranke Eltern stehen notwendigen Hilfen zur
Erziehung misstrauisch bis ablehnend gegeniber

= Es besteht ein erheblicher Bedarf an geeigneten Praventions-,
Beratungs- und Hilfeangeboten fir die betroffienen Familien
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Schlussfolgerungen fiir die Praxis

= Erwachsenenpsychiatrie: Die Themen .Eltemnschaft und Kinder®
missen adagquat beriicksichtigt werden (Singleton, 2007)

= Routinemaltige Erhebung der Familiensituation; Thematisierung
versorgungs- und erziehungsbezogener Fragen

= Kinderfreundliche Besuchsbereiche, Familienzimmer etc.

= Bereitstellung altersgerechter Informationen iber psychische
Erkrankungen (Broschiren, Kinderfachbicher, Flyer etc.)

= Familienbesprechungen unter Einbeziehung der Kinder
N
e —
Schlussfolgerungen fiir die Praxis

= Kooperationsstrukturen zwischen Psychiatrie und Jugendhilfe

= Sensibilisierung relevanter Berufsgruppen fiir die Situation der
betroffienen Kinder und ihrer Eltern

= Breites Spektrum unterschiedlicher, auch niederschwelliger
Praventions- Beratungs- und Hilfeangebote

= Ziel: Ressourcenstérkung (kindliche und elterliche Ressourcen)
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Kooperation Psychiatrie — Jugendhilfe (Lenz, 2010)

= Arbeitskreise mit Mitarbeitern unterschiedlicher Hilfesysteme;
Vereinbarung gemeinsamer Ziele und Aktivitaten, z B

<+ Elternsprechstunden in der Klinik von Jugendhilfe-MA
<+ Teilnahme von Psychiatrie-MA an Hilfeplangespréchen

<+ Fallbezogene Kooperation

<+ Gemeinzame Angebote van MA der Psychiatrie und Jugendhilfe.
z.B. Kindergruppen, Eltemberatung, Fortbildungen

= Interne Beauftrage in Psychiatrie und Jugendhilfeeinrichtungen

= Schriftlich fixierte Kooperationsvereinbarungen + Evaluation!
|
e
AKisiA - ein praventives Modellprojekt

AKisiA — Auch Kinder sind Angehdrige
Kooperationsprojekt des Deuschen Kindsrschuzbunds |

oXe,
AK l S IA CY Aachen und Kah. Hocheschule MREW / Aachen

Starthiife-Forderung: Aksion Menzch (2008 - 2011)

Das therapeutische Team: Wiss. Beratung / Begleitung:
Vera Magolei, Petra Kleinen Prof Dr. Johannes Jungbauer

oA "
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AKisiA - konzeptuelle Bausteine e
Ki§iA

Hilfeangebote fiir
betroffene Kinder
Informadion und Beraiung;

Gesprachsgruppen

Telefonsprechsiunde; Spiel- und

Angebote fiir die
ganze Familie

Famiieniage und -feske;
Familizngesprache

Hilfeangebote fiir Eltern

Erzichungs- und Paarberaiung;

Efiernsprechsiunde in
psychiafrischen Kliniken;

Efernabende

Gemsinsame Frelzefiakividen;

Netzwerk- und
Offentlichkeitsarbeit
Inferinsilfonalle Vernetzung;

Forthildungen; Fachberaiing
Tagungen; Ofiendichkeitz arbeit

AKisiA - Kooperationspartner

Alexianer Krankenhaus Aachen

Kliinik fiir Psychiatrie

Universititsklinikum Aachen

Kiinik fiir Peychiatrie und Psychotherapie

Niedergelassene " | Jugendamt
Psychiater Or O
AKiSTA
Stidische und kirchiche I{inizrshchutﬂund Gﬁ““dheﬂgm
Beratungsstellen chen e.v. zB. SPDi
Arziiche und Gemeindepsychiatrische
psychologische Einrichtungen
Psychotherapeuten (komplementdre Versorgung)
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_______________
Literaturhinweise
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Kinder und Pariner psychisch kranker Menschen.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Fachtag
Kinderpsychisch kranker Eltern— Hilfen gemeinsamgestalten®

GrofE-Gerau, 26.9.2013

Prof. Dr. Johannes Jungbauer
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4. Vortrag / Prasentation Frau Michel-Schilling

PRAVENTION UND KOOPERATION
VON KINDER- UND JUGENDHILFE
UND GESUNDHEITSWESEN

Andira Mickd-Schilling

2ttt o Sesinlpadagegache l
romE e Ve pImEA
Maztamakal 3 55118 Viesz

ism Projekte in RLP: versch. Facetten von Kooperation

Landesmodellprojekt ,Kinder psychisch kranker Eltern®

Unterstitzung Lokaler Netzwerke zum Kindeswohl &
Kinderschutz, Daten zum Landeskinderschutzgesetz

Implementierung ,Guter Start ins Kinderleben® [Beratung
Geburtskliniken zu Feststellung v. Unterstitzungsbedarf)

Veranstaltungen und Informationsmaterial fir Hebammen zu
3eelische Probleme rund um die Geburt”

Hilfen aus einer Hand (fir Familien mit Anspruchs-
berechtigung an Jugend- und Eingliederungshilfe)

Begleitung von Regionalkonferenzen zur Kooperation von
Jugendhilfe, Kinder-/lugendpsychiatrie und -psychotherapie
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Ansatzpunkte fir bedarfsgerechte Unterstiitzungsstrukturen

1.Weiterentwicklung und 5tarkung der Kooperation von
Jugendhilfe und Gesundheitswesen

2. Systematische Verankerung

des Themas Elternschaft
in psychiatrischer Behandlung

4. Ausbau niedrigschwelliger und Friher Hilfen

5.5ensibilisierung von Fachkriften

J.Qualifizierung des bestehenden
Hilfesystems

6. Offentlichkeitsarbeit zum Thema ,,psychische Erkrankung“
Ziel: Enttabuisierung und Entstigmatisierung

Weiterentwicklung und 5tdrkung der Kooperation von
Jugendhilfe und Gesundheitswesen

gy |
Beziiglich Kinder:

= Forderung inihrer individuellen und sozialen Entwicklung

= Behandlung von Beeintrdchtigungen in Folge der Belastungen

Beziiglich Eltern:

Behandlung der psychischen Erkrankung

© Beratung und Unterstitzung in der Wahrnehmung ihrer
Erziehungsaufgaben

=» Ergebnis Landesmodellprojekt: Im Durchschnitt sind jeweils
4 Institutionen pro Familie involviert!

Seite 39 von 58



Dokumentation Fachtag ,Kinder psychisch kranker Eltern®
Stand: Oktober 2013

Weiterentwicklung und Starkung der Kooperation von

Jugendhilfe und Gesundheitswesen

Kinder- und Jugendhilfe:

Forderung der jungen Menschen in ihrer Entwicklung

Unterstitzung der Eltern hinsichtlich Erziehungsaufgaben

Junge Menschen vor Gefahren fir ihr Wohl schiitzen

Erwachsenenpsychiatrie:

Psychiatrische und psychotherapeutische Behandlung
psychisch erkrankter Erwachsener

Gesundheitswesen alleemein:

Sensibilisierung der Fachkrifte im Gesundheitswesen fir
Unterstitzungsbedarfe von Familien

Weiterentwicklung und 5tdrkung der Kooperation von

Jugendhilfe und Gesundheitswesen

Die Entwicklung und Ausgestaltung von Unterstitzungs-
strukturen ist unabdingbar auf Kooperation angewiesen!

Gelingensfaktoren:
Kooperation muss auf Leitungsebene gewollt sein!

Entwicklung eines gemeinsamen Fach- und
Fallverstindnisses, z.B. durch gemeinsamen Workshops

Prozess der Gestaltung von Zusammenarbeit, z.B. Erarbeitung
von Kooperationsabsprachen und -vertrégen

RegelmaRige Reflexion der Zusammenarbeit

Entwicklung von Zusammenarbeit, z.B. durch gemeinsame
Angebote
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Weiterentwicklung und Starkung der Kooperation von

Jugendhilfe und Gesundheitswesen

9 |
= Arbeitskreis/Runder Tisch ,Kinder psychisch kranker Eltern”

~ Gemeinsame Fortbildung

~ Gemeinsame Fachtage

= Verwaltungsinterner Workshop

~ Fallrekonstruktion als Methode: Gemeinsames Lernen
~ Uberinstitutionelle Fallberatung /Helferkonferenz

= Anonyme Fallberatung

~ Zusammenwirken von Jugend- & Eingliederungshilfe in der
Hilfe- bzw. Teilhabeplanung

Ansatzpunkte flr bedarfsgerechte Unterstiitzungsstrukturen

1.Weiterentwicklung und Starkung der Kooperation von
Jugendhilfe und Gesundheitswesen

2. Systematische Verankerung
des Themas Elternschaft
in psychiatrischer Behandlung

3.Qualifizierung des bestehenden
Hilfesystems
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J.Qualifizierung des bestehenden Hilfesystems

- |
~ Sensibilisierung der Fachkrafte (Psychische Erkrankung als
Deutungsmdglichkeit berlicksichtigen, Eltern in ihren
Mitteilungen ernstnehmen und gef. nachfragen)

~ Maéglichkeit der Fallberatung mit einem Psychiaterln

= (Inhouse) Forthildung zum Thema psychische Erkrankung
sowie Erziehung und Entwicklung von Kindern

= Konzept- und Organisationsentwicklungsprozesse
(bestehende Routinen im Blick auf Bedarfe KpkE anpassen)

~ Einsch&tzung in Kooperation: Welche Auswirkungen hat
psychische Erkrankung auf den Alltag? Alter Kind? Welche
Entwicklungsaufgaben? Dynamik der Erkrankung? Etc.

Ansatzpunkte flr bedarfsgerechte Unterstiitzungsstrukturen

1.Weiterentwicklung und Starkung der Kooperation von
Jugendhilfe und Gesundheitswesen

2. Systematische Verankerung
des Themas Elternschaft
in psychiatrischer Behandlung

4. Ausbau niedrigschwelliger und Friher Hilfen

3.Qualifizierung des bestehenden
Hilfesystems
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o
4. Zugange in den Frilhen Hilfen

Familien spezifischen
(::> Lebens- und <::>

Ry - Problemlagen

Sekundar-priventive Angebote punktuell, sperifisch
ntlastende und unterstitzende (::>
e fir Eitern undiofler —

4. Ausbau niedrigschwelliger und Fruher Hilfen

Niedrigschwellige Beratungsmdglichkeiten (Sprechstunden
von Erziehungsberatungsstelle in Kitas/in der Klinik etc.)

Angebote zur Férderung des Bindungsaufbaus (Fachlich begl.
Gruppenangebote fir Eltern kleiner Kinder/von S3uglingen)

Patenschaften & Analyse sozialer Netzwerke rund um die
Familie, stahile Beziehungen zu anderen Erwachsenen
Flexible Angebote zur Entlastung im Alltag (angepasst an das
Krankheitshild), Viersorgung sicherstellen (=3 Bsp. Notfallplan)
Fachlich begleitete Gruppenangebote fir Eltern und Kinder
(= Bsp. Kooperation v. Institutionen: Eltern-Kind-Gruppe)
Angebote, die Eltern darin unterstltzen, mit ihren Kindern
liber ihre Erkrankung zu sprechen (= Bsp.3 Psychoedukation)
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L
Bsp 1: Notfallplan erstellen

]
Wenn sich mein Gesundheitszustand verschlechtert,

kann ich anrufen:
1
-
{Name] |Anschrift) | Tebefomansmimee—}
=
{Name] |Anschrift) | Tedefoninasmimeer]

Diese Personen versorgen mein Kind und kdnnen es
im Krisenfall bei mir zu Hause abholen:

o
Bsp 2: Eltern-Kind-Gruppe in Kooperation JH-Psy.

0 | —
Zeitlich paralleles Gruppenangebot fir Kinder und Eltern

Gemeinsame Durchfiihrung durch Fachkrifte aus Psychiatrie
und Jugendhilfe

Offene Gruppe, die sich in regelmaRigem Turnus trifft
(1x monatlich)

Inhaltliche Gestaltung: ritualisierter Ablauf,
themenzentriertes Arbeiten, Raum fir Erfahrungsaustausch

Gruppengrile: 5 bis 6 Personen optimal

Finanzierung moglich als niedrigschwellige Hilfe oder soziale
Gruppenarbeit (lUber §§ 27.2 oder 29 SGB VIII)
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Bsp 3: Mit Kindern lber die Erkrankung sprechen

Das Wissen iiber die Erkrankung erhéht die Resilienz/
Widerstandsfahigkeit der Kinder gegenlber Belastungen

Befdhigt Méglichkeiten von Selbstwirksamkeit zu entdecken
Entlastet von Schuldgefiihlen
Gestaltung von Psychoedukation als dialogischer Prozess

Auf die Informationsbedlrfnisse achten (Umgang im Alltag,
mogl. Ver&nderungen im Familienleben, Krankheitsursachen
und Verlauf, Behandlungsverlauf, Vererbbarkeit)

»Regeln” fir die Information und Aufkldrung der Kinder
beachten (Versprechungen vermeiden, Kindern Zeit lassen;
altersgemaR, auf die Botschaft kommt es an)

Bilderbucher zur Information von Kindern nutzen
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Materialmappe mit Arbeitsblattern zum
Thema ,Seelische Gesundheit”

Ansatzpunkte flr bedarfsgerechte Unterstiitzungsstrukturen

1.Weiterentwicklung und Starkung der Kooperation von
Jugendhilfe und Gesundheitswesen

2. Systematische \Verankerung
des Themas Elternschaft
in psychiatrischer Behandlung

3.Qualifizierung des bestehenden
Hilfesystems

4. Ausbau niedrigschwelliger und Friiher Hilfen

5.5ensibilisierung von Fachkraften

6. Offentlichkeitsarbeit zum Thema ,,psychische Erkrankung*
Ziel: Enttabuisierung und Entstigmatisierung
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13

Ergebnisse des ism Landesmodellprojektes

Der Band ist zu beziehen uber den
Buchhandelzum Preisvon 18,50£€
ISBN 978-3-332612-35-3

Oder direktbei:

Mainz

z.Hd. Elke Ritter,
Flachsmarkt=tr. 9

55116 Mainz

Email: elke ritten®ism-mainz.de
Web:wens ism-mainz.de

|Bei Direktversand zzgl. Versandkosten)

mSifL.oe

[ LT —— o Ty P e
e e Email: 2lke ritte riism-

[Bei Direktversand zzgl. Versandkosten)

VIELEN DANK FUR IHRE
AUFMERKSAMKEIT!

Bei weiteren Fragen konnen Sie mich gerne
kontaktieren:

Andrea Michel-Schilfing
nstitut fisr Soeilpddagomische Forschung Maine gGmbH {ism)
Flachsmarktstr. 9
33116 Mainz
Tek: 05131 -24041-324

wWAEET-maing de

Institut fur Sozialpadagogische Forschung
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3. Ergebnisse der Arbeitsgruppen

Moderation: Herr Opp, Sozialpsychiatrischer Dienstag

Frau PI6RI, Kinder- und Jugendpsychiatrie

Frau Zalan-Wollrab, Jugendamt Risselsheim — Koordination der Fri-
hen Hilfen

Frau Etteldorf, Erziehungsberatungsstelle Gro3-Gerau, Netzwerkkoor-
dination Friihe Hilfen Kreis Grol3-Gerau

Was lauft gut?

Lange Begleitung der betroffenen Familien zeigt Erfolge

Kooperation Frihforderstelle/Kreisgesundheitsamt ist gut

Gute Kooperation zwischen Frauen helfen Frauen und Kinder- und Jugend-
psychiatrie

Gute Vorarbeit von Fallen durch Erziehungsberatung (EB), Kinderschutzbund,
bevor sie zum Allgemeinem Sozialen Dienst (ASD) kommen

Anonymisierte Fallberatung sinnvoll und notwendig

Netzwerk Fruhe Hilfen wird als Unterstiitzung erfahren

Notfallplan mit Eltern und Kind erarbeiten, diesen auch im Helfersystem kom-
munizieren

Personliches Kennen von anderen und allen Institutionen/Akteuren erleichtert
die Arbeit und baut Vertrauen in der Zusammenarbeit auf

Erforderlicher Austausch/Info an andere Akteur/innen/Institutionen, wenn mit
betroffener Familie gearbeitet wird — Fachleute sollten von sich aus aktiver
werden und Verantwortung fur die Vernetzung mit tbernehmen,

Ausbau von Familienzentren — niedrigschwelliges, praventives Angebot
Wechselseitige Hospitation wird von Kinder- und Jugendpsychiatrie (KJP/ASD
als Unterstitzung erlebt

Mitarbeiterin des Sozialpsychiatrischen Vereins (SPV) berichtet von guten
Fortschritten in der Vernetzung zwischen Jugendhilfe und SPV

Kurze Wege zwischen ASD/EB und Frihe Hilfen/Gesundheitsamt

Offene Sprechstunden in Kitas und Kliniken sind gut, um psychisch belastete
Eltern zu erreichen, und sollten weiter ausgebaut werden

Verbindliche Kooperation zwischen KJP/Kreisjugendamt Gro3-Gerau
Niedrigschwellige Frihe Hilfen durch die Kinderkrankenschwester im Gesund-
heitsamt Gro3-Gerau

Respektvoll mit eigenen Haltungen und Arbeitsauftragen umgehen
Kooperation lebt vom gemeinsamen Beflllen des Begriffs, nicht nur auf Ebene
der Leitung, sondern auch auf Ebene der Fachkrafte
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Was gestaltet sich schwierig?

Mangelnde Krankheits- und Behandlungseinsicht bei Eltern

Fehlende Motivation der Eltern fur Hilfen

Kinder fuhlen sich schuldig, tbernehmen Verantwortung

Lange Wartezeiten und wenig Notfalltermine fir Klienten in der Erwachsenen-
psychiatrie

Lange Wartezeiten bei niedergelassenen Therapeuten

Niedrigschwelliges Angebot fehlt, Entlastung gibt es fiir betroffene Eltern, nicht
fur die Ubrigen Familienmitglieder; insbesondere der gesunde Elternteil muss
gestarkt und unterstitzt werden

Es fehlt ein niedrigschwelliges Gruppenangebot fur betroffene Kinder

Fehlen von zeitlich flexiblen Betreuungsplatzen fur Kinder im Krankheitsfall;
schwierig, in Notfallen schnell und unkompliziert Hilfe zu bekommen und zu
installieren

Kinder psychisch kranker Eltern sind ein blinder Fleck in der Erwachsenen-
psychiatrie

Es fehlt ausreichendes Infomaterial zu psychischen Erkrankungen und Unsi-
cherheit bei Fachleuten, wie man mit Kindern tber die Krankheit des Eltern-
teils sprechen kann

Mangelnde Sensibilitat fur 8 8 a-Falle, insbesondere bei Frauen- und Kinder-
arzt/innen

Thema fehlt in der Lehrer/innen- und der Erzieher/innen-Ausbildung
Jugendamt ist oft angstbesetzt bei Eltern/Vorbehalte der Familie gegeniber
dem Jugendamt

Vorbehalte der Fachkrafte gegeniber Jugendamt/mangelndes Wissen uber
Arbeitsweise des Jugendamtes

Im Jugendamt viele unterschiedliche/wechselnde Ansprechpersonen

Oft sind zu viele Helfer/innen in einem Fall, sowohl die Fachkrafte als die Fa-
milien verlieren den Uberblick

Schweigepflicht und unterschiedliche Arbeitsauftrage gestalten Zusammenar-
beit schwierig

Aufgrund des Datenschutzes wird wenig Wissen der Arzt/innen an Helfer/in-
nen/Berater/innen weitergegeben

Mangelnde Beteiligung der Frihférderung am Hilfsplanverfahren/Frihférde-
rung wird (meist/haufig) vom Jugendamt nicht zu den Hilfeplangesprachen
eingeladen

Zu lange Bearbeitungszeiten bei festgestelltem Hilfebedarf und Einleitung von
Maflnahmen im Jugendamt

Fehlende Zeit bei Fachkraften, um ,Missverstandnisse” und Verstimmungen in
der Kooperation auszurdumen

Fehlende Personal- und Zeitressourcen, um sinnvolle tragfahige Kooperatio-
nen aufzubauen
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Kooperation ist nicht fir alle Fachkrafte aus der Kinder- und Jugendhilfe und
dem Gesundheitswesen selbstverstandlich.
Fehlende bzw. mangelnde Kenntnis des Aufgabenbereichs der jeweiligen In-
stitutionen, mit denen kooperiert wird
Mehrfach wird von Seiten der Fachkrafte geschildert, wie schwierig es fir sie
selber ist, die vielféaltigen Angebote und personlichen Kontakte zu anderen In-
stitutionen aufzubauen und zu pflegen —
o Frage: Wie schwierig muss es erst fur Eltern sein, durch das Netz der
Hilfen zu blicken?
0 Aus Sicht der Schulsozialarbeit: Wie schlecht muss es einem Kind ge-
hen, damit es sofort stationar aufgenommen wird?
Frage: Netzwerk Friihe Hilfen endet bei drei Jahren und dann?
Unser Blick auf Familien erfolgt durch die ,Mittelschichtbrille*
Zeit lassen — insbesondere bei psychisch kranken Menschen
Wie halte ich es aus — auch wenn ich meine, es besser zu wissen?

Schlussfolgerungen und Ideen fur die Weiterarbeit:

Klarung folgender Fragen bei der Behandlung in der Psychiatrie: Haben sie
Kinder? Wer versorgt die Kinder? Wie geht es den Kindern? Wer spricht mit
den Kindern Uber die Krankheit der Eltern? Was brauchen die Kinder? Was
braucht der nicht kranke Elternteil an Unterstiitzung? Was braucht die Fami-
lie? — Weiterleitung im Hilfesystem

Wunsch, dass die Mitarbeiterinnen der Erwachsenenpsychiatrie den Fachkraf-
ten aus der Jugendhilfe bei der Klarung folgender Fragen behilflich sind, mit
dem Ziel, Hilfen fur die Familie zu installieren: Wie wirkt sich das Krankheits-
bild auf Denken, Fihlen, Handeln aus? Mit welchem Verlauf muss gerechnet
werden? Was bedeutet Stabilisierung hinsichtlich Erziehungsfahigkeit der EI-
tern? Welche Infos sind fur die Jugendhilfe von Seiten der Psychiatrie wichtig?
Anregung: Interne/r Beauftragte/r in der Erwachsenenpsychiatrie, die/ der so-
wohl nach auf3en als auch nach innen das Kinderthema vertritt

Wunsch nach engerer Verzahnung von EB und Psychiatrie, z.B. offene
Sprechstunden fur Eltern in der Psychiatrie, Angebot von Elternabenden
Wunsch nach Schulungen zum Thema in Kitas, Jugendamt, Psychiatrie
Altersgerechte Informationen fur Kinder (Eltern) zu psychischen Erkrankungen
— Erstellen einer Liste von Kinderbtichern, Informationsmaterial fur Eltern,
Fachkraftepsychiatrie

Wunsch nach anonymer Fallberatung, um komplizierte Féalle in einem multidis-
ziplinaren Hilfesystem, bestehend aus Fachkraften aus Psychiatrie und Ju-
gendhilfe, zu besprechen

Gemeinsame Entwicklung von vernetzten neuen Formen des Zusammenwir-
kens von Jugendhilfe, Psychiatrie und Eingliederungshilfe
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Entwicklung von kreativen Einzelfallldsungen, weg von den gangigen Hilfen
zur Erziehung hin zu flexiblen passgenaueren Hilfen fir Kinder und Familien —
Wie konnen ,kreative* Einzelfalllosungen aussehen und finanziert werden?
Organisation flexibler alltaglicher Hilfen/Betreuungsangebote fiur betroffene
Kinder und Familien Uber die gangigen Hilfsangebote hinaus, z.B. Pflegeel-
tern, die Kinder flexibel aufnehmen kdnnen in Krisenzeiten, die in guten Zei-
ten Kontakt zur Familie halten im Sinne eines Notfallplans

Entwicklung praventiver Angebote vor Ort mit dem Ziel, Kinder und ihre Fami-
lien im sozialen Umfeld gut zu integrieren, z.B. Scheu vor psychischer Erkran-
kung im Verein abbauen und Vereinsmitglieder sensibilisieren

Einladung aller Fachkréafte zur Helferkonferenz, die im Einzelfall beteiligt sind
(Frihférderung, Beratungsstellen, Kinderkrankenschwestern, Erzieher/innen
etc.), um gemeinsam die Situation des Kindes und dessen Familie zu reflektie-
ren und Hilfen zu planen

Es braucht einen langen Atem, man erhalt oft undurchsichtige Informationen
Uber die Familie beim Erstgesprach; Vertrauensverhaltnis muss aufgebaut
werden

Kooperationsvereinbarung Frihférderstelle/Therapeut/innen — Frihforderstel-
len wollen hier aktiv werden

Die bereits umgesetzte Idee wechselseitiger Hospitationen zwischen KJP/ASD
diente anderen Institutionen als Anregung, dass sie institutionsfremde Kol-
leg/innen zur Hospitation einladen bzw. Moglichkeiten zur Hospitation anfra-
gen — Ziel: Vorbehalte abbauen

Angeregt werden gemeinsame Projekte mit Fachkraften der KJP, Kinder- und
Jugendhilfebereich und Frauenhaus

Wunsch der Erzieher/innen/Lehrer/innen: Beobachtung von Kindern durch ei-
ne Fachkraft aus der KJP oder EB mit anschlieRender Fallbesprechung (gdf.
auch gemeinsam mit den Eltern) und Hilfeplanung

Niedrigschwellige Prasenz der Kinderpsychiatrie in Schulen: Beratung flr
Lehrkrafte und Padagogen/Padagoginnen, fur Kinder und Eltern

Versaulung von Netzwerken sollte entgegengewirkt werden; Fachkrafte verlie-
ren den Uberblick — Wie kann der Wissens- und Informationstransfer gewahr-
leistet werden?

Kooperation muss auf Leitungsebene gewollt sein, d. h. Freistellung der Fach-
kraft

Evaluation — erreichen wir die richtigen Adressaten?

Notwendigkeit der Sensibilisierung von Fachkréaften

Durchfiihrung von Fachtagen vor Ort mit dem Ziel, dass sich die Fachkrafte
kennenlernen und austauschen

Wunsch nach mehr Gelassenheit und Freundlichkeit unter den Professionellen
und vor allem Fehlerfreundlichkeit
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ANLAGEN

Flyer Fachveranstaltung

Anmeldung
Bitte per FAX DG152/886-260 oder

E-Mait jugendamifiireisgg.de
Anmeldeschiuss: 10.00.2013

Kinder psychisch kranker Eltern

— Hilfen gemeinsam gestalien

am 26.08.2013

Hiermit melde ich michfuns verbindlich anc

Mame:

Vomame:

Crrpanisation:

PLECrt:

Telefon:

Ort, Datum:

Unterschrift

[Cie peychische Erirankung eines Elfemieils steit
Tlr e geeambe Famille und Insbascndere fr die
Kinder | Jugendilchen eine dulerst belastende
und scivienge Siluation scwle ein Riskolakior fir
eine gesLmce Entwickiung dar.
Kinder und diche peychisch kranker Edem
haten ein d hbheres Ristioo, Verhatensaul-
failighesien zu entwickein oder Eeibst peychlsch
Krani zu werden.
Sowaohl das Hiesystem flir Enwachsene nsbe-
Eondere das Gesumdhe als - auch das
Hiregysiem der Kinder ung Jugendniie kst hler
gefortart, Um guie und abgestimmis intervention
und geeignete Hifen und Unterstitzungsangetods
eirmuleiten.
Mt der Veranstaiung wolien wir den Sick auf dis
petroffanen Kinder und den Disiog und die Koope-
rallon zwischen den Fachkrafie der Jugendnife
und des Gasundheliswesens, die mit wnd in die-
‘£en Famiien arbeiten, emiglichen und rdem.
D= Arbeit mil den belnoffenen Famifenmigliedam
[Kingern und Erwachsenan) erfordern Wissen
{ber peychische Krankhelistiioer und deren Be-
geutung fr Kinder sowie Kooperation zwlschen
oen Fachkrften der vomandenen Hife-, Unber-
slitzungs- und Beratungsangebots TOr Kinder und
Inren Familen Im Krets.
Wi haffen, dase der fachliche Ausiausch dis inbar-
Esziplinare Zusammenarbeit im krefs e und
e Kooperation Zsischen dem Gesunmellswesen
mwwlmlmmmm
Wir pieten innen Geleganhell, Fachiraites aus un-
lerschiediichen Arbefiszusammennangen zu fref-
Ten und m ihinen Erfanningen auszutauschen und
wilnschen Innen visle Anregungen 10r hre Arbelt
vor Oet:

Aufgrund von Baumalnahmen schwienge
Parkplatzsituation. Bitte planen Sie [angere
Parkplatzsuche ein.

Veranstalter:

Eine Gemeinschaftsveranstaltung des Ko-
operationsverbundes der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie mit den beiden Jugendhilfe-
trigerm Risselsheim und Kreis Grok-Gerau
und dem Metz der Frihen Hifen im Kreis
Greli-Gerau

@.

D s

vitos .

‘Rt duniht
)=

iyt m e -

Programm
5.00 Ulr Anmeiden, Infostands, Bilcheariisch

5.30 Uhr  Erdftring
Langrat Thomas Wil
T=. Ebemard Meyer,
Lelfar der Kinger- und Jugendpsychiat-
fie WHis-Kiinlk Homelm

.50 Unr.  Elnfdhrung
Frau atharing Etteidor,
Ledbarin dar Erzeh ngesiele
des Kretses Grok-Gerau, Koandinaiorin
der Frihen Hilfen im Krels Grog-Gerau

1000 Unr Psychische Krankhefsbilder und deren
Ausswiriungen auf Denken, Fihian,
‘Hanaein
Frau Dr. med. Jean Keder, Witos-KEnic
Riedetadt

11.55 Ulr Famillen mit einem peychisch kranken
- Zum aktueilen Stand von

Farschung und Praxis
Harr Prof. D phil. habi. Johannes
Jungbaues,
Kaih. Hochechalie Momrhein Wesfalen,
Abd. Aachen
Institut fiir Gesundheltsforschung und
Soziae Peychiatne (1G59)

1230 Unr Pauss

1330 Unr Kinder erkraniier Eltem
n und Kooperation won

Kinger- und Jugendhilfe Lnd Gasund-
hellzwesan

Fral Andrea Michel-Scnifing, Dipl-Soz
Insttut fir Soz -Pad. Forsehung Manz
£ [ISM)

Friihe Hilfen im Kreis Grof-Gerau

Kinder
psychisch kranker Eltern

- Hilfen gemelnsam gesfalten

10 alie Fachirate und Mullipicator-innen ass
der ofenlichen und frefen Kinder- und Jugend-
hife nd dem GesmdheiEwesen

26. September 2013
von 9:00 bis 17:00 Uhr

Landratsami
Geong-Bichner-5aal
Withelm-Sepp-Sir. 4

84521 Grol-Gerau

Ty

G.

14.30 Uhr Fachliche Diskussion in Arbells-
gruppen

1700 Unr Pienum - Darstelung der Arbeis-
ergebnisse

18.00 URr Ende der Veransiaiiung

Moderation: Katharina Stteldor,
Korels Grol-Garau
Frau PIGEI, Kinger- und Jugend-
peychiatrie Rlzdstzdl
Hes Opp, Soztalpesychiatriseher
\ereln Rissetshelm

Dis

5 alie Fachkrafie und
Multipilkator~nnen aus der 6Semtichen urd
freden Kinger- und Jugendnitfe und dem Ge-
EundnEtEwEsEn
Eina Info-Biires zu gen viefiditigen Angebaten
der tSentichen und frelen Kinder- und Jugend-
hirz ung des Gesunoneltewesans sowle ein Bil-
chartiech der Suchinandung Callebe im Foyer
runden das Programm ab.
Fortbiidungspuniie sind ba! der Landesdrzte-
Kammer Hessan beaniragt.

Anmaidungen bitie an:

Der Krelsausschuss 026 Kelsas GroE-Geray
Fachbensich Jugend und Schile
WEhEIm-S2ipp-Sir. &

54521 Grof-Garau

Facl6152/030-230

|ugendami@iresgy de

Anmeldeschiuss: 10032013
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Pressemitteilung

Der Kreisausschuss des Kreises GroR-Gerau
- Offentlichkeitsarbeit -

Wilhelm-Seipp-Str. 4

D-64521 GroR-Gerau

Tel. 06152/989-333 oder -275

Fax 06152/989-339

E-Mail: pressestelle@kreisgg.de

Pressemitteilung Nr. 381/2013 8. Oktober 2013

Fachtagung im Gro3-Gerauer Landratsamt :

Wenn Kinder kranke Eltern haben

KREIS GROSS-GERAU — Um ein schwieriges, lange unterschatztes und erst in letz-
ter Zeit zunehmend diskutiertes Thema ging es bei einer Fachtagung im Grol3-
Gerauer Landratsamt, zu der der Kreis Gro3-Gerau gemeinsam mit der Stadt RUs-
selsheim und der Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie das Netzwerk der Frihen
Hilfen eingeladen hatten. Unter dem Motto ,Kinder psychisch kranker Eltern — Hilfen
gemeinsam gestalten” diskutierten weit Uber einhundert Fachleute aus dem Gesund-
heitswesen sowie der Kinder und Jugendhilfe. Die Veranstaltung wurde im Rahmen
der Bundesinitiative Frihe Hilfen vom Bundesministerium fur Familie, Senioren,

Frauen und Jugend sowie vom Hessischen Sozialministerium gefordert.

Erster Kreisbeigeordneter Walter Astheimer bat in seiner Begrif3ung darum, das
Thema differenziert anzugehen: ,Einerseits ist das statistische Risiko dieser Kinder,
aufgrund der erlebten familiaren Belastungen selbst eine psychische Stdérung zu
entwickeln, deutlich erhdht. Andererseits wére es aber grundfalsch, die Erziehungs-,
Beziehungs- und Bindungsfahigkeit von psychisch erkrankten Eltern von vornherein
in Frage zu stellen.” Bei einem solch schwierigen und komplexen Thema sei zwar
durchaus die Wéachterfunktion des Staates gefragt. Aber es gebe ebenso eine Fir-
sorgepflicht fur belastete und benachteiligte Familien: ,Und dieser kommen wir zum
Beispiel mit den vielfaltigen Angeboten im Rahmen unseres Projekts ,Frihe Hilfen*

auch nach!“
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Im weiteren Verlauf der von Katharina Etteldorf (Kreis Grof3-Gerau), Willi Opp vom
Sozialpsychiatrischen Verein, Gertrud PI6RI (Kinder- und Jugendpsychiatrie) sowie
Christina Zalan-Wohlrab (Stadt Russelsheim) moderierten Tagung standen zunéchst
drei Fachvortrage auf dem Programm. Dr. Jean Keller von der Vitos-Klinik Riedstadt
stellte die Krankheiten Schizophrenie, Depression und Borderline-Stérung vor und
ging deren Auswirkungen auf Denken, Fuhlen und Handeln der Erkrankten nach.
Professor Dr. Johannes Jungbauer von der Katholischen Hochschule Nordrhein-
Westfalen wies auf ein doppeltes Dilemma hin: Psychisch kranke Eltern fiihlen sich
oft Uberfordert und machen sich grof3e Sorgen um ihre Kinder. Umgekehrt kdnnen
Kinder oft einfach nicht verstehen, warum ihr Vater oder ihre Mutter so ,komisch*
sind. Andrea Michel-Schilling vom Institut flir Sozialpadagogische Forschung in
Mainz pladierte schlielich fir eine Vernetzung der unterschiedlichen Hilfesysteme
und forderte dazu auf, Uber die gangigen Hilfsangebote hinaus unkonventionelle

neue ldeen zu entwickeln.

Die anschlie3enden Arbeitsgruppen forderten unter anderem eine adaquate Beruck-
sichtigung von Eltern und deren Kinder in der Erwachsenpsychiatrie, altersgerechte
Informationen fir Kinder zu psychischen Erkrankungen, die Organisation flexibler
alltaglicher Hilfen und den Ausbau einfach erreichbarer Unterstiitzungsangebote. Im
Netzwerk ,Frihe Hilfen" des Kreises sowie beim Erfahrungsaustausch der Koopera-
tionsverbundes Jugendhilfe und Kinder- und Jugendpsychiatrie sollen die Ergebnis-
se der Tagung nun weiter vertieft werden, ganz im Sinne der anfanglichen Bitte des
Ersten Kreisbeigeordneten: ,Um Kindern psychisch kranker Eltern wirksam zu helfen,
brauchen wir neue Formen des Zusammenwirkens von Jugendhilfe, Psychiatrie und

Eingliederungshilfe. Und genau dazu wollen wir mit dieser Fachtagung beitragen!”

Bildtext:

Erster Kreisbeigeordneter Walter Astheimer (I.) konnte im Georg-Blchner-Saal eine
Reihe kompetenter Referentinnen und Referenten begrif3en. Unser Bild zeigt (v.l.n.r)
Walter Astheimer, Prof. Dr. Johannes Jungbauer, Dr. Jean Keller, Katharina Ettel-
dorf, Willi Opp, Gertrud PI6RI, Christina Zalan-Wollrab sowie Andrea Michel-Schilling.
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