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Hinweis. Die Einordung der Kontaktpersonen in Kategorien wird durch das Gesundheitsamt vorgenommen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
  
 
 

Handlungsschema für Bürgerinnen und Bürger, die Kontaktpersonen der Kategorie 1 zu einem 
Covid-19 Erkrankten sind. 

Meldung erfolgt von Arzt/Klinik und Labor an das Gesundheitsamt 

1. Kontaktpersonen Ermittlung 2. Erstellung der Kontaktpersonenliste 3. Meldung an ein anderes 
Gesundheitsamt bzw. ein anderes 
Landesamt (landkreisübergreifende 
Fälle) 

Kontaktperson Kategorie 1 -> häusliche Quarantäne (Isolierung für 14 Tage nach dem letzten Kontakt zu dem bestätigten Erkrankten) 

Nur Kontaktpersonen der Kategorie 1 mit Symptomen: Testung durch das Gesundheitsamt (Abstrich) und häusliche Quarantäne 
Kontaktpersonen der Kategorie 1 ohne Symptome: verbleiben in der häuslichen Quarantäne 

 

Labor 

Klinikeinweisung oder 
häusliche Isolation in 
Abhängigkeit von der 
Symptomatik 

Ende der Ermittlungen, 
gesund werden unter 

Einhaltung der 
Hygienemaßnahmen, 

Quarantäne abschließen bis 
14 Tage nach letztem Kontakt 

 

Nachweis: 
NEGATIV 

Labor 

Ergebnis 
Nachweis: 
POSITIV 

https://www.google.de/url?sa=i&url=https://pixabay.com/de/vectors/arzt-icon-vista-wei%C3%9Fer-mantel-1295581/&psig=AOvVaw2cDwPt6LRbHWFFaX8OyOKj&ust=1584527316425000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIiC5uemoegCFQAAAAAdAAAAABAE
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Erläuterungen: 

Kontaktpersonen der Kat. I („höheres“ Infektionsrisiko) – beispielhafte Konstellationen:  

 Personen mit kumulativ mindestens 15-minütigem Gesichts- ("face-to-face-") Kontakt, z. B. im Rahmen eines Gesprächs. Dazu gehören 
u.a. Personen aus Lebensgemeinschaften im selben Haushalt.  

 Personen mit direktem Kontakt zu Sekreten oder Körperflüssigkeiten, insbesondere zu respiratorischen Sekreten eines bestätigten 
COVID-19-Falls, wie z. B. Küssen, Kontakt zu Erbrochenem, Mund-zu-Mund-Beatmung, Anhusten, Anniesen, etc. 

Allgemeine Hinweise für Kontaktpersonen der Kat. I:  

Bitte bewahren Sie, soweit möglich, vom Rest der Familie Abstand. Wenn ein separates Badezimmer/Toilette vorhanden ist, benutzen nur Sie 
dieses.  

Wenn die Kontaktperson ein kleines Kind ist: Bitte organisieren Sie die Betreuung in der Familie nach Möglichkeit so, dass nur eine erwachsene 
Person engen Kontakt hat.  

Wir bitten Sie auf gute Händehygiene zu achten, die übliche Husten- und Niesetikette einzuhalten und Flächen und Türklinken (soweit 
Desinfektionsmittel verfügbar) regelmäßig zu desinfizieren.  

Infomaterialien finden Sie hierzu: Link: https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps.html 

 

Tagebuch ausfüllen:  

Bitte messen Sie zweimal täglich Ihre Temperatur und füllen Sie das Tagebuch vom Robert-Koch-Institut aus. Das Tagebuch wird/wurde Ihnen 
vom Gesundheitsamt zugesandt. Zudem finden Sie dieses Tagebuch auch zum Download unter www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuar-
tiges_Coronavirus/Kontaktperson/Tagebuch_Kontaktpersonen.html. 

Bitte schicken Sie dieses am Ende der 14-tägigen häuslichen Isolation dem Gesundheitsamt per E-Mail zu (Gesundheitsamt@landratsamt-
paf.de). 

Das Gesundheitsamt wird sich regelmäßig während der Quarantäne über Ihren Gesundheitszustand informieren. 
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