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® Endokrinni ZIdzy - jsou anatomicky
ohrani¢ené orgdny nebo skupiny bunék, které
syntetizuji chemické slouceniny - hormony - a

vylucuji je do krve.

® Hormon - G&innd ldtka vylu&ovand burikami nebo
tkdnémi do krve a vyvoldvajici v cilové tkdni

specifickou chemickou odpovéd'.

Hlavni funkce hormonu

® rrizeni a kontrola organismu (spolu s
nervovym a imunitnim systémem)

® koordinace dilezitych funkci
« homeostdzy (vody, iontt, glukézy, TK ...)
e ristu
e rozmnozovani




Déleni hormont

Podle chemické povahy -
- skupiny maji stejné charakteristiky:

o peptidové hormony
o derivdty aminokyselin

o steroidy

Rizeni sekrece hormont
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Epifyza - nadvések mozkovy -
sisinka

Melatonin - produkce ve tmé

Funkce:
- biologické hodiny, spanek
- antioxidant
- imunomoduldtor
- antikancerogenni d¢inky
- .hormon mladi*

Hypothalamus

» koordinace Cinnosti nervového a humordlniho systému
> centrum vegetativniho nervového systému

> Fizeni homeostdzy (receptory; centra hladu, Zizne,
télesné teploty)

> podili se na kontrole emoci a sexudlni aktivity

> tvori hormony:
> antidiureticky hormon (vasopresin, ADH)
> oxytocin

> tvori uvoliovaci faktory, které ridi ¢innost predniho
laloku hypofyzy (hypofyzotropni hormony)
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Antidiuretick%C3%BD_hormon
http://cs.wikipedia.org/wiki/Antidiuretick%C3%BD_hormon
http://cs.wikipedia.org/wiki/Antidiuretick%C3%BD_hormon
http://cs.wikipedia.org/wiki/Oxytocin

Endokrinni hypotalamus

Uvolnovaci faktory pro

Rlstovy hormon
(GHRH)

Stitnou Zlazu (TRH)
Kortikotropin (CRH)
Pohlavni hormony
(FSHRH, LH RH)

Blokujici faktory pro
Prolaktin (PIF)

Ristovy hormon

Pro predni lalok Pro zadnfl lalok
hypofyzy hypofyzy
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Hypothalamus - poruchy

Priciny: T tu, { trauma, kongenitdlni zmény, poruchy prokrventi,
autoimunita

Hypersekrece: jednotlivé hormony - typické priznaky

Hyposekrece:
hypotalamicky panhypopituitarismus = sniZeni
sekrece viech hormonll hypofyzy kromé prolaktinu
porucha sexudlniho vyzrdvani,
spermatogeneze a menstruacniho cyklu (FSH,
LH)
shiZzend odpovéd’' na zdtéz (stres) (CRH)
hypotyredza (TRH)
poruchy ristu (6HRH)
hypotalamidiateresinsiprdusn{zanHyRH
centfrdlni dightelao e (HadisprernPrADH




Hypofyza - predni lalok

hormony primo Fidici cilovou tkan: STH,
PRL, MSH

hormony glandotropni (Fidi sekreci
cilovych Zlaz): ACTH, TSH, FSH, LH

Hypofyza - poruchy

Hypersekrece: jednotlivé hormony

Hyposekrece:
hypofyzdrni hypopituitarismus

celkovy

(panhypopituitarismus: Sheehaniv sy, Simmondsova
kachexie)

cdastelny - jednotlivé hormony (vzdcné)




Hypofyza: STH (ristovy hormon)

» Rizeni z hypothalalmu (6HRH, somatostatin)
» ZvySend sekrece ve spanku, pri hladovénti, stresu
» Cilova tkan
e jatra a tukovd tkan - primé metabolické
d¢inky + tvorba somatomedind (IGF 1)
e kosti a chrupavky - prostrednictvim
somatomedint - rist
& Metabolické aéinky
s proteoanabolismus, lipolyza
e sniZeni utilizace glukozy, zvyseni sekrece

inzulinu
. o
e retence iontu a vody

STH - Hypersekrece v détstvi

Gigantismus

= zvySend tvorba STH pred uzavirenim
rdstovych chrupavek

e nadmérny vzrist (220-240 cm)

e neékdy i snizené IQ az do pasma debility

e poruchy metabolismu (cukrd, tukd, minerdld)
e priznaky dané adenomem:

bolesti hlavy, poruchy zorného pole, sekundarni
hypopituitarismus - (napt. porucha sexudlni maturace,
sekunddrni hypotyredza, insuficience nadledvin)




Gigantismus

STH - Hypersekrece v dospélosti

Akromegalie

zvy$end tvorba STH po uzavreni ristovych
chrupavek

rdst membrandznich kosti a chrupavek
rist mékkych tkadni (zvétdovani orgdna)
nadmérné poceni a heprijemny zdpach,
mastnd kize

svalovd slabost a Unava

porucha metabolismu tukd, cukrd a minerdlt
(riziko vzniku diabetu)

priznaky dané adenomem (1)




Akromegalie

Akromegalie

Hyperostoss (thoradc vertebrae)
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» Maurice Tillett (1903-1954), profesiondlni zdpasnik.
Ovlddal 14 jazyka.

® Ve 20 letech u néj propukla akromegalie.
® Posmrtnd maska byla inspiraci pri tvorbé postavy ...
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STH - Hyposekrece

Nanismus (trpaslictvi)
shizend tvorba STH v détstvi

e proporciondlni porucha ristu
e \ vykonnost svalt

o \ denzity kosti

e poruchy metabolismu

Snizenad tvorba STH v dospélosti
o \V vykonnost svall, ¥ denzity kosti
e poruchy metabolismu tuki a cukrd
e poruchy kardiovaskuldrniho aparatu
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& Proporciondlni
zkraceni postavy,
maximdlni vyska 120

& Terapie pri véasné
diagndze:
substituce

Prolaktin (PRL)

» sekrece nejen predni lalok hypofyzy, ale i aktivované
burky imunity, mozek, decidua

» rizeni sekrece: PIF z hypothalamu (dopamin)

» zvySeni sekrece ve stresu, drdzdéni bradavek, ¥
PIF

» cilova tkan a funkce:

- predevsim prsni zldza (vyvoj, tvorba mléka)
- buriky imunity (akftivita)

- buriky téla (lipolytické plisobeni ~ STH)

- mozek
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PRL - Poruchy sekrece

Hyperprolaktinémie (prolaktinom nebo V sekrece PIF)
U Zen

e amenorhea

e galaktorhea

U muza :
e hypogonadismus, \ libido
e \\ tvorba spermii
e impotence

Hypoprolaktinémie
u dospélych nebyla popsand x (porucha tvorby mléka)
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Melanocyty stimulujici hormon - MSH

@ u Clovéka maly Klinicky vyznam, u niZich ZivoCichi
vyznamny hormon
@ vznikd jako soucdst POMC, ktery se proteolyticky
$tépi a vznika nékolik dalsich hormonu:
> Beta-endorfiny a met-enkefaliny
> ACTH

® Funkce

> pomdhd regenerovat barvivo sitnice
rhodopsin

> v zdvislosti na slunenim zdreni ovliviiuje
pigmentaci pokozky

> (Castni se Fizeni prijmu potravy
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Hypofyza: glandotropni hormony

Adrenokortikotropni hormon (ACTH)

e vznikd jako sou¢dst POMC

e stresovy hormon

e plisobi na kiru nadledvin > zvy3uje sekreci glukokortikoidt
PORUCHA: v nadbytku poskozuje hipokampus; Cushingova choroba

Thyroideu stimulujici hormon (TSH)

e Fidi sekreci §titné zldzy

Folikuly stimulujici hormon (FSH)

e ridi funkce pohlavnich Zlaz

Luteinizaéni hormon (LH)
e ridi funkce pohlavnich Zlaz

Hypofyza - zadni lalok
ADH

* Fizeni osmolality, metabolismu vody
- rizeni krevniho tlaku (vazokonstrikce)
+ stimuluje ¢innost Na/K pumpy
% Poruchy: SIADH, diabetes insipidus

Oxytocin
- vyvoldvd kontrakce délohy na konci gravidity
po porodu zplsobuje ejekci mléka
materské chovdni u viech savci véetné ¢lovéka,
vliv na chovdni ve stresu
u muzl usnadriuje ejakulaci
< Poruchy: nebyly popsdny




Nadledviny

Adrenal Adrenal
Medulla ~ Cortex
F {outer)

{center)

Nadledviny

Klra nadledvin (steroidni hormony) >
z cholesterolu tzv. steroidogenezi

glukokortikoidy (kortizol)
mineralokortikoidy (aldosteron)
pohlavni hormony

Dren nadledvin (derivdty aminokyselin)
adrenalin a noradrenalin
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Kortizol - fyziologie

@ steroidni hormon, tvoreny v kiire
nadledvin

@ nejvyssi sekrece v rannich hodindch, pri
stresu

® regulace ACTH, CRH

Kortizol - hlavni vyznam

hlavni stresovy hormon

pri stresu metabolismus cukrl na dkor metabolismu
proteind

"véemi dostupnymi prostrredky udrzet dostatecnou glykémii, jako zdroj
energie pro mozek"

- glukoneogeneze z AK a glycerolu
proteolyza = proteokatabolismus hlavné ve svalech
lipolyza
> sniZeni citlivosti receptort pro inzulin
potlaceni proteoanabolismu = imunosupresivni, antialergické a
antiflogistické Gcinky, sniZené vstrebdvani Ca® v GIT

N sekrece drené nadledvin
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Kortizol - hypersekrece

% Cushingova choroba, syndrom

> porucha metabolismu bilkovin (proteokatabolismus)
e tenké koncetiny
o atrofie svall a podkoZi
e prrevisld tenkd kiize, strie
e 3patné hojeni ran
e osteoporéza
>porucha metabolismu cukr, tukd, iontl a vody
e mésiCity oblicej, silné télo
o diabetes
e hypertenze

>zaludelni viredy (1 sekrece gastrinu)

> hirsutismus (™ ACTH - N androgent kiry nadledvin)
> lokdlné: poruchy zraku (dtlak nadorem )

Cushingliv syndrom

Cushings Syndrome
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Cushing

Kortizol - hyposekrece

< Addisonova choroba, Addisoniv sy

hypokortikalismus (pricina: autoimunita, hypoplazie,
atrofie)

> \ sekrece kortizolu, aldosteronu i pohlavnich
hormont

—
e poruchy metabolismu Zivin pri zdatézi
e poruchy vodniho a minerdlového hospoddrstvi
(hypotenze, slabost (1 K+))

e kozni pigmentace (pri M sekreci ACTH)
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Addison

Rose, Eunice and Jack in Rio de
Janeiro, May 1941, Sugarioaf
in background.

(Cowrtesy John F . Kennedy Library)

JFK had Addison’s, which he
kept from public knowledge

Dren nadledvin

Adrenalin a noradrenalin - derivéty aminokyselin

Adrenalin

Noradrenalin

+ inotropni,
chrono-, dromo-
a_bathmotropni
ucine

pozitivné inotropni
Uéinek

vazokonstrikce

A systolicky tlak

A systolicky i
diastolicky tlak

Metabolismus

N metabolismus
cukri

N metabolismus
tukd
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Adrenalin a noradrenalin -
hypersekrece

® Feochromocytom

hypertenze (zdchvatovd) > bolesti hlavy
nervozita, tres, Uzkost

tachykardie

bledost, pot

v moéi kyselina vanilmandlova

Stitnd zldza: T3,T4 fyziologie

@ derivdty aminokyselin s navazanym jodem

® sekrece na podnét TSH (TRH) a v chladu, snizuje
se pri stresu

= CﬂOVé Tkéﬁ: V§€Chny bUﬁkY Thyroid and Farathyroid Glands

téla kromé sitnice, testes T
W nynord clsr
‘ifz‘ |
\

ot

Parachyroid gsnd

20



T3,T4: Hlavni vyznam

= kontrola bazdlniho metabolismu, rastu a
vyzrdvani CNS (v détstvi)

Ucinky:
e zvySeni metabolismu vSech tkdni (kromé retiny testes)
= termogeneze

o mobilizace tukid (zvySeny katabolismus cholesterolu) -
zdroj energie

e zvydené odbourdvdni svalovych proteinll x zvyseny
vstup AK do bunék = rist

e zvy$ené vstrebdvani glukozy

e vliv na nervovy systém (funkce a vyzrdvadni)

T3,T4 - Hypersekrece

Hypertyredza, tyreotoxikdza

Priznaky:
+ struma
+ nesndsenlivost tepla

& kardiovaskuldrni priznaky > zvysend srdeéni frekvence a
kontraktilita

» gastrointestindlni priznaky > zvysend motilita a sekrece
GIT, prajmy, vdhovy dbytek

» nervosvalové priznaky - zvyseny svalovy tonus, zvysend
drdzdivost, nervozita, Gizkostlivost, jemny svalovy tres,
svalovad slabost

» metabolické zmény: hypocholesterolémie, porucha
glycidového metabolismu, aktivace metabolismu kosti

a4
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Hyper‘ryr'eéza (Graves-Basedow)

T3,T4 - Hyposekrece v détstvi

Kretenismus

nedostatek T3 a T4 jiZ infrauterinne,
porucha vyvoje zldzy nebo endemicky
nedostatek jodu

e poruchy rlstu, kratsi koncetiny
e poruchy intelektu, spavost

e Unava, svalovd slabost

e zdcpa, velké brisko

22



Dobovd karikatura
policistt (1. republika)

Kretenismus
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T3,T4 - Hyposekrece v dospélosti
Hypotyredza

® struma
& nesnd3enlivost chladu

» kardiovaskuldrni priznaky > zpomalend srdecni frekvence,
shizend kontraktilita

» gastrointestindlni priznaky - snizend motilita a sekrece v
GIT, zdcpy, pribyvani na vdaze

% nervosvalové priznaky - snizeny svalovy tonus, snizend
drdzdivost, spavost, zpomalené reflexy i
mysleni

» suchd studend kize, myxedém

» metabolické zmény: hypercholesterolémie, porucha
glycidového metabolismu
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Marty Feldman

Herec, reZisér

Fernandel

Herec, zpévdk
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Dusledky stresu

Adaptace

Kratkodoby stres Smrt

Posttraumaticka

Stresova stresova nemoc

odpovéd

Vegetativni poruchy,
psvchosomatické poruchv

Dlouhodoby

Metabolicky syndrom

Deprese, ...

Poruchy paméti, chovani ‘

Poruchy plodnosti

Dékuji za pozornost

26



