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Vorwort

Als die Verfasserinnen der vorliegenden Seminarfacharbeit in der 10. Klasse vor der
Themenwahl standen, waren sie sich von Anfang an einig, dass Aktualitat ein

ausschlaggebendes Kriterium sei.

Lena Sinemus ist aktive Linkshanderin, sie hatte die Idee fur die Seminarfacharbeit
.Linkshandigkeit — (k)ein Problem". Die Probleme der Linkshander in einer
.rechtsorientierten Welt" (http://www.terlusollogie.ch/terlusollogie/lateralitat-
handigkeit/ 27.09.2014) interessierten sofort die anderen Gruppenmitglieder.
Nachdem sich diese mit dem Thema vertraut gemacht haben, bemerkten sie, wie

vielfaltig die Thematik ist.

Wahrend der Recherche zu jener Seminarfacharbeit wurden die Abiturientinnen
darauf aufmerksam, wie viele Linkshander in ihrem taglichen Leben Grenzen, aber
auch Moglichkeiten erfahren. In diesem Zusammenhang ist ihnen auch der
Linkshander- Laden in Erfurt bewusst geworden, der sich um die individuellen

Bedirfnisse der Linkshander bemuht.

Die Autorinnen bedanken sich bei Herrn Heiko Hilscher, ihrem Fachbetreuer und
Inhaber eben diesen Ladens, der ihnen wahrend des gesamten Erstellungs-
prozesses mit Rat und Tat zur Seite stand und bei ihrer Seminarfachlehrerin Frau

Doktor Claudia Jager, die fur jede Frage ein offenes Ohr hatte.



0 Einleitung

Die meisten Menschen in unserer Gesellschaft sind Rechtshander und denken gar
nicht Uber mogliche Probleme von Linkshandern im taglichen Leben nach. Sie

konnen sich nicht ohne Weiteres in sie hineinversetzen.

Die Bearbeitung der Seminarfacharbeit erfolgte mit dem Ziel, Gber Linkshandigkeit
aufzuklaren. Es sollte darlegt werden, ob Linkshandigkeit ein Problem ist und

inwiefern sich dies entwickelt hat.

Die historische Betrachtung konnte jedoch nicht realisiert werden, da ein
Gruppenmitglied vorzeitig die Schule beendete. Deswegen bezieht sich die
Seminarfacharbeit auf physiologische Grundlagen, den Zusammenhang zwischen
Hirn- und Handdominanz, die genetische Festlegung, die Umschulung und

Rickschulung von Linkshandern und auf das Leben von Linkshandern im Alltag.

Bei der Erstellung der vorliegenden Seminarfacharbeit wurden unterschiedliche
wissenschaftliche Methoden angewendet. Neben dem Literaturstudium fur die oben
beschriebenen Theorieteile fihrte Laura Bernecker flr ihren Eigenbeitrag ein
Interview mit dem Inhaber des Linkshander- Ladens Erfurt Gber das Geschaft durch
und befragte aullerdem die Kundschaft.

Sophie Gebert hat eine Umfrage in der Bevolkerung durchgeftihrt. Ihr Ziel war es zu

erforschen, welchen Stellenwert die Handigkeit heute in unserer Gesellschaft hat.

Lena Sinemus hat die Ergotherapeutin Meike Bernsdorf interviewt. Damit hat sie
Informationen Uber die Linkshanderberatung in Thiuringen, speziell in der Region

Weimar, eingeholt.

Zum Thema gibt es vielfaltige Fachliteratur. Zu den Hauptquellen zahlen Sattler,
Johanna Barbara: ,Der umgeschulte Linkshander oder der Knoten im Gehirn®, Auer
und Steinkopf, Frank: ,Linkshander — Die 20 meistgestellten Fragen®, Left Hander's
World sowie Mc Manus, Chris: ,Right Hand, Left Hand".



1 Aufbau und Funktion der Hand

Menschen, die mit links schreiben und wichtige Tatigkeiten mit der linken Korperseite
(Hand, Fuf3, Auge, Ohr) ausflihren, sind aktive Linkshander. Diese Definition gilt
entsprechend umgekehrt fir Rechtshander (vgl. Steinkopf 2010, S. 12). Um zu
einem Grundverstéandnis fur die Handigkeit zu gelangen, werden im Folgenden der
Aufbau (Abb. 1) und die Funktion der Hand beschrieben.

Das Knochengerist der oberen und unteren Extremitaten der Menschen ist ahnlich.
Der Oberschenkel und der Oberarm bestehen aus je einem kraftigen Knochen, der
Unterschenkel und der Unterarm sind aus zwei langen Knochen aufgebaut, wobei
einer massiver als der andere ist. Hande und Ful3e sind aus vielen kleinen Knochen
zusammengesetzt, sodass differenzierte Bewegungen maglich sind (vgl. Mc Millan
2007..5. 51).

Die Hand, die das Endteil der oberen Gliedmalen darstellt, besteht aus 27 Knochen
und 14 Gelenken (vgl. Meyers Universallexikon 2007, S. 380 sowie Mc Millan 2007,
S. 51). Durch das Handgelenk ist die menschliche Hand mit dem Unterarm
verbunden (vgl. Meyers Universallexikon 2007, S. 380). Das Handgelenk ist aus acht
kleinen, rundlichen Knochen aufgebaut, die als Handwurzelknochen bezeichnet
werden (vgl. Mc Millan 2007, S. 51). Die einzelnen Namen der Knochen lauten
Kahnbein, Mondbein, Dreiecksbein, Erbsenbein, Grof3es und Kleines Vieleckbein,
Kopfbein sowie Hakenbein (vgl. Meyers Universallexikon 2007, S. 380). Die
Mittelhand besteht aus dem Fingergrundgelenk und dem Mittelhandknochen. Bei den
Fingerknochen werden das Endglied, das Fingerendgelenk, das Mittelglied, das
Fingermittelgelenk und das Grundglied unterschieden (vgl. Meyers Universallexikon
2007, S. 380). Alle Gliedmalien sind gut beweglich, der Daumen stellt aber eine
Besonderheit dar. Er liegt den anderen Fingern gegenuber, dadurch kann man mit
diesem die anderen Fingerspitzen berthren. Somit ist den Menschen der Gebrauch
von Werkzeug maoglich, was uns elementar von fast allen Tieren unterscheidet (vgl.
Mc Millan 2007, S. 51).

Allgemein kann man sagen, dass die linke und rechte Hand im Grundaufbau liberein

stimmen. Der Grund fir die verschiedene Handigkeit muss folglich ein anderer sein.



2 Aufbau und Funktion des Gehirns

Das Gehirn (lat. cerebrum) ist Teil des Zentralnervensystems und liegt in der
Schéadelkapsel der Menschen und Wirbeltiere. Es ist das Zentrum aller
Sinnesempfindungen und Willkirhandlungen. Das Bewusstsein, das Gedachtnis und
alle geistigen und seelischen Leistungen sind hier lokalisiert. Des Weiteren wird die
Handigkeit durch das Gehirn festgelegt. Aus diesem Grund werden in diesem
Teilabschnitt Bau (Abb. 2) und Funktion des Gehirns erortert.

Das Grof3hirn besteht aus zwei Halbkugeln und ist durch viele Windungen an der
Oberflache charakterisiert. Es liegt im oberen vorderen Teil des Schadels (vgl.
Meyers Universallexikon 2007, S. 380). Die Funktionen des GroRhirns sind die
Planung und Koordinierung von willktrlichen Bewegungen, die Wahrnehmung, die
Empfindung, die Assoziation, das Gedéachtnis, das Lernen und das Denken (vgl.
Triebel 2012, S. 72).

Das Kleinhirn sitzt im Hinterkopf und ist eine Kette von Hirnteilen, die das Grof3hirn
mit dem Rickenmark verbinden und ist zustandig flr die Bewegungskoordination
und das Gleichgewicht (vgl. Meyers Universallexikon 2007, S. 380 sowie Triebel
2012..8. 72);

Die graue und weille Substanz der Grof3hirnrinde ist mit blolkem Auge zu erkennen.
Die graue Substanz besteht groftenteils aus Nervenzellkdrpern und Gliazellen, die
weille Substanz aus markreichen Nervenfasern. Die Nervenfasern verbinden die

GroRBhirnhéalften miteinander. Diese bezeichnet man als Hirnhemispharen.

Das verlangerte Mark ist der Hirnteil, welcher dem Riuckenmark am nachsten liegt

und somit den Sitz des Atmungs- und Herzzentrums bildet.

Das Zwischenhirn ist also flr die Hormonsteuerung zustandig. Des Weiteren ist es
das Regelzentrum des vegetativen Nervensystems und bildet grundlegende
Emotionen und Triebe (vgl. Triebel 2012, S. 72).

Das Mittelhirn schlief3t sich hinten an das Zwischenhirn an und bildet mit dem
verlangertem Mark und der dazwischen liegenden Bricke den Hirnstamm. Die
Nervenzellen der Brlicke geben Informationen Uber die Planung und Ausflihrung von
Bewegungen zwischen dem Grol3- und Kleinhirn weiter. Das Stammhirn steuert auch

die Bewusstseinslage der Menschen (vgl. Bayrhuber, Kull [Hrsg.] 1998, S. 213).
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Das Nachhirn verbindet das Rickenmark mit dem Mittelhirn und steuert Reflexe wie

Niesen oder den Speichel- und Tranenfluss. Es ist ebenso das Regelzentrum flr den
Blutdruck, die Herzfrequenz und den Atemrythmus der Menschen (vgl. Triebel 2012,

S. 72).

Die verschiedenen Téatigkeiten des Gehirns sind an bestimmte Gegenden gebunden,
man spricht hier von Zentren. Zum Beispiel existieren das Hor-, Sprech- und

Sehzentrum (vgl. Meyers Universallexikon 2007, S. 380).
3 Zusammenhang zwischen Hirn- und Handdominanz

Grundsétzlich kann man sagen, dass der Aufbau des Gehirns von Links- und
Rechtshandern ahnlich ist. Der ausschlaggebende Unterschied liegt bei den
ungefahr faustgroen Hirnhaften (Hemispharen): Entweder ist die rechte oder die
linke Hirnhélfte ,Gberlegen”, sprich dominierend und somit aktiver. Daraus ergeben
sich Begriffe wie ,rechts (links-) hirnig“, ,rechts (links-) hirnstark” oder ,rechts- (links-)
hemisphéarisch”. Die Hemispharen beim Menschen sind kontralateral organisiert - die
Kdrpersteuerung geschieht tber Kreuz (Abb. 3). Die rechte Gehirnhélfte ist fur die
komplette linke Korperseite zustandig, so steuert sie beispielsweise die linke Hand,
den linken Ful} und das linke Ohr. Entsprechend steuert die linke Gehirnhalfte alles
rechts (vgl. Steinkopf 2010, S. 13 und Sattler 2000, S. 104). Periphere Reize auf der
einen Korperseite werden vorwiegend von der gegentberliegenden Hirnhalfte
verarbeitet und auch die efferenten (zur Peripherie flihrenden) Impulse an die
Muskeln werden von der gegenseitigen Hemisphare ausgesendet (vgl. Sattler 2000,
S. 104). Die Kreuzung (decussatio) geschieht im Regelfall im oberen Rickenmark

(medulla oblongata).
Lateralisation ist die Spezialisierung einer Hemisphare auf bestimmte Funktionen.

Laut Sattler (vgl. Sattler 2000, S. 106) betreffe diese Aufteilung der verschiedenen
Funktionen im Gehirn praktisch alle Tatigkeitsbereiche: die Rezeption (Aufnahme),
die Verarbeitung und die Reaktion hinsichtlich der emotionalen wie kognitiven
Bereiche und auch die Geschicklichkeit, das manuelle Reaktionsvermdgen und das

Abrufen der gespeicherten Inhalte.

Konkret ist die linke Hemisphare auf folgende Dinge spezialisiert: analytisches,

logisch-sprachliches und lineares (aufeinanderfolgendes) Denken, Zeit,



grammatikalisches Verstandnis, sprachliche Sinnerfassung der Worte, Wortschatz

(insbesondere abstrakte Begriffe), Intellekt und Optimismus.

Die rechte Hirnhalfte ist dagegen fur jene Bereiche zustandig: synthetisches,
ganzheitliches Denken (beziehungsreich und gleichzeitig), Raum und Perspektive,
korperliche Vorstellung im Raum sowie raumliche Orientierung, bildhafte Vorstellung;
Erkennen von Gesichtern, Melodiegedachtnis, Erkennen von Tonhdhe und —fall in
der Stimme; Geflihlsverstandnis; Ausdrucksverstandnis; sprachfreie, soziale
Wahrnehmung, Intuition und Pessimismus (vgl. Sattler 2000, S. 115).

Damit kann das weit verbreitete Phanomen, welches besagt, dass unter
Orchestermusikern, Architekten, Schauspielern und Malern besonders viele
Linkshander zu finden sind, begrtiindet werden; bei Linkshdndern dominiert die rechte
Hirnhalfte, in der die Zentren fur kreativere Prozesse lokalisiert sind (http://www.pm-
magazin.de/r/gute-frage/sind-linksh%C3%A4nder-besser 28.07.2014).

Bei der Lateralisation gibt es geschlechtsspezifische Unterschiede zwischen Frauen
und Mannern. ,Meistens soll die mannliche Gruppe eine in speziellen Funktionen
ausgepragtere Lateralisation zeigen als die weibliche® (Sattler 2000, S. 119). Dies ist
zum Beispiel bei der verbalen Funktion in der linken Gehirnhalfte und bei der

raumlichen Wahrnehmung in der rechten der Fall.

Méanner nutzen flir die synthetische und sehrdumliche Verarbeitung die rechten
hinteren Gehirnregionen, bei Frauen ist auch die linke Hemisphare an der

Wahrnehmungssynthese beteiligt.

Tucker vermutet, dass synthetische und analytische Fahigkeiten bei Mannern in
getrennten Hemispharen entwickelt werden, bei Frauen eher verschiedene
Funktionsarten (zum Beispiel analytisch und synthetisch) in einer Hemisphare (vgl.
Sattler 2000, S. 120).

4 Evolutionstheoretischer Ansatz

Der Anteil aktiver Linkshander in unserer heutigen Gesellschaft wird auf etwa zehn
bis 15 % geschatzt. In der Steinzeit gab es weit mehr Linkshander als heute: links

und rechts seien fast gleich verteilt gewesen. Dies ergaben die Auswertungen von
Formen und Spuren von Abnutzung an Faustkeilen. Was jedoch zu der ungleichen

Verteilung der bevorzugten Hand fuhrte, ist wissenschaftlich noch nicht zweifelsfrei
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geklart. Fest steht, dass es einen evolutionaren Grund geben muss. Die Entwicklung
der Sprache kdnnte dazu gefuhrt haben, dass so viele Menschen Rechtshander sind,
denn das Sprachzentrum liegt in der linken Hirnhalfte. Ein anderer moglicher Grund
koénnte das steigende raumliche Verstandnis der Menschen gewesen sein
(http:/iwww.welt.de/wissenschaft/article1076049/Forscher-entdecken-Linkshaender-
Gen.html 30.07.2014).

5 Genetische Festlegung und Vererbung

Die dominante rechte oder linke Hirnhalfte steht mit der Geburt fest (vgl. Steinkopf
2010, S. 14).

Die Handigkeit kann bereits bei einem ungeboren Kind mithilfe des tonischen
Nackenreflexes in der 28. Schwangerschaftswoche vorausgesagt werden. Bei
diesem Reflex, der in der 20. Woche nach der Geburt wieder erlischt, wird der Kopf
des Kindes auf eine Seite gedreht. Die Antwort auf diesen Reiz ist eine Streckung
von Arm und Bein dieser Seite, die beiden anderen Extremitaten beugen sich. Dabei
stimmt die Streck- Reflex- Richtung mit der Handigkeit der gleichen Seite Uberein,
sodass vorausgesagt werden kann, ob das Kind Links- oder Rechtshander ist. Dazu
kann man die Studie der deutschen Neurologen Siebner und Kléppel aus dem Jahr
2007 anflhren, in der beschrieben wird, dass Linkshander lebenslang Linkshander
bleiben (vgl. Steinkopf 2010, S. 20).

Wie die Handigkeit vererbt wird, ist wissenschaftlich noch nicht zweifelsfrei geklart.
Die Wahrscheinlichkeit, dass rechtshandige Eltern ein linkshandiges Kind
bekommen, liegt bei nur zwei Prozent. Die Wahrscheinlichkeit steigt auf 17 Prozent,
wenn ein Elternteil Linkshander ist und auf 50 Prozent, wenn Mutter und Vater
Linkshander sind (vgl. http://www.pm-magazin.de/r/gute-frage/sind-
linksh%C3%A4nder-besser 24.08.2014). Die Mendel'schen Vererbungsregeln lassen

sich in diesem Fall also nicht ohne weiteres anwenden.

Im Folgenden werden nun zwei mogliche Theorien zur Vererbung der Handigkeit

beschrieben.

Der Professor fur Neurologie Chris McManus hat ein Modell entwickelt, welches von
einem Gen mit zwei moglichen Auspragungen ausgeht: D fur rechtshandig ,dextral”

und C fur Zufall ,chance". Menschen, die zweimal das C-Allel besitzen, miissen nicht
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zwangslaufig linkshandig werden. Laut dem Forscher bedeute dies, dass samtliche
Kontrollmechanismen flr die Handigkeit verschwinden, so dass der Zufall
entscheidet, ob man Linkshander oder Rechtshander werde. Zwei D-Allele flihren
nach diesem System immer zu einer dominaten rechten Hand. Bei Menschen mit
einer CD-Kombination ,setzt sich entweder das Rechtshander-Gen durch, oder aber
das Zufallsgen, so dass letztlich die Wahrscheinlichkeit fir Rechtshandigkeit bei rund
75 Prozent liegt” (vgl. Podbregar 2014).

Dieser Theorie steht das von der Psychologin Marian Annett entwickelte ,Right-
Shift“- Modell gegenuber. Danach sei die Handigkeit nur eine Art Nebenwirkung
eines Gens, welches eine dominante linke Gehirnhalfte und damit das
Sprachzentrum férdere und bestimmte Kontrollmechanismen der rechten Halfte
schwache. ,Der Kern meiner Right- Shift- Theorie ist, dass es ein Gen gibt, das dazu
beitragt, die Sprache in der linken Hirnhalfte zu entwickeln®, so Annett. ,Gleichzeitig
erhdht es die Wahrscheinlichkeit fur Rechtshandigkeit” (vgl. Podbregar 2014). Zur
Debatte steht allerdings, ob der Right- Shift- Faktor tatsachlich direkt die Handigkeit
beeinflusst oder ob dieser die Lage des Fotus im Mutterleib bestimmt, welche die

Handigkeit des Kindes festlegt.

,Bei Tierversuchen wurde festgestellt, dass bestimmte Kopflagen in bestimmten
Entwicklungsstadien des Fotus bei Wirbeltieren massiven Einfluss auf das Gehirn
haben. Mdéglicherweise sorgt der Right- Shift- Faktor beim Menschen dafir, dass es
zu einer bestimmten Korperhaltung des Fotus kommt - und sekundar sorgen
mechanistische Krafte daflr, dass man bevorzugt die rechte Hand nutzt (vgl.
http://www.wissenschaft-im-dialog.de/aus-der-
forschung/wieso/detail/browse/21/article/wie-entwickeln-sich-links-und-
rechtshaendigkeit.html?tx_ttnews[backPid]=88&cHash=01f42adb1f8f8bd218a447ce6
f5c8f13 24.08.2014).

6 Zwillingsforschung

Unter eineiigen Zwillingspaaren sind haufig ein Links- und ein Rechtshander zu
finden. Auch bei zweieiigen Zwillingen ist der Anteil an Linkshander héher als im
Durchschnitt. Wie kann jedoch bei eineiigen Zwillingen, die das gleiche Erbmaterial
besitzen und deren Umgebung identisch ist, die bevorzugte Hand unterschiedlich

sein? ,Einflisse, die von der Mutter herrlihren, mussten [schliel3lich/ Anm. d. Verf.]
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beide Zwillinge in gleichem Male affizieren® (vgl. Sattler 2000, S. 127). Dieses
Paradoxon ist mit der bei eineiigen Zwillingen haufig auftretenden
Spiegelverkehrtheit bei kdrperlichen Eigenschaften gegentber dem anderen zu
erklaren. Als Beispiel kann man die Linien in den Fingerkuppen nennen. So sind die
Linien im rechten Daumen des einen gleich den Linien im linken Daumen des
anderen. Folglich konnte es auch im Gehirn eine spiegelbildliche Veranlagung der
motorischen Dominanz geben. Ob die ,spiegelbildliche Handigkeit” ein
Erkennungszeichen fur Zwillinge ist, ist noch nicht gesichert. Zwar gibt es unter
eineiigen Zwillingspaaren auch Geschwister mit derselben Handpraferenz, aber der
Faktor der Nachahmung der Kinder flhrt hier zu einer Verzerrung (vgl. Sattler 2000,
S. 128).

Indem Mc Manus den Zufall in sein Modell mit einbezieht, kann er die Abweichungen
von den normalen Erbgangschemata erklaren und auch das Phanomen, warum
eineiige Zwillinge trotz identischer Gene verschiedene Hande bevorzugen: ,Dem
genetischen Modell zufolge ist die Lésung einfach: Beide tragen jeweils eine oder
zwei Kopien des C-Allels. Das heil3t, bei beiden hat der Zufall Gber ihre Handigkeit
entschieden” (vgl. Podbregar 2014).

Eine zweite mogliche Erklarung: nach Annett wurde den betroffenen
Zwillingsparchen der Right- Shift- Faktor nicht vererbt — ,sondern es wurde
'‘gewdrfelt', sie konnten mit je 50-prozentiger Wahrscheinlichkeit Rechts- oder
Linkshander werden” (vgl. http://www.wissenschaft-im-dialog.de/aus-der-
forschung/wieso/detail/browse/21/article/wie-entwickeln-sich-links-und-
rechtshaendigkeit.html?tx_ttnews[backPid]=88&cHash=01f42adb1f8f8bd218a447ce6
f5c8f13 24.08.2014).

7 Linkshandigkeit im Alltag

Ein Grofteil der Bevdlkerung zeigt, nach Ansicht der Verfasserin, wenig Interesse in
Bezug auf die Schwierigkeiten der Linkshander im Alltag. Diese Menschen haben
jedoch genau wie Rechtshander ein Recht auf ein einfach gestaltetes Leben durch
entsprechende Hilfsmittel. Viele dieser Hilfsmittel, wie zum Beispiel diverse Schreib-
oder Klichengerate, sind bekanntlich aber nur fir die rechtshandigen Menschen
ausgelegt. Dies liegt wohl daran, dass es sich um eine ,rechtsorientierte

Gesellschaft” (http://www.terlusollogie.ch/terlusollogie/lateralitat-handigkeit/
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27.09.2014) handelt, in der wir leben. Die Rechtshandigkeit dominiert mit 80-90% der
Gesamtbevolkerung, laut Andreas Ganter (vgl. http://www.linkshaender-shop.info/
14.08.2014).

Um die Handigkeit der linksorientierten Menschen weniger entscheidend fur ihr
Leben zu machen, gibt es gewisse Einrichtungen beziehungsweise Hilfsmittel im
Handel, die ausschlieflich flir Linkshander konzipiert sind. Dabei werden exakt die
Details am Produkt verandert, wodurch der linkshéndige Mensch einen Nachteil
erfahren konnte und somit das Hilfsmittel nicht den vorgesehen Nutzen erzielen

wurde.
7.1 Schreib- und Zeichengerate

Schon in der Vorschule oder spater in der Schule haben linkshandige Kinder
Schwierigkeiten beim Schreiben. Dies begrindet Andreas Ganter mit den folgenden
Argumenten. Rechtshander benutzen den Stift ziehend, Linkshander dagegen
schieben diesen. Daraus ergeben sich Probleme beim Benutzen eines
Fullfederhalters, wobei es zu Spritzern und Flecken kommt. Wenn der Stift zu hart
aufgesetzt wird, ist es sogar moglich, dass das Papier reifdt (vgl.
http://www.linkshaender-shop.info/schreibwaren-zeichenutensilien.html 30.04.2014).
Um diese Komplikationen zu vermeiden, gibt es spezielle Linkshanderflller, die das
Schreiben erleichtern. Diese besitzen umgebaute Federn, sodass die Tinte sofort

fliet, wenn der Linkshander die Spitze der Feder aufsetzt.

Bei der Wahl des Stiftes flir einen Linkshander sollte vor allem darauf geachtet
werden, dass es sich nicht um einen fiir Rechtshénder ausgelegten ergonomisch

geformten Stift handelt, da dieser zu einem noch unbequemeren Schreiben fihrt.

Haufig passiert es, dass die Spitze des Bleistiftes stumpf oder abgebrochen ist.
Folglich muss angespitzt werden. Dabei kénnen Linkshander Probleme bekommen,
wenn es sich um einen normalen Spitzer handelt. Der Benutzer dreht die Stifte in die
falsche Richtung und diese brechen dann haufig ab. Um dies zu vermeiden, sind
Spitzer entwickelt worden, bei denen die Klinge im Spitzer spiegelverkehrt

angebracht ist.

Beim Abmessen einer Linie mit einem Lineal kann ebenfalls ein Problem entstehen,

da die Null normalerweise auf der linken Seite zu finden ist. Im Falle des
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Linkshanderlineals (Abb. 4) steht die Null jedoch auf der rechten Seite und erleichtert

das Zeichnen somit, da Linkshander den Strich von rechts nach links ziehen.

Eine weitere Erfindung zur Erleichterung im Falle der Linkshandigkeit ist die
Schreibunterlage flr Linkshander. Diese verhindert, dass die Hand Uber den bereits
geschriebenen Text streift und dieser verwischt wird (vgl. Ganter,

http://www.linkshaender-shop.info/schreibwaren-zeichenutensilien.html 30.04.2014).

Schon kleine Veranderungen am Produkt kdnnen also das Tun des Linkshanders
massiv erleichtern. So auch beim Benutzen von Aktenordnern und Ringblchern
(Abb. 5), wo sich die Heftung auf der rechten anstatt linken Seite befindet. Bei
Collegeblocken ist die Spiralbindung auf der rechten Seite oder am oberen Rand

angebracht. So wird das Storen beim Beschreiben der Seiten ausgeschlossen.

In Schreibmappen fir Linkshander im Berufsalltag ist der gesamte Inhalt anders
herum angebracht. Der Block befindet sich hierbei auf der linken Seite, die Facher fur

Stifte und Ahnliches auf der rechten Seite.
7.2 Computerzubehor

Arbeitet man am Computer, kdnnen sich auch in diesem Gebiet Schwierigkeiten fur
Linkshander bemerkbar machen. Symmetrisch geformte Computermause sind
jedoch von Rechts- und Linkshandern nutzbar, wenn die Tastenbelegung mithilfe der
Software veranderlich ist. Nach einem Setup ist also ein Wechsel von linker und
rechter Maustaste mdglich. Ein wirkliches Problem dagegen stellen die ergonomisch
geformten Computermause dar. Diese sind asymmetrisch gebaut beziehungsweise
liegen durch ihre Form optimal in der rechten Hand. In diesem Fall ist es nur ratsam
sich als Linkshander eine entsprechende Computermaus fur die linke Hand
zuzulegen. Als Erleichterung beim Tastaturschreiben sind Tastaturen fur Linkshander
(Abb. 6) entwickelt worden, bei denen sich der Nummernblock links anstatt rechts
befindet.

7.3 Musikinstrumente

Bereits in jungen Jahren ist das Erlernen eines Instrumentes bei vielen Kindern ein
Thema. Handelt es sich jedoch um ein linkshandiges Kind, kann die Wahl des

Instrumentes nicht immer beliebig getroffen werden. Viele Instrumente sind
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Uberhaupt nicht flr Linkshander geeignet oder mussen unter grolRem Aufwand

umfunktioniert werden.

Ein perfekt fUr Linkshander geeignetes Instrument ist das Waldhorn. Die Ventile
werden sowieso mit links bedient, die rechte Hand dient dem Stopfen im
Schalltrichter. Ventillose Posaunen sind nach Rotation des Schallbechers ebenso flir
Linkshander geeignet. Alle anderen Blechblasinstrumente sind flir Rechtshander
konzipiert und missen erst umgebaut werden, sodass sie von Linkshandern nutzbar

sind.

Holzblasinstrumente dagegen stellen trotz ihres asymmetrischen Aufbaus kein so
grof3es Problem dar. Sie kdnnen von Rechts- sowie Linkshandern gespielt werden,
denn beide Hande fuhren ahnliche Tatigkeiten aus und die Tonerzeugung geschieht
uber den Mund. Vermutungen aufdern, dass es vorteilhaft sei, wenn die dominante
Hand den weiter vom Korper entfernten Part der Griffe betatigt. Trotz allem gibt es

auch Blockfléten mit Bohrungen fur Linkshander im Handel.

Im Falle der Streichinstrumente ist wiederum ein Umbau nétig, sodass sie von

Linkshandern gespielt werden konnen.

Zum Beispiel muss bei der Violine die Kinnstltze auf der rechten anstatt der linken
Seite angebracht werden, um mit der linken Hand die Saiten zum Klingen zu bringen.
Die Saiten G, D, A und E mussen genau anders herum angeordnet werden. Des
Weiteren wird ein entsprechender Linkshanderbogen benétigt. Dieses Prinzip gilt

auch bei allen anderen Streichinstrumenten.

Bei Tasteninstrumenten wie dem Klavier ist eine vollige Neukonstruktion nétig,
sodass sie als Linkshénderinstrumente bezeichnet werden kénnen. Der Grund dafir
ist, dass die hohen Téne rechts und die tiefen Téne links liegen. Im Spielen ergibt
sich die Schwierigkeit fur Linkshander, dass besondere Fahigkeiten der rechten

Hand erforderlich sind, die linke Hand jedoch meist nur die Akkorde spielt.

Ein weiteres Beispiel fur ein Instrument, welches fur den linkshandigen Gebrauch
umfunktioniert werden kann, ist das Schlagzeug. Bei diesem muss das gesamte
Drumset spiegelverkehrt aufgebaut werden, sodass eine problemlose Nutzung

maoglich ist.
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7.4 Hobby- und Sportartikel

Trotz einiger Anpassungsschwierigkeiten linkshandiger Menschen zeigt diese
Handigkeit auch positive Seiten auf. ,Bei vielen Sportarten sind Linkshander im
Vorteil, da die meist rechtshandigen Gegner die Aktionen eines linkshandigen
Gegners nur schlecht einschatzen konnen” (http://www.linkshaender-
shop.info/linkshaender-sportartikel.html 13.08.2014).

Es gibt auch hier fur Linkshander geeignete Ausrustung.

Beim Golf spricht man dabei von speziellen Golfschlagern. Diese werden zwar von
vielen grof3en Herstellern angeboten, jedoch sind die Schlager in vielen Golfshops
nicht vorratig. Ein weiteres Utensil im Golf ist der Golfhandschuh fir die linke Hand
(Abb. 7).

Beim Spielen werden bessere Ergebnisse erzielt, wenn man von Beginn an mit der
linken Hand spielt, denn Bewegungsablaufe missten bei einem Wechsel von der

rechten auf die linke Hand neu erlernt werden.

Wer Fan des Bogenschieliens ist, wird als Linkshander ebenso nicht benachteiligt,
denn es gibt moderne Bogen. Bei diesen wird nur das Mittelstlick ausgetauscht und
durch eine spezielle Linkshandervorrichtung ersetzt. Aullerdem ist zu sagen, dass
man als linkshandiger Schiitze den Bogen mit rechts halten sollte, denn so werden,
laut Andreas Ganter (vgl. http://www.linkshaender-shop.info/linkshaender-
sportartikel.html 13.08.2014), bessere Ergebnisse erzielt.

Beim Baseball sowie Bowling gibt es flur linkshandige Spieler einen Handschuh fiir
die linke Hand. Des Weiteren wurden Schuhe entwickelt, wobei sich die Gleitsohle

unter dem rechten anstatt dem linken Schuh befindet.

Far Linkshander, die sich gern am Werfen eines Bumerangs versuchen, gibt es die
sogenannten ,Left- Handed Boomerangs®. Diese besitzen eine Form, sodass sie

vom Werfer mit der linken Hand abgeworfen und gefangen werden konnen.

Im Jagdsportbereich wurden Gewehre mit einer speziellen Schaftung entwickelt, um

sie fur Linkshander nutzbar zu machen.
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Taschenmesser sind, nach der Meinung der Verfasserin, ein standiger Begleiter
mancher Menschen. Um die problemlose Nutzung des Messers auch fur

Linkshander méglich zu machen, gibt es Exemplare mit entsprechendem Schiff.

Das Offiziersmesser ist ahnlich fur Linkshander verandert. Hierbei ist der
Korkenzieher links anstatt rechts gedreht und die gesamten Werkzeuge sind so

angebracht, dass eine leichte Offnung fiir Linkshander mdglich ist.
7.5  Kiichengerate

Linkshander werden oft als ungeschickt bezeichnet. Der Grund dafur ist jedoch nur

das Fehlen von richtigen Geraten.

So wurden beispielsweise Messer und Gemuseschaler entwickelt, die einen
speziellen Schiliff flr Linkshander besitzen oder beidseitig genutzt werden kdnnen.

Ein Beispiel hierflr ist das japanische Kochmesser.

Auch ein Problem fur linkshandige Menschen sind Dosendffner, die mit der rechten
Hand bedient werden sollten. Mit der linken Hand bendétigt man ansonsten einen
héheren Kraftaufwand und eine komplizierte Technik, um die Dose zu 6ffnen. Daher
gibt es auch in diesem Fall spezielle Produkte fur Linkshander, die den Umgang
erleichtern (Abb. 8).

Schwierigkeiten konnten Linkshander auch beim Einflllen des Wassers in eine
Kaffeemaschine bekommen. Die Anzeige der Wassermenge ist oft auf der linken
Seite, deshalb ist die Hand, mit der eingeflllt wird, im Weg und behindert die
einfache Nutzung. Des Weiteren ist die Einfllléffnung rechts erheblich breiter als
links. Diese Fakten fihren haufig zum Verschiitten des Wassers. Zum problemlosen
Gebrauch von Kaffeemaschinen gibt es auch hier wieder geeignete Produkte flr

Linkshéander.
7.6 Garten und Werkstatt

Wie oben beschrieben haben Linkshander bei vielen Werkzeugen oft

Schwierigkeiten bei der Nutzung, weil diese Geréte flr rechts konzipiert sind.

So wurden auch Geratschaften fiir den Garten und die Werkstatt fir Linkshéander

entwickelt, um das Arbeiten zu erleichtern.
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Bei der Linkshander-Gartenschere (Abb. 9) sind alle Bauteile spiegelverdreht geformt
und angebracht. Somit ist sie mit der linken Hand bedienbar und die Klingen kénnen

bestmdglich arbeiten.

Weitere Produkte sind die Linkshander-Sichel, welche einen seitenverkehrten Schliff

hat und das Okuliermesser fur die linke Hand.

Zur problemlosen Nutzung des Messschiebers (umgangssprachlich ,Schieblehre®)
fur den Linkshander wird dieses Gerat genau spiegelverkehrt geformt. Das bedeutet,
der Messwert Null befindet sich ganz recht anstatt links. Dies flihrt zu einem

reibungslosen Bedienen und Ablesen am Messgerat.

Das Prinzip der Metallscheren ist ebenso simpel wie jenes bei den herkdmmlichen

Bastelscheren flir Linkshander. Griffe und Klingen sind spiegelverkehrt geformt.
7.7 Geldborsen

Geldborsen stellen nicht, wie manche bisher genannten Alltagsgerate, ein echtes

Problem fur Linkshander dar.

Es ist eine einfache Gewohnungssache der linkshandigen Menschen, mit welcher
Hand sie beispielsweise am besten in das Minzfach greifen. Dennoch haben
Hersteller Linkshander-Exemplare (Abb. 10) entworfen, bei denen sich das Munzfach
nicht auf der rechten, sondern linken, Seite befindet. Der Aufbau der gesamten
Geldborse ist also andersherum. ,Dies ist zumindest ein gut gemeinter Versuch der
Geldbeutel- und Brieftaschenhersteller, auch hier Gleichberechtigung walten zu

lassen.” (http://www.linkshaender-shop.info/portemonnaies.html 07.09.2014).
7.8 Armbanduhren

Wie schon zahlreich erwahnt, sind viele Gebrauchsgegenstande im Alltag fir die
rechte Hand konzipiert. Ein weiteres Beispiel hierfur sind die herkdmmlichen
Armbanduhren, welche am linken Arm getragen und mit der rechten Hand bedient
werden sollen. Linkshanderuhren (Abb. 11) sind jedoch genau anders herum

aufgebaut.

Das Ziffernblatt einer solchen speziellen Uhr ist zunachst identisch zu normalen
Armbanduhren. Ein kleiner, aber bedeutender Unterschied bilden die kleinen

Drehelemente zum Einstellen der Uhrzeit, die nun an der linken Seite der Uhr
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angeordnet sind. Somit ist die Uhr problemlos am rechten Handgelenk tragbar und
kann mit der linken Hand bedient werden. Folglich wird ein unbequemes Verrenken

der Hande zum Einstellen der Uhr vermieden.

Des Weiteren kann man sich als Linkshander auch ein ergonomisch geformtes

Armband zulegen, was an die rechte Hand angepasst ist.

Preislich gibt es meist kein Unterschied zwischen herkdmmlichen und
Linkshanderuhren. Begriindet wird dies damit, dass ,Hersteller grolen Wert darauf
legen, die Linksh&nder nicht zu benachteiligen” (http://www.linkshaender-

shop.info/linkshaenderuhren.html 07.09.2014). Linkshanderuhren sind erhaltlich im

Kaufhaus, im Katalog, beim Juwelier oder auch im Internet.
8 Der Linkshander- Laden Erfurt

Der Linkshander- Laden in Erfurt ist in seiner Erscheinungsform der einzige in

Deutschland: Alle angebotenen Produkte sind fur Linkshander entwickelt.

Aktuell befinden sich im Sortiment Uber 600 Produkte aus den Bereichen Schul- und
Schreibwaren, Haushaltswaren, Lederwaren, Uhren, Computerartikel, Werkzeuge

und Literatur.

Der Anstol} fir die Entstehungsgeschichte dieses besonderen Ladens war bereits im
Jahr 1997: Herr Heiko Hilscher suchte fur seine linkshandige Partnerin eine ge-
eignete Schere. Er erkannte eine Marktllcke, da er in diversen Schreibwarenge-
schéften kein passendes Produkt fand. ,Als Inhaber einer Internet- Agentur reagierte
[er] und regisrierte [sic!] die Internetadresse www.linkshaender.de”
(http://www.linkshaenderladen-erfurt.de/?page_id=6 25.08.2014).

Am 13. August 2002, dem Internationalen Linkshandertag, startete der Onlineshop
mit 185 Produkten. Zuvor flhrte eine Mitarbeiterin eine sechsmonatige Markt- und
Konkurrenzanalyse durch und recherchierte nach Produkten. Auf die Internetseite
wurde taglich etwa 50- mal zugegriffen. In den darauffolgenden Jahren wurde das
Sortiment stetig erweitert, die Kunden- und Bestellzahlen stiegen und der Warenbe-

stand erreichte mehr als 100.000 Euro Verkaufswert.
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Exakt flinf Jahre spater erdffnete der erste Linkshander- Laden in der Furthmhle in
Erfurt, im April 2010 zog dieser in ein Objekt auf der Kréamerbricke um (Anhang

Interview Hilscher).

Am 30. Mai 2014 wurden von der Verfasserin die Kunden des Linkshénder- Ladens
befragt. Neben der Erfassung sozialdemographischer Daten lag der Schwerpunkt der
Umfrage auf der Handigkeit der Kunden, ihren Beweggrunden, den Laden zu
besuchen, der Erfullung ihrer Erwartungshaltungen sowie den von ihnen erworbe-
nen Produkten (Abb. 12, Abb. 13).

Insgesamt flllten 21 Kunden den Fragebogen aus. Die Anzahl ist reprasentativ, da
laut des Inhabers an einem gewohnlichen Werktag haufig nicht mehr als drei bis flinf
Kunden den Laden aufsuchen. An sogenannten Briickentagen sei die Nachfrage

grofder, deswegen wurden die Kunden am Tag nach Christi Himmelfahrt befragt.

Dies fiihrt sogleich zum vierten Punkt der Umfrage (Abb. 14): Weshalb besuchen Sie
den Linkshander- Laden? Im Interview mit dem Inhaber Herrn Heiko Hilscher
schatzte dieser bereits 75 % seiner Kundschaft als Touristen ein, die zufallig den
Laden besuchen. Diese These bestatigte sich. Von 21 Kunden haben 16 die
Antwortmaoglichkeit ,zufallig” angekreuzt. Jeweils zwei Kunden gaben an, dass sie
bereits Kunden seien beziehungsweise durch Werbung auf den Laden gestol3en
seien. Einmal wurde angegeben, durch Internetrecherche auf den Laden
aufmerksam geworden zu sein. Auf Empfehlung Bekannter kam niemand in das
Geschéft. Diese Ergebnisse zeigen, dass die glinstige Lage des Linkshander-

Ladens einen entscheidenden Einfluss auf den Kundenstrom hat.

Von den 21 Befragten waren 13 weiblich und acht mannlich (Abb. 15). Die
Verfasserin vermutete im Vorfeld eine Gleichverteilung der Geschlechter. Der
Uberschuss an Kundinnen I&sst schlussfolgern, dass sich Frauen aktiver mit der

Problematik der Handigkeit auseinandersetzen.

Acht von 21 Kunden gehdrten zu der Altersgruppe von 40 bis 49 Jahren. Finf waren
50 bis 59 Jahre, jeweils drei 30 bis 39 beziehungsweise 60 bis 69 Jahre, zwei 70 bis
71 Jahre und ein Kunde 20 bis 29 Jahre alt (Abb. 16). Die Vortberlegung, dass vor

allem Leute im Alter von Anfang 40 bis Ende 60 den Laden besuchen, hat sich somit
bestatigt. Menschen dieser Altersgruppe besuchen die Stadt Erfurt und betreten aus

Neugier den Linkshander- Laden.
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Die Antwort auf die Frage nach der Handigkeit der Kunden entsprach den Erwar-
tungen der Verfasserin: neun von 21 Kunden waren Rechtshander (Abb.17).
Linkshander waren sechs Personen, ebenso gaben sechs an, dass sie umerzogen
worden seien, man kann sie also als den genetischen Linkshandern zuordnen. Es
besuchen also mehr linkshandige Menschen den ihren Bedirfnissen angepassten
Laden, jedoch wird er auch von zahlreichen Rechtshandern besucht. Die
Umerzogenen waren bis auf eine Ausnahme alter als 40 Jahre alt. Hier zeigt sich
deutlich, dass die Umschulung auf die rechte Hand bis in die 80er Jahre des letzten
Jahrhunderts eine gangige Methode war.

Bei der Frage nach der Grolie des Angebotes, Qualitat und Prasentation der Pro-
dukte (Abb. 18) spiegelt die Kundenbefragung erwartungsgemal} die Begeisterung
der Kundschaft dar: Je 20 Kunden waren mit der Gréfte des Angebotes und der
Prasentation der Produkte zufrieden. 19 Kunden waren von der Qualitat der Produkte
Uberzeugt, dies entspricht mehr als 90%. Fur einen Grof3teil der Kunden ist das
Inserat Uberraschend grof3, der helle und freundliche Laden schafft aullerdem eine
angenehme Atmosphare. Produkte fur Linkshéander werden in viel kleineren Serien
hergestellt als flir Rechtshéander, da die Nachfrage geringer ist. Dies kann man zum
Beispiel an Bastelscheren beweisen: Flr Rechtshander gibt es eine groliere
Auswahl und somit auch eine gréere Preisspanne. Die im Linkshander- Laden

erhaltlichen Scheren sind durchschnittlich teurer, aber auch hochwertiger.

Von den 21 befragten Kunden konnte keiner einen Artikel nennen, den er flr
Linkshander als wichtig empfindet, aber nicht im Linkshander- Laden erhaltlich sei.
Dieses den Erwartungen entsprechende, eindeutige Ergebnis zeugt davon, dass fast

alle Kunden von der Vielfalt des Angebotes erstaunt sind.

Bei der Frage ,Flr wen haben Sie Produkte gekauft/ gesucht?” (Abb. 19) rechnete
die Urheberin der Umfrage mit einem hohen Anteil von Kunden, die flir sich selbst
Artikel bendtigen. Es stellte sich aber heraus, dass 13 Kunden Produkte fir
linkshandige Familienmitglieder kauften und nur sechs fur die eigene Person. Drei
Befragte gaben an, die Utensilien flr Freunde, Bekannte oder Kollegen erworben zu
haben und ein Kunde kaufte fur seine Schuler (Kategorie Sonstige) ein. Knapp

dreiviertel der Kundschaft suchte nach Produkten flir Personen aus ihrem Umfeld,
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mit denen diese leichter im Alltag arbeiten kénnen. Die Handigkeit ist

dementsprechend ein aktuelles Thema, dem sich viele Menschen annehmen.

Die These, dass die Kunden die gekauften Waren hauptsachlich flir ihren Beruf oder
die Schule bendtigen, hat sich bestatigt (Abb. 20). Passende Schreibutensilien sind
flr Linkshander von grof3er Bedeutung (Kapitel 7.1, S. 13). 13 Kunden entschieden
sich fur diese Antwortmdglichkeit, das entspricht 52 Prozent. Zehn Kunden
entschieden sich fur Produkte, die sie im Haushalt nutzen und zwei Kunden
klassifizierten ihren Erwerb unter ,Sonstiges”. Der Anspruch des Ladens,
linkshandigen Menschen den Alltag mit den angebotenen Produkten wie Schreib-

und Haushaltswaren zu vereinfachen, stimmt mit der Nachfrage tberein.

Zu Beginn des Kapitels stellte die Verfasserin die These auf, der Linkshander- La-
den Erfurt sei in seiner Erscheinungsform der einzige in Deutschland. Die Frage
nach einem vergleichbaren Laden, der den Kunden bekannt sei, wurde 19- mal mit
.nein” beantwortet. Zwei Kunden berichteten von einem Stand auf dem Hamburger
Isemarkt, aber der Erfurter Linkshander- Laden ist das einzige Ladengeschaft, wel-

ches sich komplett den Bedurfnissen der Linkshander widmet.
9 Stellenwert der Linkshandigkeit in der heutigen Gesellschaft

Wahrend der Erstellung dieser Seminarfacharbeit, tat sich unter anderem die Frage
auf: \Was weil} beziehungsweise denkt die Gesellschaft Uber die Linkshandigkeit?*.
Mit dieser Frage als Leitfaden beschaftigte sich die Verfasserin in ihrem

Eigenbeitrag.

Sie fihrte eine Umfrage (Abb. 21) durch, welche in ihrem Umfeld und im

Arbeitskollegium der Eltern der Abiturientinnen ausgehandigt wurde.

In der Umfrage wird zunachst zwischen den Geschlechtern, der Altersgruppe und der

Handigkeit unterschieden.

Insgesamt befragte die Verfasserin 49 Personen, wovon 16 mannlich und 33 weiblich
waren. Leider ist es ihr nicht gelungen, eine ungefahr gleiche Anzahl an weiblichen
und mannlichen Personen zu befragen, daher wird bei der Auswertung auch nur
bedingt auf die Geschlechter eingegangen beziehungsweise kann kein direkter
Vergleich zwischen mannlich und weiblich durchgeflhrt werden, wenn es sich um

prozentuale Angaben handeln wirde.
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Der Anteil der rechtshandigen Befragten ist, wie zu erwarten war, deutlich héher wie
der der linkshandigen. Von den 16 mannlichen Personen sind 13 Rechtshander und
drei Linkshander, von den 33 weiblichen Befragten sind 30 Rechtshander und drei
Linkshander (Abb. 22).

Gliedert man die Befragten in Altersgruppen, so ist die Mehrheit unter 20 Jahre alt.
Dies liegt unter anderem daran, dass die Verfasserin ihnre Umfrage mehrfach am
Gustav-Freytag-Gymnasium durchfuhrte. Ordnet man die Anzahl der Befragten nach
den Altersgruppen absteigend, folgt nun jene zwischen 40 und 49 Jahren. In dieser
Altersstufe gibt es acht Befragte. Nun folgen die Altersgruppen zwischen 20 und 29
beziehungsweise 30 und 39, in welchen jeweils finf Personen befragt wurden. Den
Schluss bilden die Altersgruppen zwischen 60 und 69 beziehungsweise 50 und 59. In
diesen Altersklassen gibt es drei Befragte beziehungsweise einen Befragten (Abb.
23).

Die erste These der Verfasserin lautet: ,Die Mehrheit aller Befragten meint, dass
Linkshander keine Schwierigkeiten im Alltag haben®. Dies begriindet sie damit, dass
es viele Moglichkeiten der Anpassung fur Linkshander gibt, beispielsweise die fur

Linkshander konzipierten Produkte, wie Schreibgerate oder Sportequipment.

lhre These wurde bestatigt. Bei der Prifung dieser These teilte sie die Befragten
nach ihrer Handigkeit ein. 27 der 43 rechtshandig Befragten beantworteten diese
Frage mit ,Nein“, 4 der 6 linkshandigen Befragten ebenso mit ,Nein“ (Abb. 24).
Sowohl die Rechts- als auch die Linkshander sind also der Meinung, dass die
Linkshandigkeit kein Problem im Alltag darstellt.

Die Begriindung flir die Abstimmung der Rechtshander kdnnte einerseits der geringe
Kenntnisstand (iber diese Thematik sein. Andererseits kdnnten sie diese Meinung
vertreten, da sie diverse Anpassungsmoglichkeiten der Linkshander an die
Jrechtsorientierte Gesellschaft” (http://www.terlusollogie.ch/terlusollogie/lateralitat-
handigkeit/ 27.09.2014) kennen.

Dass auch die Mehrheit der linkshandigen Personen diese Frage mit ,Nein“
beantwortet hat, zeigt, dass diese Menschen gut an die heutige Gesellschaft
angepasst sind. Ein bedeutender Aspekt ist dabei, nach der Meinung der
Verfasserin, das Vorhandensein von zahlreichen Produkten, die flr Linkshander

ausgelegt sind. So sind es nur noch Kleinigkeiten, durch die der linkshandige
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Mensch in seinem Alltag gestort oder behindert wird, jedoch haben diese keine

grofere Tragweite.

Interessant ware bei der Fragestellung nach Schwierigkeiten im Alltag gewesen, zu
fragen, in welchen Bereichen diese Schwierigkeiten auftreten, falls der Befragte die
Frage mit ,Ja" beantwortet. Jedoch hatte die Autorin diese Idee zur Ergénzung des

Umfragebogens leider erst im Laufe der Befragungen.

In der zweiten These heilit es: ,Die meisten Befragten sind der Meinung, dass

linkshandige Kinder beim Erlernen des Schreibens nicht benachteiligt sind".

Dies begrundet sie mit der Tatsache, dass die Handigkeit keinen Einfluss auf die
Intelligenz und die schulische Leistung hat. Das Gerucht behauptet das Gegenteil,
jedoch ist lediglich das Gehirn eines Linkshanders im Durchschnitt gréof3er als das
eines Rechtshanders (vgl. http://www.wissen.de/sind-linkshaender-schlauer
27.09.2014).

Die These wurde bestatigt. Bei dem Auswerten unterteilte die Verfasserin wieder in
Links- und Rechtshénder. Dabei ergaben sich folgende Ergebnisse: Vier von sechs
Linkshandern beantworteten die Frage, ob es eine Benachteiligung der Linkshander
bei dem Erlernen des Schreibens gibt, mit ,Nein“, somit waren zwei von sechs
Befragten anderer Meinung. Die Mehrheit (23 von 43) der rechtshandig befragten
Personen verneinte ebenso, 20 andere schlossen sich diesem nicht an (Abb. 25).

Die These wurde somit also bestatigt.

Nach der Meinung der Autorin, verneinten die Linkshander, da diese ihre eigene Art
und Weise des Schreibens entwickeln, wie sie den Stift bestmdglich fuhren. Somit

sehen sie keine Schwierigkeiten beim Erlernen des Schreibens.

Unterscheiden muss man jedoch die richtige von der falschen Haltung der
Schreibhand. Manche Kinder neigen dazu die sogenannte ,Hakenhaltung"
auszufiihren. Dabei greifen sie um die Zeile herum und driicken den Stift von hinten
auf das zu beschreibende Blatt. Diese Art der Handhaltung ist schadlich und kann zu
Verspannungen fuhren (vgl. http://www.sueddeutsche.de/wissen/schreiben-lernen-
das-grosse-buchstaben-raetsel-1.998590-3 27.09.2014). Stattdessen sollten

Linkshander ,das Blatt nach rechts kippen und die Hand unterhalb der Zeile halten®
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(http://www.sueddeutsche.de/wissen/schreiben-lernen-das-grosse-buchstaben-
raetsel-1.998590-3 27.09.2014).

Die Rechtshander gaben ,Nein” zur Antwort, da sich viele wahrscheinlich nicht
vorstellen kdnnen, dass es zu Komplikationen kommen kann, sollte man mit der
linken Hand das Schreiben erlernen; Es handelt sich hierbei ja ,nur* um die andere

Hand, das Prinzip ist dasselbe.

Die dritte These beinhaltet: ,Die Mehrheit der befragten Personen denkt nicht, dass

die Linkshandigkeit zu Vorteilen fuhren kann®.

Die Vermutung der Verfasserin ist, dass hier vor allem die meisten Rechtshander
verneinen. Diese stellen sich sicher die Frage: ,Wieso sollte man, nur wegen einer
anderen Handigkeit, Vorteile haben?“. Ihre Vermutung begriindet sie damit, dass
auch sie, vor der Erstellung dieser Seminarfacharbeit, keine Vorteile fur Linkshander
sah. Die Auswertung ergab folgendes: 28 von 43 Rechtshandern verneinten, drei von
sechs Linkshandern ebenso (Abb. 26). Bei den Rechtshandern erkennt man eine
deutliche Mehrheit, wobei es bei den Linkshandern gleichmalige Verteilung der
gegebenen Antworten gibt. Dies kdnnte jedoch auch daran liegen, dass es sehr viel

weniger befragte Links- als Rechtshander gab. Die These hat sich bestatigt.

Im zweiten Teil der Fragestellung sollten die ,Ja“- Beantworter einen oder mehrere
Bereiche nennen, wo sie meinen, dass diese Vorteile vorkommen. Es wurden
Bereiche genannt, wie Kreativitat, Sport (Tischtennis, Tennis, Handball), Auto fahren
(in GroRbritannien), Handwerk/kreative Berufe, anderes logisches Denken
(Losungsansétze) sowie allgemeinere Angaben, wie , Tatigkeiten, die beide Hande
beanspruchen”. Da jedoch nicht alle diese Benennung vornahmen, ist eine genaue

Darstellung in einem Diagramm nicht moglich.
Die vierte These lautet: ,Alle Befragten lehnen eine Umschulung ihrer Kinder ab*“.

Die Verfasserin vermutet dies, da man sein Kind ublicherweise nur umschult, wenn
es Linkshander ist. Diese Eltern informieren sich vorher, was fur Langzeitfolgen eine
Umschulung mit sich fiUhren kann. Dabei kann es sich unter anderem um
Gedachtnisstorungen, Konzentrationsstorungen, legasthene Probleme und
Sprachstérungen handeln (vgl. http://www.linkshaenderberatungsstelle.de/folg.htm

27.09.2014). Die Frage ist nun, welche verantwortungsbewussten Eltern nehmen
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diese Folgen fur ihr Kind in Kauf, nur um die gewunschte Rechtshandigkeit zu

erlangen?

Die Auswertung dieses Sachverhalts in der Umfrage ergab folgendes Resultat: Die
These wurde nicht bestatigt. Zwei Teilnehmer der Befragung wirden eine
Umschulung ihres Kindes in Betracht ziehen, flir 47 Personen ware es keine Option
(Abb. 27).

Die zwei Befurworter sind jedoch beide unter 20 Jahre alt und gaben an, dass sie
sich noch nie naher mit der Linkshandigkeit beschaftigt haben. Anhand des Alters
und des bisherigen Desinteresses der zwei Befragten an dieser Thematik, denkt die
Verfasserin, dass diese Antwortgabe keinen allzu hohen Stellenwert besitzen muss.
Sie bezweifelt, dass diese zwei Personen uber die obengenannten Langzeitfolgen
aufgeklart sind und stellt so auch die Ernsthaftigkeit dieser Antwort in Frage.

Als Fazit aus der durchgefuhrten Umfrage kann man festhalten, dass die heutige
Gesellschaft der Meinung ist, dass Linkshander gut an den Alltag angepasst sind.
Ebenso gibt es einige in der Bevdlkerung, welche sich naher mit der Linkshandigkeit

auskennen und auch Vorteile dieser Handigkeit nennen kdnnen.
10 Umschulung von Linkshandern
10.1 Begriffserklarung

Es gibt verschiedene Umschreibungen laut Barbara Sattler zur Umschulung von
Linkshandern. Sie spricht von ,Umschulung, Umstellung, Umerziehung oder
Umpolung der Handigkeit* (Sattler 2008, S. 53), dabei soll der Umstellungsvorgang
des Kindes im sozialen Leben beschrieben werden. In Amerika wird diese
Umstellung von der linken auf die rechte Hand als ,,brain breaking®, was so viel heifl3t
wie ,Brechen des Gehirns™ (Sattler 2008, S. 53), bezeichnet. Mit dieser Benennung
wird der Vorgang, der im Gehirn ablauft, sehr deutlich beschrieben.

10.2 Methoden

Bei vielen Eltern war es in der Vergangenheit nicht gern gesehen, wenn ihr Kleinkind
anfing, Gegenstande mit der linken Hand abzutasten, da dies im Allgemeinen oft

schon zum Erkennen der Handigkeit ausreichte. Jedoch kann sich dies im Laufe der
Entwicklung des Kindes noch verandern. Die meisten Eltern lehnten es trotzdem ab,

dass ihre Kinder linkshandig blieben und hatten auch Methoden, um die Kinder
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schon fruh umzuschulen. Auch die Lehrer leisteten bis zum letzten Jahrhundert einen
grofRen Anteil an der Umschulung von Linkshandern, da es nicht den Vorstellungen
der damaligen Gesellschaft entsprach, mit links zu schreiben (vgl. Sattler 2008, S.
52). Es gibt verschiedene Arten Linkshander umzuschulen. Zum einen gibt es
gewaltsame Mallnahmen, wodurch die Kinder durch Schlage auf die linke Hand oder
das Festbinden der linken Hand gehindert wurden, mit der linken Hand zu arbeiten
(vgl. Sattler 2008, S. 52). Es geht sogar so weit, dass Arzte die linke Hand der Kinder
eingipsten (vgl. Sattler 2008, S. 52). Doch nicht nur durch Gewalt wurde umgeschult,
sondern auch mithilfe moralischer Methoden, dabei wurde vor allem auf ,Schimpfen,
Bestrafung, Liebesentzug und Entzug von Spielsachen oder Vorenthaltung von
Belohnungen flr erreichte Erfolge und Leistungen in anderen Bereichen® (Sattler
2008, S. 52) gesetzt, erlautert Sattler. Aber auch durch das Belohnen und Uberreden
der Kinder, kann man sie umerziehen. Dies bezeichnet Johanna Barbara Sattler als
,sanfte Umschulung” (Sattler 2008, S. 52), dabei wird auf das nattrliche Bedurfnis
von Zuwendung und Aufmerksamkeit eingegangen und es werden zum Beispiel
Geschenke gemacht, die das Kind ablenken sollen, mit der linken Hand zu schreiben
(vgl. Sattler 2008, S. 52). Doch man wurde nicht nur umerzogen, man hat nach einer
gewissen Zeit in der rechtshandigen Gesellschaft gemerkt, dass man ,besonders” ist
und man mit der anderen Hand arbeitet, als die anderen Mitmenschen. Dabei kann
ein unwohles Geflhl entstehen und dies wollten, vor allem aufgeweckte,
willensstarke und intelligente Kinder andern, laut Sattler. Sie fingen an ihre
Mitmenschen nachzuahmen und somit mit der rechten Hand zu agieren. Denn diese
Kinder wollten sich in die Gesellschaft eingliedern und nicht negativ auffallen.
Deshalb passten sie sich von allein an die ,rechtshandige Gesellschaft® (Sattler
2008, S. 52) an.

10.3 Primarfolgen

Durch das Eingreifen in die menschliche Natur durch die Umschulung, kommt es
nicht nur zu einer Umstellung der Dominanz im Gehirn, sondern zu einer
Uberbelastung der nichtdominanten Gehirnhélfte und ,somit zu
Ubertragungsschwierigkeiten im Hirnbalken® (Sattler 2008, S. 49). Durch diese
Schwierigkeiten konnen nach Sattler sogenannte ,Primarfolgen” (Sattler 2008, S. 49-
50) entstehen. Diese Folgen sind direkt mit der Umstellung des Gehirns verbunden.
Frank Steinkopf spricht von den ,acht Lasten des umgeschulten Linkshanders*
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(Steinkopf 2010, S. 123). Negative Storungen der Umschulung kénnen laut Steinkopf
.Konzentrationsprobleme, Links-Rechtsunsicherheit, Blackouts und Faden verlieren,
Legasthenie und Dyskalkulie, Schreibprobleme, Langsamkeit, Sprachauffalligkeiten
und Schriftauffalligkeiten” (Steinkopf 2010, S. 122) sein, Sattler erldutert diese
Folgen als ,Gedachtnisstorungen, Konzentrationsstérungen, legasthenische
Probleme, Raum-Lage-Labilitat, feinmotorische Storungen, Sprachstérungen®
(Sattler 2008, S. 50).

10.3.1 Gedachtnisstérungen

.In der Arbeit kommt die kleinste Aufregung, da ist das Gelernte wieder
verschwunden” (Steinkopf 2010, S. 137). Die sogenannten ,Blackouts" (Steinkopf
2010, S. 137) sind standige Begleiter von umgeschulten Linkshandern. Das macht
sich vor allem in der Schule bemerkbar, da dort ,alle drei Gedachtnisfunktionen”
(Sattler 2008, S. 56) angesprochen werden, , das Aufnehmen, das Behalten und das
Abrufen von Lerninhalten” (Sattler 2008, S. 56). Bei umgeschulten Linkshandern
stellen diese bereits Schwierigkeiten dar. Dabei setzen die Probleme meist schon bei
dem ,Aufnehmen und Behalten der Lernstoffe” (Sattler 2008, S. 56) ein. Dabei
werden oft anndhernd gleichklingende Worter durcheinandergebracht oder bei
gelernten Lerninhalten wesentliche Einzelheiten vergessen (vgl. Sattler 2008, S. 56).
Die groten Probleme treten ,beim Abrufen der Lerninhalte” (Sattler 2008, S. 56) auf,
beispielsweise in der Schule. Das Kind weil} genau, dass es gelernt hat und es
seinen Eltern zu Hause jede Frage Uber den Lernstoff beantworten konnte. Das Kind
meldet sich im Unterricht und wird vom Lehrer aufgerufen, in dieser Situation steht
das Kind unter Stress und es kommt zu einer ,unerwarteten Gedachtnisstorung”
(Sattler 2008, S. 56), das heildt, dass der bemuht gelernte Stoff wie ausgeloscht ist,
die Erinnerung an das Gelernte ist verschwunden. Der Lehrer reagiert ohne
Verstandnis auf diese Situation, da er voraussetzt, wenn man sich meldet muss man
auch etwas wissen. Das Kind steht somit noch mehr unter Stress dem Lehrer
gegenliber, wie auch den Schulern (vgl. Sattler 2008, S. 56- 57). Das Kind ,reagiert
weiter mit Panik, Angst, Scham" (Sattler 2008, S. 57). Laut Sattler begreift das Kind
nicht, weshalb es zu diesen ,Blackouts” (Steinkopf 2010, S. 137) kommt und ,warum
diese in der Schule und nicht zu Hause auftreten” (Sattler 2008, S. 57). Nach Sattler
kann das Kind daher keine richtige Einschatzung seiner eigenen Leistungen oder

Resultate bei Prifungen abgeben, das heil’t, dass es beispielsweise ein Diktat mit
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gutem Geflihl abgegeben hat, hat dabei aber viele Fehler Gbersehen. Im Gehirn
wirken die Gedé&chtnisstorungen, laut Sattler, ,wie ein unsichtbarer Wackelkontakt*
(Sattler 2008, S. 58).

10.3.2 Konzentrationsstorungen

Umgeschulte Linkshander haben oft nur eine kurze Konzentrationszeit, daher
brauchen sie nach kurzer Zeit schon eine Pause. Diese ist vor allem in der Schule
ein Problem, da dort oft die Pausen nach den durchschnittlichen
Konzentrationsphasen aller Schiler orientiert ist (vgl. Sattler 2008, S. 61). Die Kinder
Jfraumen” haufig oder schauen aus dem Fenster und schenken beispielsweise den
Vogeln vor dem Fenster mehr Aufmerksamkeit als dem Unterricht, der wichtige
Lerninhalte GUbermitteln soll. Meist kehrt die Konzentrationsfahigkeit teilweise im
Unterricht zurlick, dabei entstehen bei dem Betroffenen ,manchmal grof3e Liicken in
dem Stoff* (Sattler 2008, S. 62). Konzentrationsstorungen machen sich auch oft
durch Unruhe eines Kindes bemerkbar. Typische Verhaltensmuster bei Kindern, die
nicht langer das Bedurfnis hat still sitzen zu bleiben, sind zum Beispiel auf dem Stuhl
mit den Beinen wackeln, auf dem Stuhl hin und her rutschen, mit Stiften spielen oder
den Versuch unternehmen, Mitschuler in ein Gesprach zu verwickeln (vgl. Sattler
2008, S. 62). Diese Kinder storen mit ihnrem Verhalten den Unterricht und lenken
andere Mitschuler vom Lernen ab, somit kdnnen Konflikte zwischen den Schulern
untereinander entstehen und auch zwischen dem stérenden Schuler und dem Lehrer
(vgl. Steinkopf 2010, S. 139). Doch nicht nur in der Schule kénnen Konflikte
entstehen, sondern auch zu Hause. Bei dem Erledigen der Hausaufgaben entstehen
ahnlich kurze Konzentrationsphasen wie in der Schule, hierbei geht das Kind
beispielsweise auf die Toilette, holt sich etwas zu trinken oder ruft Schulkameraden
an. In dieser Zeit vergeht der Nachmittag und die Hausaufgaben sind immer noch
nicht erledigt. Spannungen zwischen Mutter und Kind sind somit nicht zu vermeiden
und je gereizter die Mutter wird, umso mehr blockt das Kind sie ab (vgl. Sattler 2008,
S. 62). Durch Konzentrationsschwierigkeiten erleiden zwischenmenschliche

Beziehungen eine grol3e Konfliktbereitschaft.
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10.3.3 Legasthenische Probleme

,Eine Hauptursache flir Legasthenie und Dyskalkulie ist Umschulung der Handigkeit."
(Steinkopf 2010, S. 139). Legasthenie ist eine Lese- und Rechtschreibschwache, die
auf die Umschulung der Handigkeit zurckgefuhrt werden kann, jedoch sind nicht alle
Legastheniker umgeschulte Linkshander und nicht alle umgeschulten Linkshander
Legastheniker (vgl. Sattler 2008, S. 66). Legasthenie kann oft mehrere Ursachen
haben, unter anderem kann dazu die Umerziehung von rechts auf links gehoren, die
oft sehr schwere Félle von Legasthenie zur Folge hat (vgl. Steinkopf 2010, S. 140).
Bei umgeschulten Linkshandern treten besondere Folgen der Lese- und
Rechtschreibschwache hervor, beispielsweise ,Buchstaben- und Zahlenverdreher
beim Schreiben und Lesen” (Sattler 2008, S. 67) oder ,Fluchtigkeitsfehler in Diktaten,
ansteigend mit zunehmender Lange des Textes" (Sattler 2008, S. 67), obwohl die
Wodrter von dem Kind gekonnt werden, laut Sattler. Der Schulbeginn ist sehr schwer
fur linkshandige Kinder, da diese die Buchstaben oft spiegelverkehrt schreiben oder
einzelne Buchstaben verdrehen. Somit missen sie sich in der Schule erst an die
Schriftabfolge gewohnen (vgl. Sattler 2008, S. 67). Fur umgeschulte Linkshander
kdnnen diese Probleme ,bis ins Erwachsenenalter” (Sattler 2008, S. 67)
hineinreichen. Dabei kénnen oft Einschrankungen in Alltag und Berufsleben von

umgeschulten Linkshandern entstehen.
10.3.4 Rechts- Links- Schwache

,Links ist da, wo der Daumen rechts ist. Doch woher soll ich wissen wo rechts ist,
wenn ich nicht weild wo die rechte Hand ist, somit weif3 ich auch nicht wo die linke
Seite ist...." (vgl. Sattler 2008, S. 69) stellen umgeschulte Linkshander immer wieder
fest. Bei einer Rechts-Links-Schwache werden links und rechts verwechselt. Dies
,Zieht sich oft bis ins Erwachsenenalter hinein“ (Sattler 2008, S. 69). Eine
Folgeerscheinung, die bei einer Umschulung von Linkshandern gefahrlich sein kann.
Je mehr der Umgeschulte versucht, die Seite richtig zu benennen, umso schneller
findet die Verwechselung statt, so Sattler. Der Irrtum, der ihnen dabei unterlauft,
kann im StralRenverkehr sehr gefahrlich sein. Wenn ein umgeschulter Linkshander
beispielsweise Beifahrer ist und dem Fahrer sagt er soll ,links“ abbiegen und meint
dabei ,rechts”, biegt der Fahrer tatsachlich ,links" ab und fahrt in die Gegenrichtung
einer Einbahnstralle (vgl. Sattler 2008, S. 69). Umgeschulten Linkshéndern kann es
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auch passieren, dass sie ,die ihnen gesagte Seitenangabe ,falsch zu horen™ (Sattler

2008, S. 69) und sich dementsprechend falsch verhalten.
10.4 Sekundarfolgen

Die oben genannten Primarfolgen ziehen bestimmte Sekundarfolgen mit sich,
aufbauend auf den oben genannten Stérungen, kénnen sich, laut Sattler,
,Minderwertigkeitskomplexe, Unsicherheit, Zuriickgezogenheit, Uberkompensation
durch erhéhten Leistungseinsatz, Trotzhaltungen, Widerspruchsgeist, Imponier- und
Provokationsgehabe, unterschiedlich ausgepragte Verhaltensstérungen, Bettnassen
und Néagelkauen, emotionale Probleme bis ins Erwachsenenalter mit neurotischen
und/ oder psychosomatischen Symptomen, Stérungen im Personlichkeitsbild*
(Sattler 2008, S. 50) entwickeln. Diesen sekundaren Folgen wohnen gestorte
zwischenmenschliche Beziehungen bei, zum Beispiel ein ,gestortes Lehrer-Schiler-
Verhaltnis" (Steinkopf 2010, S. 139) oder ein ,gestortes Schiler-Schiler-Verhaltnis*
(Steinkopf 2010, S. 139).

11 Riickschulung von umgeschulten Linkshandern

Die ,,Rickschulung auf die dominante linke Korperseite” ist die Moglichkeit, sich vom
umgeschulten Linkshander zum aktiven Linkshander zu entwickeln® (Steinkopf 2010,
S. 121) ist die Definition nach Frank Steinkopf. Eine Ruckschulung ist ein
langjahriger Prozess und ahnelt ,einer Grolibaustelle” (Steinkopf 2010, S. 121) in

dem Leben eines umgeschulten Linkshanders.
11.1 Voraussetzungen fiir eine Riickschulung

Um eine Rickschulung auf die dominante Hand gewahrleisten zu kdnnen, missen
auf verschiedene Faktoren des umgeschulten Linkshanders eingegangen werden,
zum Beispiel auf sein Alter, denn wieder ein aktiver Linkshander zu werden ,dauert
fur Kinder eins bis drei Jahre" (Steinkopf 2010, S. 121) und fir ,Jugendliche und
Erwachsene drei bis funf Jahre” (Steinkopf 2010, S. 121). Eine Rickschulung der
Handigkeit sollte man vor dem Anfang dei’ Pubertat vornehmen, da ,das Gehirn
hochstwahrscheinlich noch eine Art Reifungsphase” (Sattler 2008, S. 149) bis dahin
durchmacht. Der Betroffene muss auch mit der Rickschulung einverstanden sein
und mit dem Thema Linkshandigkeit wieder vertraut gemacht werden, so Steinkopf

und Sattler. Fir beide sind die Bezugspersonen und die Mitmenschen (Familie,
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Freunde, Lehrer) ein wichtiger Indikator fur eine Ruckschulung, da diese die
Betroffenen in ihrem Vorhaben unterstitzen sollten und falls sie gegen die
Entscheidung des Umgeschulten oder dessen Eltern sein sollten, diese einfach
akzeptieren sollten (vgl. Steinkopf 2010, S. 123). ,Fur die Schule sind lehrspezifische
Informationen wichtig“ (Steinkopf 2010, S. 123), denn der Schuler wird anfangs durch
den Rickschulungsvorgang sein Schriftbild und seine Gedankengénge neu ordnen
mussen und fur diese Schiler musste beispielsweise eine langere Arbeitszeit bei
Klassenarbeiten eingeraumt werden oder das Schriftbild der Arbeit nicht mitbewertet
werden (vgl. Steinkopf 2010, S. 123). Wenn man eine Rickschulung durchfliihren
will, muss man auch auf die Art der stattgefundenen Umschulung eingehen, sowie
auf die ,Tatigkeiten, die umgestellt wurden® (Sattler 2008, S. 147) und auch auf die
»Art der aufgetretenen Umschulungsfolgen” (Sattler 2008, S. 147) und wie
ausgepragt diese auf den Betroffenen einwirken (vgl. Sattler 2008, S. 147). Falls man
sich fur eine Rickschulung entscheidet, sollte man vorsichtig sein, da wir heute nur
wenig Wissen Uber das Thema Rickschulung und die dazugehorigen Folgen haben,
so Sattler. Man sollte sich hier bewusst sein, dass ,mehr oder weniger mit dem
Gehirn des Betroffenen experimentiert wird” (Sattler 2008, S. 150). Daher sollten die
MafRnahmen der Rickschulung unter fachlicher Begleitung und stéandiger Betreuung
stehen (vgl. Sattler 2008, S. 150). Eine Rickschulung kann durch spezialisierte

Heilpraktiker oder Ergotherapeuten vorgenommen werden.
11.2 Folgen

Nach Johanna Barbara Sattler hat ein grof3er Teil der erwachsenen umgeschulten
Linkshander Erfolgserlebnisse nach einer Ruckschulung gehabt. Gedachtnis- und
Konzentrationsstérungen waren nur noch in abgeschwachter Form ein Teil ihres
Lebens. Die Zurtuckgeschulten haben nicht die gleichen Leistungsanforderungen wie
ihre Mitmenschen, aber sie kénnen nun ihre Gedanken klarer formulieren und
ausdrucken, verlieren ,weniger oft ,den Faden™ (Sattler 2008, S. 158) und es kommt
seltener zu ,Blackouts"”. Der Betroffene fuhlt sich mit diesen Verbesserungen befreit
und sicherer in seinem Umfeld (vgl. Sattler 2008, S. 162). Jedoch kann das Resultat
der Ruckschulung eines Erwachsenen auch nicht so positiv ausfallen, ,nach einer
zeitweiligen Besserung® (Sattler 2008, S. 163) kénnen sich die vorherrschenden

Stérungen verstarken.
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12 Linkshanderberatung in Weimar

Um eine Vorstellung zu bekommen, wie eine Linkshanderberatung ablauft und
welche Moglichkeiten diese bietet, fuhrte die Verfasserin ein Interview mit der
Ergotherapeutin Frau Meike Bernsdorf durch. Frau Meike Bernsdorf arbeitet mit Frau
Silvia Nitsch in einer Praxis fur Physiotherapie, Ergotherapie und Osteopathie in
Weimar zusammen, dabei ist Frau Bernsdorf vor allem auf den Bereich der
Ergotherapie spezialisiert. Ein grol3es Interesse der Verfasserin bestand vor allem
darin, einen Uberblick der Nachfrage fiir die Beratung zu bekommen. Hierbei
erlauterte Frau Bernsdorf, dass die Nachfrage im Raum Weimar nicht sehr grof} ist,
da viele Menschen ihre Probleme nicht mit der Umschulung der Handigkeit in
Verbindung setzen. Oft kommen Eltern mit ihren Kindern zu der Ergotherapeutin um
die Uberpriifung der Handigkeit durchfiihren zu lassen, da die Eltern meist das
Gefuhl haben, dass beide Hande ,gleichstark” fir Tatigkeiten verwendet werden. Im
Allgemeinen kann man die Handigkeit in alltédglichen Situationen Uberprifen
beziehungsweise beobachten, wie zum Beispiel beim Zahneputzen, welche Hand
nach der Zahnburste greift oder in welcher Hand die Zahnblrste gehalten wird. Die
Uberpriifung der Handigkeit findet mit Hilfe von ,Linkshéndertests* statt, so Frau
Bernsdorf. Diese Tests werden mit Arbeitsblattern aus verschiedenen Arbeitsheften
ausgefuhrt werden. Auf diesen Arbeitsblattern ist beispielsweise links und rechts ein
Labyrinth abgebildet (Abb. 28). Das Labyrinth auf der jeweiligen Seite soll von dem
Kind mit der entsprechenden Hand ausgeflillt werden mit dem Ziel am anderen
offenen Ende herauszukommen. So soll das Kind fiir das auf der linken Seite
abgebildeten Labyrinth die linke Hand verwenden und flir das auf der rechten Seite
die rechte Hand. Wéhrend des Ausflllens achtet die Therapeutin vor allem auf die
Stifthaltung, die Blatthaltung und die Sitzhaltung des Kindes, aber auch auf die
Linienfihrung der Kinder innerhalb des Labyrinths, denn wenn viele Liicken einfach
Ubersehen wurden, kann dies auf Ungenauigkeit zuriickgefiihrt werden. Nach diesem
Test ist meist schon eine Tendenz zu der favorisierten Handigkeit zu erkennen, laut
Bernsdorf, denn je genauer auf die Linienfihrung geachtet wurde umso besser
konnte das Kind mit dem Stift umgehen. Frau Bernsdorf fiihrt jedoch nicht nur einen
einzigen Test durch. Es gibt auch Tests, bei denen Umrisse durch kleine Kreise
charakterisiert sind (Abb. 29, Abb. 30). Zum einen gibt es das Prinzip, bei dem auf
einem Blatt zwei Figuren abgebildet sind (Abb. 29), in deren Kreise Punkte gesetzt
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werden sollen. Dies funktioniert nach einem ahnlichen Prinzip, wie der oben
beschriebene Test mit dem Labyrinth: Die jeweilige Hand fullt die entsprechende
Seite aus, hier werde ebenso auf die Genauigkeit der gesetzten Punkte geachtet,
erklart Frau Bernsdorf. Diese Methode wird auch bei zwei Abbildungen auf zwei
Blattern angewendet (Abb. 30). In dem Fall kann man zwei Eichhérnchen sehen
(Abb. 30), das eine hat den Kopf auf der linken Seite und das andere hat den Kopf
auf der rechten Seite des Blattes. Nun soll das Kind bei dem Eichhdrnchen, das den
Kopf auf der linken Seite hat, die Punkte mit dem Stift in der linken Hand ausfullen
und das auf der rechten Seite mit dem Stift in der rechten Hand. Wie oben
beschrieben hat die Genauigkeit der Punkte und die gesamte Haltung des Kindes
beim Ausftillen eine grof3e Bedeutung flr die Beurteilung von Frau Bernsdorf. Nicht
nur das Ausflllen von Arbeitsblattern kann ein Test zum Ermitteln der Handigkeit
sein, sondern auch ein sogenanntes ,Sensomotorisches Entwicklungsgitter” (Abb.
31), wobei mehrere Sitzungen mit der Ergotherapeutin vollzogen werden missen
und auch verschiedene Aspekte von Bedeutung sind, beispielsweise die Sprache,
die akustische Wahrnehmung, der Sozialkontakt, die optische Wahrnehmung, das
Handgeschick und die Koérperkontrolle. Dies dient nicht nur zur
Handigkeitsermittlung, sondern auch zur Feststellung, ob der Patient eine
Umschulung durchleiden musste, erlautert Frau Bernsdorf. Fir diese Feststellung
steht der Ergotherapeutin auch noch ein ,Psychosomatisches Entwicklungsgitter”
(Abb. 32) zur Verfugung. Die Gitter sind meist in verschiedene Altersgruppen
eingeteilt, da die Fahigkeiten eines sechs Jahre alten Kind nicht mit denen eines vier
Jahre alten Kind verglichen werden kénnen. Durch verschiedene Bewegungsablaufe,
die die Ergotherapeutin den Kindern zur Aufgabe stellt, kann sie mithilfe einer
genauen Beobachtung und Protokollfiihrung (Abb. 33) die Patienten beurteilen. Frau
Bernsdorf unterstiitzt auch die Eltern ihrer jungen Patienten, indem sie beim
Einrichten von Arbeitsplatzen der Kinder nach der Erkennung der Handigkeit hilft.
Hierbei verweist sie oft auf Linkshénderartikel, die in vielen Schreibwarengeschaften
angeboten werden. Auch Kindergérten berét sie bei der Einrichtung. Sie empfiehit
um die Schreibhaltung von Linkshandern angenehmer und oft auch einfacher zu
gestalten den Eltern fur Linkshander konzipierte Malhefte, oder wenn die
Schreibhaltung sehr verkrampft und verdreht ist auch therapeutische Hilfe. Probleme
eines umgeschulten Linkshéanders erkennt Frau Bernsdorf oft sofort am Schriftbild

eines Patienten, ohne vorher seine Verhaltensauffalligkeiten analysiert zu haben.
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Eine Rickschulung hat die Ergotherapeutin noch nicht in ihrer Laufbahn erlebt. Aus
ihrer Erfahrung heraus erklart sie der Verfasserin, dass der Mensch ein
,Gewohnheitstier" sei. Warum sollte sich ein umgeschulter Linkshander nach
beispielsweise 20 Jahren umgewdhnen und wieder mit der linken Hand schreiben?
Ihrer Meinung nach ist es fur den Menschen leichter, mit seinen Problemen zu leben,

als etwas zu andern, was viel Zeit und Geduld in Anspruch nimmt.

Der Stellenwert der Handigkeit sei in der Ergotherapie sehr hoch, da zum Beispiel
Patienten, die einen Schlaganfall auf der rechten Seite bekommen, sich mit der

linken Seite neu in ihr Leben einfinden missen (Anhang Interview Bernsdorf).
13 Fazit

Nach uber einjahriger Forschung zum Thema ,Linkshandigkeit- (k)ein Problem” sind
die Verfasserinnen zu dem Schluss gekommen, dass die Thematik sehr grol3e
Aktualitat besitzt.

Wahrend der intensiven Auseinandersetzung mit dem Thema haben die
Abiturientinnen viele Gesprache sowohl mit Fachleuten als auch Laien gefihrt. Das
Ziel, tiber Linkshandigkeit im personlichen Umfeld aufzuklaren, wurde erreicht: Uber
die eigenen Erkenntnisse haben die Schilerinnen ihren Bekannten berichten und
somit deren Wissensstand Uber die Handigkeit erweitern kdnnen. Es herrscht ein
unerwartet grof3es Interesse an dieser Problematik. Aus diesem Grund wird die
Seminarfacharbeit sowohl im Linkshénder- Laden Erfurt als auch am Gustav-
Freytag- Gymnasium Gotha- Siebleben ausgelegt, um Interessenten zur Verfligung

zu stehen.

Die Handigkeit eines Menschen wird von der dominanten Hirnhélfte bestimmt: Die
rechte Gehirnhalfte steuert die komplette linke Korperseite, die rechte Hirnhalfte
entsprechend die linke.

In unserer heutigen Gesellschaft gibt es etwa zehn bis 15 % aktive Linkshander. Dies
ist ein Resultat der Evolution. Wie die Handigkeit vererbt wird, ist wissenschaftlich

aber noch nicht zweifelsfrei geklart.

Linkshander sind in der heutigen Gesellschaft, welche rechtsorientiert ist, sehr gut
angepasst. Ein wichtiger Aspekt dabei ist die Entwicklung und Produktion von

Geréten und Hilfsmitteln, die fiir Linkshander konzipiert sind. Somit stellt die
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Linkshandigkeit kein Hindernis im Alltag dar. Im Gegenteil: Linkshander haben in
manchen Bereichen des Lebens einen Vorteil durch ihre Handigkeit, beispielsweise

im Sport, bei dem sie die Aktionen ihres Gegners besser einschatzen kénnen.

Eine Umschulung von rechts auf links kann oft schwerwiegende Folgen fur den
Betroffenen haben, diese storen meist die Persodnlichkeitsentwicklung des
Umgeschulten. Eine Mdglichkeit, diese Schwierigkeiten aufzuarbeiten, kann eine
Rulckschulung sein, welche bestimmte Gefahren, aber auch Moglichkeiten bieten
kann, wie beispielsweise wieder aktiver Linkshander zu werden (Anhang Interview
Bernsdorf).
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15 Anhang

Abb. 1

Dreieckbein IKahnbein

Maondbein ——l

grof3es Vieleckbein

s
wopTHalY Kleines Vieleckbein

Hakenbein

Mittelhandknochen
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http://www.der-mensch.net/wp-content/uploads/2011/10/Hand-Allgemein-Manus.jpg
(Stand: 15.06.2014)

Abb. 2
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http://www.shaxmax.at/itwo/trainerwiki/images/5/55/Gehreg.gif (Stand: 15.06.2014)
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Abb. 3

rechte linke
Hemisphdre sogen. Balken Hemisphdre
[ Corpus callosum)

rechte
Hand

linke
Hand

http://klaeuiblog.ch/2009/12/linkshandig-ein-ratgeber/ (Stand: 27.09.2014)

Abb. 4

http://www.ovb-online.de/bilder/2014/08/12/3776631/1045612588-59167237 _526-
hF34.jpg (Stand: 24.09.2014)
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Abb. 5

: LINKSHANDER

o

http://ecx.images-amazon.com/images/I/51D4hiOH2XL._SY300_.jpg (Stand:
24.09.2014)

Abb. 6

http://www.linkshaender-tastatur.de/bilder/linkshaender_tastaturen.jpg (Stand:
24.09.2014)

Abb. 7

http://www.bing.com/images/search?q=linksh%C3%A4nder+golfschl%C3%A4ger&qs
=n&form=QBIRMH&pqg=linksh%C3%A4nder+golfschl%C3%A4ger&sc=0-148&sp=-
1&sk=#view=detail&id=478B8E6D95B10C1CA66ABD4C00A3CC23BD81BC86&sele
ctedIndex=18 (Stand: 24.09.2014)
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Abb. 8

http://www.bing.com/images/search?q=linksh%C3%A4nder+dosen%C3%B6ffner&qgs
=n&form=QBIR&pg=linksh%C3%A4nder+dosen%C3%B6ffner&sc=0-0&sp=-
1&sk=#view=detail&id=4FOE69FE047D588C1691D7725D01A68281F996FB&selecte
dindex=10 (Stand: 24.09.2014)

Abb. 9

http://www.bing.com/images/search?q=linksh%C3%A4nder+gartenschere&qs=né&for
m=QBIR&pqg=linksh%C3%A4nder+gartenscher&sc=0-118&sp=-
1&sk=#view=detail&id=311A14A4D3AESECO3DDFE8C9BCE0933D1E3642B2&sele
ctedindex=7 (Stand: 24.09.2014)

42



Abb. 10

http://www.bing.com/images/search?q=linksh%C3%A4nder+geldb%C3%B6rse&qs=
n&form=QBIR&pq=linksh%C3%A4nder+geldb%C3%B6rse&sc=8-13&sp=-
1&sk=#view=detail&id=0730ACCB47146666F56C48E5F20CC46952C7566B&select
edindex=8 (Stand: 24.09.2014)

Abb. 11

http://www.bing.com/images/search?q=linksh%C3%A4nder+armbanduhr&qs=n&for
m=QBIR&pq=linksh%C3%A4nder+armbanduhr&sc=8-14&sp=-
1&sk=#view=detail&id=48FC9A1F82AB8E5DAB4AD36465A58B1281915C39&select
edIndex=8 (Stand: 24.09.2014)
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Abb. 12

Umfrage im Rahmen der Seminarfacharbeit Giber den Linkshdander- Laden

1 Welcher Altersgruppe gehoren Sie an?

[J bis 20 Jahre dZOEr O 30er O aoer O soer O s0er (O 70er [J 80er

2 Sind Sie weiblich oder méannlich?

£ weiblich CJ mannlich

3 Sind Sie Links- oder Rechtshander?

ﬁ Linkshinder [J Rechtshiander [J umerzogen OJ

4 Weshalb besuchen Sie den Linkshinder- Laden?

[ bin bereits Kunde [ auf Empfehlung [J durch Werbung [ Suche im Internet

[ sonstiges, und zwar 'é zufillig

5 Wurden lhre Erwartungen an den Laden erfiillt?

GroRe des Angebots nga O nein
Qualitdt der Waren m’ ja O nein

Prasentation der Produkte \(J ja [J nein

Bitte wenden!
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Abb. 13

6 Fiir wen haben Sie Produkte gekauft/ gesucht?

|ﬁ mich O linkshandige Familienmitglieder [J Freunde/ Bekannte/ Kollegen

[J sonstige Personen

7 Woflir bendtigen Sie die gekauften Waren?

dHaushalt O Beruf/ Schule [J anderes

8 Welche Produkte fehlen im Sortiment?

9 Ist Thnen ein vergleichbarer Laden bekannt?

[ ja, und zwar ¥ nein
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Abb. 14
Weshalb besuchen Sie den Linkshander- Laden?
® bin bereits Kunde  m Suche im Internet = durch Werbung  ® auf Empfehlung

Abb. 15

Sind Sie weiblich oder mannlich?

46

m zufdllig

® mannlich

= weiblich



EE A

Abb. 16
Welcher Altersgruppe gehdren Sie an?
6
5
4
3
2
0
bis 20 20er 30er 40er 50er 60er 70er 80er
m mannlich ® weiblich
Abb. 17

Sind Sie Links- oder Rechtshander oder umerzogen?

m Linkshdnder = Rechtshdander = umerzogen
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Abb. 18

Wurden lhre Erwartungen an den Laden erfullt?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% Gro bots Qua ren Pré er

Produkte

Hja mnein
Abb. 19

Fiir wen haben Sie Produkte gekauft/gesucht?

m mich = linkshandige Familienmitglieder = Freunde/Bekannte/Kollegen  m sonstige Personen
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Abb. 20

Wofir benétigen Sie die gekauften Waren?

m Haushalt m Beruf/Schule = anderes
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Abb. 21

LINKSHAN D ER

UMFRAGE ZUM THEMA UNKSHANDIGKEIT

1

SindSie  weiblich  oder mannlich ?
o X

Wie alt sind Sie?
Unter 20 20er 30er 40er 50er 60er 70er 80er
o o 0 &(( c 0 o c

Sind Sie  Ln oder Rechtshinder?
D

Wie viele Linkshdnder kennen Sie?
-1 2-3 45 6undmehr nicht bekannt
a o = j{ 0

Denken Sie, dass Linkshinder Schwierigkeiten im Alltag haben?
Ja_ -~ Nein

{ 0

Meinen Sie, dass linkshindige Kinder beim Erlernen des Schreibens benachteiligt
sind?
Ja Nein

X o

K&nnen Sie sich vorstellen, dass Linkshiinder auch Vorteile durch ihre Hindigkeit in
manchen Bereichen besitzen? Wenn ja, welche Bereiche sind das? .

Ja ) Nein
X s & A o
Haben Sie sich schon einmal mit der Linkshindigkeit niher beschiftigt?
Ja ; Nein
X o

Meinen Sie, dass die Linkshindigkeit ein zu wenig angesprochenes Thema in der
heutigen Gesellschaft ist?

Ja Nein
10. it Umschulung von links auf rechts eine Option fiir Sie, die Sie auch bei ihren
Kinder anwenden wiirden?
Ja Nein

Diese

8]
anonyme Umfrage dient 2ur Erganzung meiner Seminarfacharbeit zum Thema

LLinkshindigkeit — (k}ein Problem®”. Die von mir ausgewerteten Ergebnisse aller Befragungen
flieBen in Form von Statistiken in meine Arbeit ein. Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung!

Mit freundlichen GruRen

Sophie Gebert

Schilerin des Gustav-Freytag-Gymnasiums Gotha-Siebleben
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Abb. 22: Anzahl der links- und rechtshandigen Befragten, unterschieden in

Geschlechter

35
30
25

20 S
W weiblich

15 B mannlich

10

o N

Linkshander Rechtshander

Abb. 23: Anteile der einzelnen Altersgruppen an der Gesamtheit der Befragten

m<20
m20-29
30-39
m 4049
m50-59
m 60-69
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Abb. 24: Schwierigkeiten im Alltag als Linkshander

30
25
20
15 M Linkshander
® Rechtshander

10

5

0

JA NEIN

Abb. 25: Benachteiligung durch Linkshandigkeit bei dem Erlernen des Schreibens

M Linkshander
M Rechtshander

NEIN

25

20

15

10

0
JA

(5]
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Abb. 26: Vorteile durch Linkshandigkeit

30
25

20

m Linkshander
® Rechtshander

15

10

o

NEIN

Abb. 27: Umschulung

m Befilirvorter
W Gegner
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Abb. 30



Abb. 31

Sensomotorisches Entwicklungsgitter

Das vorliegende Gitter wurde von dem Diplom-Sportiehrer Prof. Dr, Ernst J. Kiphard erarbeitet. Bis zum 4. Lebensjahr ist es in seinem
Buch , Wie weit ist ein Kind entwickell?" verdifentlicht worden (verlag medernes lernen, Dortmund, 1975).

Dieses Gitter wurde fUr die Kinder&rztin Dr. Gertrud Ohlmeier der Ausgangspunkt zur Entwicklung eines Systems, mit dessen Hilfe Frih-
erzishungsprogramme fdr behinderte Kinder erstellt werden kdnnen. Sie strebte die kontinuierliche Versorgung behinderter Kinder mit
entwicklungsférdernden Programmen an fiir die Zeit vom S&uglingsalter bis zur Einschulung. Deshalb wurde Herr Kiphard von ihr um
eine Erweiterung seines Gitters bis zum Alter von 7'/:» Jahren gebeten. Diese Bilte wurde 1978 erfiliit,

Das erarbeitele System erlaubt die Erstellung von Férderungspregrammen sowohl auf konventionellem Wege (Schreibmaschine-Kurz-
programme) als auch Ober die Textverarbeitung (Speicherschreibmaschine, ETV-Langzeitprogramme). Die fiir die Arbeit erforderlichen
Tabellen und Fragebdgen sind in dem Buch , Frihférderung behinderter Kinder" (verlag modernes lernen, Dortmund, 1983) verdtfent-
licht worden. Es enthdll die Durchfihrungsanweisungen fiir die Items bis zu 7'/2 Jahren.

Die Items jenseits des 4. Lebensjahres haben fir die Entwicklungsdiagnostik nicht mehr den Aussagewert, wie diejenigen der ersten
4 Lebensjahre. Sie dienen vielmehr als Anhaltspunkt und Anregung zur weiteren Entwickiungsiérderung behinderter Kinder im senso-
motarischen Bereich.

Bis zum 4. Lebensjahr dient diese Tabelle als Grobdiagnostikum bei Entwicklungsaulffalligkeiten. Die Altarswerte gelten fiir Spatentwick-
ler, d. h. 90% der Kinder erfilllen diese Aufgaben. Die mit einem * versehenen Items sind statislisch gesichert.

Name: - geb

StraBe Wohnort Tel.
Erstuntersuchung: LA: J M7 EA: J M
Zweituntersuchung: LA: J M/ EA: J M
Drittuntersuchung: LA: J M/ EA: J M
Viertuntersuchung: LA: J M/ EA: J M
Finftuntersuchung: LA: J M/ EA: J M
Sechstuntersuchung: LA: J M/ EA: J M

Es wird empfohlen, bel jeder Nachuntersuchung ein neues Gitter zu verwenden und darauf die friheren Untersuchungsergebnisse
durch verschiedenfarbige Linien zu markieren. Auf diese Weise bleibt die angestrebte Ubersichtiichkeit erhalten.

© 1984 verlag modemes lemen, Borgmann KG, Hohe StraBe 39, D-44139 Dortmund
& Bestell-Nr. 5120 (Satz & 25 Staick)

Urheberrecht beachten!

Alle Rechte der Wiedergabe, auch auszugsweise und in jeder Form, liegen beim Verlag. Mit der Zahlung des Kauf-
preises verpllichtet sich der Eigentiimer des Werkes, unter AusschiuB des § 53, 1-3, UrhG., keine Venvielfaltigungen,
Fotokopien und keine elektronische, optische Speicherung auch fiir den privaten Gebrauch, chne schriftliche
Genehmigung durch den Verlag anzufertigen. Er hat auch dalflr Sorge zu tragen, daB dies nicht durch Dritte geschieht.

Zuwiderhandlungen werden strafrechtiich verfolgt und berechtigen den Verlag zu Schadenersatzforderungen.
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Tab A Optische Wahmehmung B. Handgeschick C. Kérperkontrolle
7J6M | 69 |Ordnet 5 Handlungsfolgen || 'Schneidel Figur aus || Nimmt 2 Stufen auf einmal
68 |Erganzt Menge aut 10 || Faht Labyrinth nach |__[Je 10 Einbeinhipfer vorwars
657 _|Kennt die Uhr Ballhochwurf v, Fang, 1 m andweitsprung, 1 m
7 66 |Erkenn! Sinnwidriges |__| Daumen trifft Fingerkuppen || Steigt Irei aut 50-cm-Bank
65 |Finde! Kategariefremdes | |Zeichnet Rhombus ab | |Einbeinsprung, 10 cm
64 _|Edafl Bitghandlungen Mall 10 Buchstaben ab® Standhochsprung, 30 ¢m
6J6M | 63 |Imil. Finger-V-Stellung |__{Prelil Ball 3 x loril” |__|Aut Fersen gehen, S m
62 |Sieht Fehlendes auf Abbildung | | Zeichnet Mann, B Teile® |__|Seiltinzergang rickwirs, 1m*
61_| Difi. Gleiches von Ahal. indet Knoten um Stf Zohenballenstand, 10 Sekynden
6J 60 |Sortiert 10 GroBen | [Wickelt Faden auf Spule __|J2 S Einbeinhipfer vorwarts
59 |Ordnet Menge 3 zu | | Zeichnet Haus, Baum, Sonne | _|Einbeinstand, 10 Sekunden
58 | Sori 4 m Zienl sich gilein an* 10 Schl unge
5J6M | 57 |Ordnet 4 Tierkdple zu | |Schiagbaliweitwud, 4 m |30 m Schaeliaul, 10 Sekunden
56 |Vervolislandigt Muster | _|Fangt zugepreliten Ball | Standhochsprung, 20 cm®
5 _|Kennt zwei Minzen gltelt in Falle Seilt s im
5) 54 |Qrdnel 6 Mannteile zu | [Fadell Nadel ein |__|Gerades Aufstehen aber Silz
53 |Selzt 10 Formen ein | | Schereschneiden an Linie | 12 Hopfer auf einem Bein"
52_|Sodi riffe Tut 10 Perlen in Flasche Je Bein § Sekunden balancieren
4J6M | 51 [imit Beiddaumenstreckung |___| Zeichnet Kreuz ab” || Standweitsprung, 50 cm
50 |Erkennt Verkleinerung | | Schmiert Brot allein | |5 x Seitenspringe Gber Linie
49 |Ordnel 5 Tierpaare Leat 7 mit 3 Holzarn 30 m Schnellaut, 15 Sekunden® —
4] 43 |Puzzie aus 2 Teilen | | Schneidel mil Schere | | Frei treppab, FuBwechse!
47 |Ordnet Detall zum Ganzen |__|Knopit aul und 2v” || SchluBsprung von Couch
46 |Erhennt Junge und Madchen |__|Uinie zwischen 2 Punkten | |5 fortlaut. SchiuBspringe
45 |Findet 3 versteckie Dinge || Knetet Kugel und Schiange |1 Hopler, aut einem Bein®
44 |Ordnel Mengz 2 cplisch 2u || Schraubt, dreht Schidssel |__|Je Bein 2 Sek baiancieren
43 _|Sodiert Autos und Tiere Waschi und trocknel Hande" Geh mil Armschwung
3J6M | 42 |Onenliert sich drauflen || Hai Stift mit Fingem | Frei treppaul, FuBwechse!
41 | Setzt 5 Formen ein | | Zeichnet Kreis ab® | |Springt 20 cm weil, 5 cm hoch®
40 |Raumt 5 Hohiwdrlel ein | _|Baut Turm aus 8 Wurleln® | | Geht 3-m-Streilen entlang
39 |Sortiert 5 P. Lotlobilder |__|Wickell Bonbon aus || Tragt Wasserglas 3 m weil
38 |Sodiernt 3 Langen Otfnet Zandholzschachlel || Kickt Balion aus der Luft
37_{Soriert Grundfarben [ | Zieht Kieidung an® Fahrt Drei ;
3 36 |Unterscheidel 1 und viel | [ Malt Rundformen |__|Beigbeinsprung von Treppe
35 |Erkennt Tatigkeil im Biid | _|Giefit von Becher zu Becher || Anlaufsprung Gber Strich
34 |Erkennt Orte wieder | _|Faltet Papier® |__|Rennt 15 m ohne Hinfallen
33 |Findel 2 versteckie Dinge |___|Hoit Bonbon mit Rechen | |FuBschluBstand, Augen zu
32 |Serliet Tee- und EBlHel | | Reiht Perlen aut Draht” | |Frei reppab, nachgesetzt
31_|Keanl seing Kigidyng Steck! Kette ins Rohr htdm henballen
2J6M | 30 [Soriet 2 P Lottobilder || Baut Turm aus 4 Wireln® | _|Beidbeinsprung am Boden
29 |Sortien Lotfel und Gabel |10t aliein mit L6tfel® |__|Geht balancesicher
28 |Kennl Nachbam und Besuch || Wirlt Ball dberkop! zu® | |Ersteigl 3 Leitersprossen
27 |Ordnet 2 Formen zu || Kipp! Perle aus Fasche’ |1 Treppab mit Gelander
26 |Ordnet 2 Farben zu || Steck! Stock ins Rohr | _|Frei treppaul, nachgesetat
25 _|Ordnet 2 Gréflen 2y Biattert Buchseiten um” Soigll in Kaversteilung
2 24 |Ordnet 2 Dinge zum Bild | | Zieht Kleidung aus’ | _|FuBballstoB ohne Umfalien*
23 |Zeigl Korpertedl an Puppe | |Kritzelt auf Papier* |__|Ersteigt Stuhl, faBt Lehne
22 |Findet ausgelauschle Dose | _|Tut Rosine in Rasche | __|Treppaut mit Gelander
21 |Sieht Turmbau zu [ |Qttnet Reidverschiud |__|Gehl rickwans®
20 |Schotielt Kopt als Nein || Baul Turm aus 2 Wurdeln® i__|Rennt 5 m ohne Hinfallen
18 |Ordnet Ding zum Ding Steckt Scheiben aul Stab H h i i
1J6M | 18 |Erkennl Person von weil || Packt Eingevackeiles aus |__|Treppenkrabbeln auf Bauch
17 |Besieht garn Bilderbuch || Tnnkt allein aus Tasse® |___| Steht ohne Hilfe au!
16 |Belrachtet sich im Spiege! || Wwirft Dinge weg |__|Hebt im Bdcken Dinge auf*
15 |Siehl roliendem Ball nach | | Zeigt mit Zeigelinger || Steht allein, geht allein®
14 |Erkennt Ellern und Geschwister | | Réum! Dinge aus urd ein || Schiebt Kinderwagen
13 in Spielz Schidal Dinge aneinandar® Gehl mit Halt an Mébeln
i 12 |Findet verdeckles Ding | | Daumen-Zeigefinger-Gnif* || Kniet aufrecht | |Krabbelt alh
11 |Erkennt sein Aaschchen® |__|Schilteit Gegenstand || Sitzt gut im Stuhl | |Setatsich 2
10 |Beobachlel seine Hande |__iBelGhit, untersuchi Dinge’ |__|Slehl an Mg»ain® |__|Zieht sich z
9 |Betatscht Spiegelbild® || Gibt Ding von Hand zu Hand® || Sitzt 1anger ailein® |__|Robbt auf E
8 |Sieht Hingefallenem nach® |__INimmt 2 Dinge vom Tisch* || VierliBlerstand |__|Rolitin Bau
71V t P Greill ynd 1361 los Beine lragen Korper® Tanzell aul
&M 6 |Richtet Augen parallel |__| Stecki Dinge in den Mund | __|Hebt Kopf in Riickenlage | _|Zieht sich z
5 |Sieht Rosine auf Tisch* |__|Langl in Richlung Objek!® | __|Handstalz in Bauchl.” |__|Rolit auf RO
4 |Belrachle! Ding in Hand"* || Spieit mit den Handchen® | __{Im Sitz Ricken gerade® | _|Schwimmbt
3 |Sieht Wegbeweptem nach |__{Zuptt an seiner Kleidung |__|Unterarmstilz in Bauchl.® | | Aktiv beim
2 |Blickt ins Gesicht® |__|Armbeuge- u. Streckbewegung | | Koplkonlrolle auf Arm |__|Gleichseil. !
1_|Folgt bewegtem Objekt® SchiieBt Hand um Objekt Koptheben in Baychlage* FuBstofe gt
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D. Sprache E. Akuslische Wahmehmungen F. Sozialkontakt Tat;

| |Erkiart Ahnlichkeiten |__|Kennt Jahreszeiten || Verleiht Eigenes an andere | 69

| _|Gebraucht Ausreden || Weil Wortanlangsbuchslaben ___{Mochte Kleidung wie Schulfreunde | | 68

Erzdhit Selbsterfundenes Kennt rechts und links Klopft beim Eintreten an 67

| __|Nennt 3 Hausbaumalerialien® || Zeitbegriff : vorgestern |___|Geht ohne Hilfe zu Bett || 66

| __|Erklart: Vorhang, Hecke, See* |__{Hort 5 Schidge heraus || Fragt Fremden um Auskunft || 65

ich n Zeiqt Mittel- u. Ringlinger Zeigl Mitleid 64

|| Definiert 2 Unterschiede |__[Raumbegritf: Vorletzter || Badet allein 63

| |Nennt Material: Schuh, Tor* | |Zeigl 4 Farben, gibt 4 Stick | __|Uberquert allein Stralien 62

Nennt 3 Ob: iff Hort Kategorielremdes heraus Will etwas leisten 61

| __|2ahit 10 Dinge ab |__|Zeigt Elibogen, Knie, Ferse |___JFOhIt sich bei .wir* angesprochen 60

| |Beantw. 3 Wenn-dann-Fragen | |Zeitbegrnilf: Gestern/morgen |___{Bleibt am Plalz sitzen | | 59

Beschreibt Bildszen Versteht : Schon/haBlich Sagl Sie” zu Erwachsenen 58 |

| __{Nennt 2 Analogien® |___|Befolgt 3teiligen Auftrag || Kault mit Geld ein 57

| __|Fragt nach Wortbedeutung |___|Zeigt 3 Oberbegrifie | __{Ubernimmt Kleine Pflichten || 56

Sa es morgen vorhat Versleht: Schnell/langsam Achtet fremdes Eigentum 55

___|Spricht 5-Worlsdize |___|Hon Sinnwidriges heraus || Zeigt Wetteiler im Spiel || 54
|__|Spricht 4 Zahlen nach || Zeigt 3 genannte Berufe |____|Achtet aut sein Eigentum | | 53

nnent 3 Farben™ Versteht : Schief, rauh, lldssiq Spielt gern Elternrollen 52 |

| |Beantwortet 3 Zweckfragen | |Merkl cinstell. Zah! fr 1 Minute | | Nennl Namen und Adresse .

|___|Sagt, was es heute tat |___|Versteht: Mehr/am meisten |___| Geht allein zu Nachbarn 50

- Wiederholt 5-Worlsalz Versteht : DGnn/dick, gerade/krumm| | 1t véllig allein ] 49
|___[Nennt 2 Gegensalze® || Zeigt alles was fliegl | __|Bleibt nachts trocken || 48

| |Fragt: wer, wo, wann, warum |___| Verstent: Made, hungrig* || Gibt SuBigkeiten ab || 47

| |Gebrauchl Nebensalze | __|Legt etwas aul. unter* || Macht Kreisspiele mit 1 46
|__|wiederholt Kurzgeschichte Versteht: Morgens, abend | __|Spien allein drauBen K

| |Erklant was es spiell || Belolgt: Gib mir zwei | |Sagl: .ich hab’ dich lieb 44

e: ch/ch, ng, nt,_schp, Ir Kennt Daumen, Zeigefinger Hat spezielle Freunde | 43

|__{Verwendet Vergangenheil |___|Hort Vokal .a~ heraus |___| Unterbricht Larm auf Bilten || 42
|___{Berichlet spontan Erlebnis | |H6r Geschichle gespannt zu | __|Spielt gern mil anderen” N

|___{Nennt 5 Tiere |___|Zeigt eckig und rund |____{Macht gern etwas vor | | 40
|___|Benennt Tatigkeit im Bild |___|2eigt aul rote Farbe | |ist froh Uber neue Kleidung 39
|___|Verwendet Mehrzah!® || Zeiot rechts/links {auch falsch) |___|Stelit viele Fragen | 38

Saql: ich, du, mein, dein Zeiql gréfer und kleiner Ist stolz dber Lob 37
|__{Laute:r.s, sch, x, z |___|Belolgl: Gib mir cinsiviele |___{|Sprichi von sich als ,ich” | |36
|__|Spricht mit Puppe, Teddy | |Hért zwei Schldge heraus | | Spielt gern Tierrollen | 135
|__|Spricht Dreiwortsatz || Zeigt Tétigkeit im Bild |__|Fuhrt gem Aultrage aus 34

| __|Fragt: was'n das? || Zeigl 6 banannte Kérperteile | __|Bringl gem andere zum Lachen | 33

| |Wiederholt Viersilbensatz Belolgt Doppelauftrag* |___|Wartel, bis es dran ist | 32

Sagt: noch, wieder, viel || Versteht doppelte Onisangabe Ist eifersiichtiq auf andere 1 31

| __|Verwendet der, die, das |__| Belolgt: Leg Puppe heial |___|Bleibt lagsiiber sauber | 30

|| Sprichl Zweiwortsalz® | | Belolgt: Gib mir noch eins | |Fultert Teddy oder Puppe | 29
|___|Benennt 2 Eigenschatten || Versteht: Wiedersehen, tschis | |[Ist froh Gber neue Gerichte | | 28

| |Sagt: da, weg, bitte, danke |___| Zeigt 4 benannte Personen Nennt sich beim Vornamen | |27

| |Nennt sich beim Vornamen || Zeigt 8 benannte Dinge : Zeigl Zuneigung zu anderen | | 26

Verwendet 10 Worte Konat 20 Wortbedeutungen Hilft im Haushalt* 25

|__|Benennt 2 Taligkeiten || Versteht: Ata, teita (ausfahren) |__| Sagl, wenn es elwas mochte || 24

| __|Benennt 4 Dinge |___| Versteht: Eia und heia |__|Ahml Fegen, Kochen nach® | |23
|___|Benennt 3 Personen || Versteht: Méchtest du .. .2 |___|Plappert beim Bildbesehen |22

Verwendet 5 Worle || Zeigt benannten Korperteil® |__|Kann sinnvoll allein spielen 21

| Laute: n, I, d, t,w, | Zafgl 4 benennle Dinge |__| Kommi treudig entgegen | 20

|| Einwortsalz als Wunsch Zeigt 2 benannale Personen Drickl und sireichelt Spiellier ] 19

| |Ahmt 2 Worte nach | | Reagiert auf seinen Namen | |Zeigl sein Spielzeug her | |18

|___|Ahmt 2 Tierdaute nach || Versteht: Mund aut | __|Rolit Ball zurick® i

| __{Sagt 2 sinnvolle Worte |___|Macht auf GeheiB .bitte” |__|Hillt beim Anziehen, holl Schuhe | | 16

| |Laute:a,0,u.mb,p Beloigt: Komm her zu mir | __|Reagient auf Handhinstrecken |} 15

| {Laute als Wunschauflerung j Mundbewegung bei .ham", _happa”| | Klalscht bei .backe Kuchen™ | | 14

Kaut mohelos feste Nahrung Blickl zur genannlen Person *_|Macht ,winke winke” nach* 13

| {Lalll 4 verschiedene Silben || Verslehl eine Worlbedeulung | I Erwidert aktiv Zartlichkeiten | 12

uf |__|Ahmt Laute nach” | |Dreht Kopf direk! zum Ton | | Halt Ding bei Wegnahme fest" e
and* | |AuBert Stimmungslaute® | |Reagiert aul Schimpfen || Spielt mit Spiegelbild* | 10
|| Spuckl mit Zungenspitze |___|Dreht Kop! beim Flistern || Reagiert auf Tuchversteckspiel® | 1 9

: |__|Trinkt von gehallener Tasse |___{Lauscht bei Schrilten || Streckl Mutter Armchen entgegen | | 8
Leck! Breilofiel qut ab Stoppt Weinen aul Zuspruch Lallt frohlich in seinem Betl Fd

2z | __|Antwonrtet durch Laute | {Sucht Ton durch Koptwenden® || Stoppt Weinen, wenn aufgenommen | | 6
|__|SchlieBt Mund. schluckl Spucke | __|Lauscht bei Gesang. Musik || Weinl, wenn man weggeht | ] 5

lauchl. || Kichert, lacht, quietscht® |___| Sieht Sprechenden an | [ Kraht freudig, wenn Mutter kommt 4
i | |Laute: cha, grr, 6h, eku, erre” | | Halt bei leisem Ton inne* |___|Lutscht an Fingern u. Handriicken 3
seln |___|Andere Laule als Weinen |___1Gerauschreaktion im Schiaf |___|Lachell die Mutter an* 2
wuck luck in Erschrickt bei lautem Gerdusch t i r 1
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Abb. 32

Psychosozlales Entwicldungsgitter

fiir

Zelchenerkddrung: 0= nicht gekonnt; @ = halb gekonnt; @ = gekonnt

S. Sozialkontakt

4;0 Jahre (48) Bleibt nachts trocken
(48 Monate) 47) Gibt SuBigkeiten ab
(46) Macht Kreisspiele mit
(45) Spleltallein drauBen
(44) Segt: »Ich hab' dich liebe
(43) Hat spezielle Freunde
3;6 Jahre (42) Unterbricht L&rm auf Bitten
(42 Monate) ™| (41) Spielt gern mit anderen®
(40) Macht gern etwas vor
(39) Istfroh Gber neue Kleidung
(38) Stellt viele Fragen
(37) st stolz Gber Lob
3;0 Jahre (36) Sprichtvon sich als siche«
(36 Monate) || (35) Spieltgern Tierrollen
(34) Fihrt gern Auftrige aus
(33) Bringt gern andere zum Lachen
(32) Wartet, bis es dran ist
(31) Isteifersichtig auf andere
2;6 Jahre (30) Bleibt tagsiber sauber
(30 Monate) || (29) Fattert Teddy oder Puppe
(28) st froh iiber neue Gerichte
(27) Nennt sich beim Vornamen
(26) Zeigt Zuneigung zu anderen
(25) Hilftim Haushalt*
2;0 Jahre (24) Sagt, wenn es etwas machte
(24 Monate) (23) Ahmt Fegen, Kochen nach®
(22) Plappert beim Bildbesehen
(21) Kann sinnvoll allein spielen
(20) Kommt freudig entgegen
(19) Drickt und streichelt Spieltier
= 1:6 Jahre (18) Zeigt sein Spielzeug her
(18 Monate) (17 Rollt Ball zuriick*
(16) Hilft beim Anziehen, holt Schuhe
(15) Reagiert auf Handhinstrecken
(14) Klatscht bei »backe Kuchen«*
(13) Macht »winke winke« nach*
1:0 Jahre (12)  Erwidert aktiv Zartlichkeiten
(12 Monate) (11) Halt Ding bei Wegnahme fest*
(10) Spielt mit Spiegelbild*
(9) Reagiert auf Tuchversteckspiel*
(8) Streckt Mutter Armchen entgegen
(7) Lallt frdhlich in seinem Bett
0;6 Jahre (6) Stoppt Weinen, wenn aufgenommen
(6 Monate) (5) Weint, wenn man weggeht
(4) Kraht freudig, wenn Mutter kommt
(3) Lutscht an Fingern und Handriicken
(2) Lachelt die Mutter an*
(1) Betatscht die Mutter
| Summe der Wertungen
Anmerkung: Die Alterswerte gelten fir Spatentwickler. Etwa 80 Prozent der Kinder
erfillen die angegebenen Aufgaben. Die mit * bezeichneten Items sind statistisch
gesichart.

[T1]

[ 1T 11

[T 111

[TTT1

|

@Gé verlzg modarnes kemen - Dortmend  D-44139 Dontrmund  Bestell-Nr. 5104 (Block a 25 Blalt) Kopieren und Nachdruck verhoten!
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Psychosoziales Entwicklungsgitter

Name Ot StraBe

Lebensalter Geburtsdatum

Fiir den Klinisch-heilpadagogischen Gebrauch

| Diagnose:

|1, Behandlungs-/Férderungsvorschlége:

111, Besondere Bemerkungen:
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Abb. 33

Befundaufnahme

vom:; bis:

Name, Vorname:
Geburtsdatum;

behandelnder Arzt:

Diagnose:

in Behandlung seit:
behandelnde/r Ergotherapeut/in;

Motorische Planung/ Koordination

oMuskeltonus in Ruhe: in Aktion;
eKokontraktion (Haltetonus); von vorne: hinten:

seitlich rechts: links

oKorperhaltung, Gangbild, Kdrperbewegung (Bewegungsitberginge)

eposturale Kontrolle
oSind noch frithkindliche Reaktionen vorhanden ?
ATNR STNR MORO
TLR (Beugung 4-6J., Streckung ab 6J. 20-30 Sek.)

o ateralitit

Augen- Priferenz | Ohr- Priferenz Hand- Priferenz | FuB- Priferenz

oHandpriferenz- Test:

eHand- Hand- Koordination

e Auge- Hand- Koordination

sDiadochokinese:

¢Opposition:
rechte Hand moglich __ mubte tiberlegen ___ Reihenfolge
linke Hand moglich _ -muBte tberlegen  Reihenfolge
beide Héinde gleichzeitig: moglich ___ muBte berlegen
Reihenfolge  noch nicht méglich
eassoziierte Bewegungen
nem ___ ja im Mundbereich ___ inder nicht titigen Hand
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eHampelmann: nur die Arme im Takt nur die Beine im Takt
in Ordnung

oImitation von Positionen (ProzeB erfordert eine motorische Planung)
(richtig eingenommene Haltung innerhalb von 3 sec. = 2 Punkte,
von 10 sec. = 1 Punkt, spater = () Punkte)

Grobmotorik Punkte Feinmotorik Punkte
1 1
2 2
3 3

eBilaterale Motokoodination (Bewegungsplanung, Integration der beiden
Korperhilften)

Gleichzeitiges Arbeiten:

Altemierendes Arbeiten:

Ohne Gerfusche auf die Oberschenkel klopfen: li-re-li-re

re- re- li- li- re- re

re- li- li- re- li- li

eNachlegen von Formen (Bewegungsplanung)
- Kreuz, Quadrat, Dreieck nachlegen (mit Vorlage, ab 4 Jahre)

- mit 4 Stiben Tisch, Stuhl, Treppe legen, Kind soll benennen und in nchtlger
Raumlage nachlegen (ab 5 Jahre)

- abstrakte und asymmetrische Formen vorlegen, erst bei offener und dann
zugedeckter Vorlage nachlegen (ab 6 Jahre)

Gleichgewicht

*Gehen mit geschlossenen Augen (vorgegebene Strecke 5-6m)

oTip- Top- Schritie vorwdrts;

o Tip- Top- Schritte riickwrts:
oSeil im Scherenschritt iberkreuzen (ab 6 Jahre) vorwérts:

_oSeil im Scherenschritt tiberkreuzen (ab 7 Jahre) riickwirts:

eHiipfen auf einem Bein ( ab 4 Jahre 5-8x, ab 6 Jahre 10x):

ebeidbeinig vorwirts hiipfen (ab 3 Jahre):

abeidbeinig riickwirts hiipfen (ab 4 Jahre):

eiiber ein Tau von rechts nach links (ab 5 Jahre):
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eEinbeinstand

rechter FuB linker FuB

Augen gedfinet
Augen geschlossen
estehen auf beiden Beinen mit geschlossenen Augen:

Kérperorientierung

Lege dich auf den Riicken !
Lege dich auf den Bauch !

eRechts- Links- Diskriminierung;
Stell dich auf dein rechtes Bein !
Zeige mir dein rechtes Ohr !
Zeige mir dein linkes Knie !

i

eRechts- Links- Orientierung:
Nimm den Stift in deine rechte Hand und lege ihn in meine linke Hand ! _
Hole ... aus dem rechten/linken Regal |

eKreuzung der Kérpermittellinie:
mit den Augen eine gerade Linie verfolgen:
mit den Augen eine 8 verfolgen:

eKdrperbegriff:
grobe Kenntnisse (Kopf, Arm, Bauch, ...):
differenzierte Kenntnisse (Knie, Schulter, ...):

Taktil — kin#isthetische Wahrnehmung

eSiéickchen auf dem Riicken spiiren (Anzahl):
eAuf den Riicken geschriebene Buchstaben / Formen erkennen:
A 0 0O ¥ D M P E F

eFinger-Nase-Versuch: mit offenen Augen rechts links
mit geschlossenen Augen rechts links

e Stereognosie:
eManuelle Formenperzeption

(erfiihlen vetschiedener Formen und einem entsprechenden Bild zuordnen)
rechte Hand richtig falsch
linke Hand richtig falsch
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eKingsthesie (Bewegungsempfinden, Abstand iiber 4 cm auffillig)

vertikal horizontal diagonal

rechte Hand
{linke Hand
Macht das Kind den Arm steif, um die Bewegung genau spiiren zu kénr

eFingeridentifikation (wichtig fiir Zahlenvorstellung, Rechnen, Stifthalt

rechte Hand linke Hand
1 Finger 1 Finger
2 Finger 2 Finger

Fingerbenennung mdglich 7 ja___ ja, jedoch unsicher __ nein -

o Punkte lokalisieren und diskriminieren (auffillig, wenn Abstand mehr
rechter Arm |rechte Hand linker Arm |link
auflen ' auflen
innen innen

»Graphiéisthesie (wichtig, um Buchstaben zu schreiben, visuelle Vorstell
da sein)

rechte Hand linke Hand

O A O X 2 & 0 X

Visueile Wahrnehmung

oFEW /DTVP- 2:
eBleistifitest vom:

o Wiirfelmosaik:

eHolzkreise zusammenfiigen:
evisuelle Merkfshigkeit:
ePuzzle:

Akustische Wahrnehmung

eRhythmische Differenzierung:
ePhonematische Differenzierung;
oGerduschdifferenzierung:
eakustische Kurzzeitmerkfihigkeit:
eRichtungshoren:

4
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Sprache

e Sprachversténdnis:

eSprachwortschatz:

o Sprachauffilligkeiten:

Mundmotorik

eZunge nach oben:
eZunge nach rechts;
eZunge nach links:
eZunge nach unten:

Kognitive Fiihigkeiten / Verhalten

oUmstellfahigkeit
eKonzentration
eHandlungsplanung

e Variierungsfihigkeit
eFrustrationstoleranz
oSelbstwertgefithl
eDeutsch/ Mathematik

ezeitliche Orientierung  Jahreszeit: Jahr:

oEinhalten von Regeln/ Absprachen

65

Monat:

Tag:



Interview Hilscher
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Interview Bernsdorf

Interview mit Frau Meike Bernsdorf
Ergotherapeutin aus Weimar

Uberpriifung der Handigkeit?

Methoden?
ﬂh&swaﬁ'i‘& ~ wenn ko O Nada, ,Wdﬁ(g&J
[\
Merkmale?

2 QWQN Qkakicnon ol pudees
G- o alje Wiedas
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Beobachtung der Schreibhaltung bei Malen/ Schreiben?
= R0 Xredheandy
* Sikhafiarq

—

~ N3

. Merkmale? (mehr ziehen oder mehr schieben)

-

&..
WY & MY

s

Mégliche Hilfestellungen um die Schreibhaltung angenehmer/ einfacher zu gestalten?
-kt mik WMoLhalx
T Hurapessiiseh- Nile

—

-..-Ub

\Yaﬁg

\}Jrzbqﬁ_)d

s Uo.(‘d\d\m\oé,
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Einrichtung des Arbeitsplatzes + der Umgebung nach Erkennung der Handigkeit und der
damit verbundenen Probleme oder Ausnahmen?

~Qjaxe\ & tir\cm«z&&w
© N waxdan Lok B

Wie erkennt man die Probleme eines umgeschulten Linkshdnders?
~ Omg,: SAAR Q('bi\‘d\
T PR A€ pBRE 4 wmgesed it

Wie geht man mit den erkannten Problemen um? Mehrere Sitzungen um Probleme
aufzuarbeiten? Rickschulung?

S
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Haben sie schon einmal miterlebt, dass wenn sie eine Riickschulung durchgefiihrt haben,

positive oder negative Folgen bei einem Patienten aufgetreten sind?

Wie ist die Nachfrage?

W@k 0P

Welcher Altersgruppe gehoren ihre Patienten an?\Eltern mit ihren Kinder
zur Rickschulung?

73
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Wie haben ihre Patienten tber die Linkshdnderberatung erfahren?

- irdup@Ren

Smm ok der “@%@n{ dar &%o%m{;ic_ ?
- 'Ry
umg%epggsﬁmw&n bR orman
Q@MQ%MW qusf 2B
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16 Versicherung

Ich, Laura Bernecker, erklare hiermit, dass ich meinen Beitrag zur vorliegenden
Gruppenarbeit (Kapitel 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8) selbststandig und ohne fremde Hilfe
verfasst und keine anderen als die angegebenen Hilfsmittel verwendet habe; das
gleiche gilt fur die von den auf dem Titelblatt genannten Autoren gemeinsam
verfassten Teile (Vorwort, Kapitel 0, 13, 14, 15). Insbesondere versichere ich, dass
ich alle wortlichen und sinngemaRen Ubernahmen aus anderen Werken als solche

kenntlich gemacht habe.

Ort, Datum Unterschrift

Ich, Sophie Gebert, erklare hiermit, dass ich meinen Beitrag zur vorliegenden
Gruppenarbeit (Kapitel 7, 9) selbststandig und ohne fremde Hilfe verfasst und keine
anderen als die angegebenen Hilfsmittel verwendet habe; das gleiche gilt fr die von
den auf dem Titelblatt genannten Autoren gemeinsam verfassten Teile (Vorwort,
Kapitel 0, 13, 14, 15). Insbesondere versichere ich, dass ich alle wortlichen und

sinngemafRen Ubernahmen aus anderen Werken als solche kenntlich gemacht habe.

Ort, Datum Unterschrift

Ich, Lena Sinemus, erklare hiermit, dass ich meinen Beitrag zur vorliegenden
Gruppenarbeit (Kapitel 10, 11, 12) selbststandig und ohne fremde Hilfe verfasst und
keine anderen als die angegebenen Hilfsmittel verwendet habe; das gleiche gilt fur
die von den auf dem Titelblatt genannten Autoren gemeinsam verfassten Teile
(Vorwort, Kapitel 0, 13, 14, 15). Insbesondere versichere ich, dass ich alle wértlichen
und sinngemaRen Ubernahmen aus anderen Werken als solche kenntlich gemacht
habe.

Ort, Datum Unterschrift
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