GERHARD LEMKE

Die frithe Entwicklung des Frondenberger Klosters

Von der Einordnung des regionalen Frauenkonventes in den
Zisterzienserorden bis zur Standortwahl der landesherrlichen Grablege

Von der Stiftung und dem Griindungsjahr des Frondenberger Konvents haben
sich keine Urkunden erhalten. Nachdem erst um das Jahr 1550 ,,niht mit gerin-
gere koesten, durch behullfh grofier heren und froende“! die Umwandlung des
Frauenklosters in ein ,freiweltlich-adeliges Stift“ gelungen war, konzentrierte
sich das neuzeitliche Interesse auf die Entwicklung des sakularisierten Instituts.
Eine von Minnern getragene Wissenschaft registrierte allenfalls die in der Regio-
nalgeschichte hervorgetretenen Stifterfamilien des Frondenberger Klosters, und
ausgerechnet die Legende von dessen Griindung trug mit ihren beiden Hauptfi-
guren Bertholdus und Menricus zur fortgesetzten Ausblendung der Frauenrolle
aus der Geschichte der vormaligen Abtei bei.!* Erhalten haben sich aus ihrer fri-
hen Zeit Urkunden iiber Schenkungen und Erwerbungen und iiber eine in der
Mitte des 13. Jahrhunderts einsetzende zweite Bauphase, aber keine Biicher aus
dem Andachtsleben der Nonnen und keine von ihnen aufgeschriebene Nach-
richt zur Geschichte ihres Konvents.

Als im Jahre 1749 Johann Diederich von Steinen einen ersten Versuch zur Ge-
schichte des ,,Freiweltlich-Hochadligen Stifts“ abfasste, kombinierte der Histo-
riker Aussagen der Legende mit dem, was die erhaltenen wirtschaftlichen Doku-
mente und eine von den Nonnen 1483 dem Gericht zugeleitete Klage
(,Notariatsinstrument“) ihm {iber die friihe Entwicklung des Konvents zu ent-
halten schienen. Seine Darstellung des dem Damenstift dreieinhalb Jahrhunderte
lang vorausgegangenen Klosters hat das Bild von dessen frither Entwicklung bis
heute bestimmt. Danach hat die Frondenberger Abtei als Tochtergriindung des
30 km stidwestlich von Kéln gelegenen Zisterzienserinnenklosters Hoven am
31.10. 1230 ihren Anfang genommen. An dieser Darstellung, in der neben den
zwei schon genannten und als Heilige verehrten Kanonikern der Erzbischot
Heinrich von Molenark und ein Graf von der Mark als Griinder hervortreten,
regen sich erst in jlingster Zeit Zweifel. In einem 1990 verdffentlichten Aufsatz
von Jiirgen Kloosterhuis war das Kloster nimlich ,um 1230 im Ruhrtal aus
Wurzeln lokaler Frommigkeit erwachsen und um 1240 auf Veranlassung des
Erzbischofs mit Zisterzienserinnen aus Hoven besetzt“.? Die in Aussicht ge-
stellte Begriindung fir diese differenzierte Sicht der Frondenberger ,Besied-
lung® und des Frondenberger Kirchbaus blieb allerdings aus. Ahnlich hat Wil-

1 Toversichtsbriefe fir Soest 1325-1639, bearb. und hrg. v. Emil Désseler, Veroffentlichungen der
hist. Kommission Westfalens, Miinster 1969, Nr. 603. Das hier zitierte Schreiben des Stifts Fronden-
berg ist ibrigens zum angesprochenen Vorgang m. W. bisher nirgends beriicksichtigt.

la Diesem Mangel trigt erstmals meine Studie Rechnung im Markischen Jahrbuch fiir Geschichte/
Witten 106 (2006): Kloster Frondenberg unter den Abtissinen A. von Hoven, Richardis von Altena
und Adelheid von Wittgenstein im 13. Jahrhundert.

2 TJiirgen Kloosterbuis, Kéln — Mark — und Sankt Pankratius, Die politischen Beziehungen zwischen
den Kolner Erzbischofen und den Grafen von der Mark aus sakraler Sicht; in: Vergessene Zeiten im
Ruhrgebiet, Katalog zur Ausstellung im Ruhrlandmuseum 1990/91, Bd. 2, S. 49.
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helm Ribhegge unlingst die Rolle der unbekannt gebliebenen ersten Stifter bzw.
eines Klostergriinders unauffallig und im Gegensatz zu der an von Steinen an-
schliefenden Ubereinkunft nicht mit dem Grafen Otto, sondern mit dessen Va-
ter Adolf von der Mark? besetzt, ist jedoch eine Erklirung dafiir schuldig geblie-
ben. Anja Ostrowitzki fahndete 1993 in Anmerkungen ihrer Untersuchung iiber
»Die Ausbreitung der Zisterzienserinnen im Erzbistum Ko6ln“ sogar im 12. Jahr-
hundert nach den Anfingen des Frondenberger Konvents.*

Die in den letzten Jahrzehnten unter verinderten Perspektiven unternomme-
nen Forschungen zu Frauenklostern des Mittelalters und ihren Ordensverbin-
dungen legen tatsichlich eine andere Deutung der Frondenberger Verhiltnisse
und einiger Quellen nahe. Dem entsprechenden Versuch, die frithe Entwicklung
jenes Frauenkonvents aufzuhellen, wird hier ein kritischer Blick auf die bisheri-
gen Vorstellungen von seiner Entstehung (I.) vorausgeschickt. Ein zweiter Un-
tersuchungsabschnitt entwirft ein neues Bild von jenen Anfingen und insbeson-
dere den Auswirkungen der religiésen Frauenbewegung des Mittelalters auf die
Konventsgriindungen an den benachbarten Standorten Scheda und Fréndenberg
(IL.). Mit den daber gewonnenen Voraussetzungen ist es notwendig, im dritten
Abschnitt den Zeitpunkt und die dahinter stehenden Interessen des Kolner Erz-
bischofs fiir die Inkorporation des Fréndenberger Klosters in den Zisterzienser-
orden und den Anfang seines Kirchbaus neu zu bestimmen (1IL.). Der vierte und
letzte Abschnitt zeigt, wie die Grafen von der Mark nach ihrem Sieg im jahr-
zehntelangen Konflikt mit dem Kolner Kurfiirstentum ihre Grablege in der
Frondenberger Zisterze einrichteten und wie die Geschichte dieses Klosters
gleichwohl nur in einer Kolner Lesart iiberdauerte (IV.).

L

Nach der in den Acta Sanctorum uberlieferten Legende® hat die Gottesmutter
selbst durch zwei Kanoniker, Bertholdus und Menricus, die Griindung eines
Klosters in Frondenberg gegen manche Widerstinde bewirkt. Wunder im Um-
kreis eines Marienbilds, das Bertholdus und nach seinem Tod Menricus mit sich
fithrten, und besonders des Letzteren Beharrlichkeit haben denn auch den Kélner
Erzbischof Heinrich von Molenark und mehrere adlige Herren der Umgebung
dafiir gewonnen, auf dem Hassleiberg eine Zisterzienserinnen-Abtei zu errich-
ten. Der Erzbischof entsandte zwolf Nonnen und eine Oberin als Griindungs-
konvent nach Frondenberg. Handelsherren der nahen Stadt Soest, die bereits
zuvor ihre Sohne der frommen Erziehung des Menricus zu iibergeben pflegten,
haben zur Wohlfahrt des neuen Klosters beigetragen. Nichst Maria und der
Dreifaltigkeit sind der Firsprache des Menricus zahlreiche Krankenheilungen
und sonstige Zeichen zu danken, die sich nach seinem Tod zugetragen haben.
Zu dieser in Manuskripten aus dem frithen 17. Jahrhundert tberlieferten Le-
gende ist kritisch bemerkt worden, dass sie nur bedingt an historisches Gesche-
hen ankniipfe, aber erzihlt wurde, ,um die Aufmerksamkeit auf das in Fronden-

3 Wilhelm Ribhegge, Die Grafen von der Mark und die Geschichte der Stadt Hamm im Mittelalter,
Miinster 2002, S. 92.

4 Naheres dazu im Folgenden, S. 185-188.
5 Acta Sanctorum, Bd. 4, Paris und Rom 1867, 20. Juni, S. 51-55.
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berg geehrte Muttergottesbild zu lenken®,® vor allem fiir den Lokalheiligen
Menricus und den heimischen Marienkult werben sollte und die értlichen ,,Zis-
terzienserinnen in der gewihlten Lebensform bestirken®.” Die Legende nennt
Kalendertage ohne Jahresangabe fiir Auszug bzw. Ankunft des Griindungskon-
vents, fiir den Tod des iiberlieferten Kirchenstifters, Graf Otto von Altena, und
den Tod des Menricus, Anniversarien, die offenbar im Kloster gefeiert wurden.
Nur einige der in der Legende enthaltenen Angaben, so die Geschichte des ers-
ten Klosterpropstes Menricus, greifen auf historische Uberlieferungen zuriick,
andere sind von einem spiteren Interesse geleitet und werfen Fragen auf. Die
Legende nennt kein Jahr der Klostergriindung. Die fritheste datierte Urkunde
bezeugt 1230 den Verkauf des Zehnten zu Cumpe an den Konvent des ,,Klosters
der seligen Jungfrau Maria“. Offenbar datierte von Steinen die Griindung nach
dieser in den Anhang seiner Darstellung aufgenommenen Urkunde, obwohl sie
vom Kloster als zureichend bekannter Einrichtung spricht und Fragen nach sei-
ner deshalb zu vermutenden Vorgeschichte ausldst. Jedenfalls liefert von Steinen
keine Hinweise oder Zitate, die zu der verbreiteten Annahme notigen, dass aus
seinen ,brieflichen Urkunden im Archiv zu Frondenberg® seither wesentliche
Schriftstiicke der ersten Klosterzeit verloren gingen.

Mittels einer von keiner modernen Skepsis angekrinkelten Schlussfolgerung
hat dieser Historiker erstmals auch Graf Otto von der Mark zum Hauptstifter
des Klosters erklirt: ,Dieser wie er zufolge brieflicher Urkunden im Archiv zu
Frondenberg, im Jahre 1230 die Kirche hat erbauen lassen, also ist gar kein Zwei-
fel, dass nicht auch das Kloster selbst von ihm unter Aufsicht des Menrici, solte
zu Stande gebracht seyn, wozu denn sein Bruder Everhard von der Mark, ohne
Zweifel viel Zuschub wird gethan haben, weil in einem Briefe des Archivs zu
Frondenberg vom Jahre 1483 ausdriicklich stehet: Hoc monasterium fundatum
& largiter dotatum per progenitores Ducum Clivensinm.®

In diesem lateinisch angefiihrten , Notariatsinstrument®, das von Steinen wei-
terhin richtig zitiert, werden keine Einzelpersonen des Grafenhauses genannt,
aber bemerkenswerterweise ihnen als Stifter gleichgeordnete Familien aus dem
niederen Adel und mit stidtischem Hintergrund. Die Beschwerde fithrenden
Konventualinnen, die eher aus der 1483 gegebenen feudalen Situation auf die
zweieinhalb Jahrhunderte frither geltenden Verhiltnisse zuriickschliefen, haben
dem Kreis der Stifter die regierenden Landesherren als Nachfahren der frithen
Grafen von der Mark vorangestellt, weil es gilt, schwer wiegende aktuelle For-
derungen des Zisterzienserordens abzuwehren.’

Die bis heute andauernde Fixierung der Griindung von Kloster und Kirche
auf das Jahr 1230 hat durch die Auswertung weiterer Quellen und durch die
Aufhellung von Ottos Biografie ihre Plausibilitit verloren. Otto wirkte nimlich

6 Johannes Linneborn, Die westfilischen Kloster des Cisterzienser-Ordens bis zum 15. Jahrhun-
dert, in: J. Linneborn (Hrg.), Festgabe fiir Heinrich Finke, Miinster 1904, S. 265, Anm. 6.

7 Anja Ostrowitzki, Die Ausbreitung der Zisterzienserinnen im Erzbistum Koln, Koln/Weimar/
Wien 1993, S. 245f.

8 Johann Diederich von Steinen, Versuch einer Westphilischen Geschichte, besonders der Graf-
schaft Mark, Dortmund 1749, S. 644. (Lat. Zitat.: ,Dieses Kloster ist gegriindet und reichlich ausge-
stattet von den Vorfahren der Klevischen Herzoge.“)

9 Das Dokument ist im Staatsarchiv Miinster im Findbuch Fréndenberg, S. 199, verzeichnet und
unter der Signatur PRU 96 einzusehen.
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als Sohn des 1198 bis 1249 regierenden Grafen Adolf von Altena (spiter v. d.
Mark) lange als Chorherr in Liittich und Maastricht und war auf eine Karriere
im geistlichen Stand aus. Deswegen reiste er u. a. zwischen den verfeindeten Ho-
fen von Kaiser und Papst hin und her,'° und vor seiner Laisierung im Jahr 1249
diirften thm Mittel und Interesse gefehlt haben, um in der Grafschaft seines Va-
ters als Stifter und Mizen groflen Stils aufzutreten. Anscheinend hat diese Ein-
sicht Wilhelm Ribhegge bewogen, das Werk der Klostergriindung vom Sohn auf
den Vater zu verlagern. Gegen eine solche Lésung stimmt ,Die Chronik der
Grafen von der Mark® bedenklich. In ihr hat um 1360 ein Ministeriale der Dy-
nastie, Levold von Northof, die Grofitaten seiner urspriinglich auf der Burg Al-
tena angesiedelten Herren, Nachkommen der Grafen von Berg, der Nachwelt
tberliefert. Levold hat im ersten Teil seines Buchs Berichte tiber die Klosterstif-
tungen der Altenaer Grafen ausgebreitet, die eine besondere Ergebenheit gegen-
tber dem Zisterzienserorden bewiesen. U. a. wird die Griindung der Abtei Al-
tenberg, wo das Geschlecht seine erste Grablege hatte, durch Graf Eberhard von
Altena hervorgehoben. Levold hat fiir seine Eltern und fiir Wohltiter 1354 dem
Frondenberger Konvent eine Memorie vermacht,!! war also mit dieser Zisterze
und ihrer Bedeutung als neuer Grablege der Dynastie vertraut. Wenn ein der
Gegenwart niheres Mitglied der Mirker in Frondenberg ein so verdienstvolles
Werk wie die gerihmten Ahnen aufzuweisen gehabt hitte, wire es kaum vor-
stellbar, dass Levold diese Griindung iibergangen hitte. Sie kommt ihm nicht in
den Sinn, und infolgedessen sehen wir mehrere Veranlassungen, den Kloster-
grinder zunichst nicht in der mirkischen Familie zu suchen und uns erst im
letzten Abschnitt dieser Abhandlung nochmals mit dem Grafen Otto und seinen
Verdiensten um den Kirchbau zu beschiftigen.

Als im Jahre 1904 die These aufgestellt wurde, mit den Zisterzienserinnen-
klostern in Gevelsberg und andernorts hitten die 1225 in den Mord an Erzbi-
schof Engelbert verstrickten Adligen im Herzogtum des Kélner Erzbischofs
eine Sithne fiir ithre Untat leisten miissen, wurde in diese These auch das Kloster
in Frondenberg einbezogen. Nunmehr wurde seine Entstehung zwischen 1225
und 1230 angesetzt. Die in der ansonsten verdienstvollen Studie 1904 von Johan-
nes Linneborn in Umlauf gebrachte Anschauung, dass Gevelsberg, Fronden-
berg, Netze, Himmelpforten, Falkenhagen, Leeden gleichermaflen als solche
Sithnekloster entstanden seien,!? iberzeugt mit den Quellen vertraute Forscher
heute nicht mehr so recht. Wohl enthalten die frithen Urkunden in Leeden ein
Schuldeingestindnis beteiligter Adliger,!> und zu der Stiftung in Gevelsberg, wo
der Mord geschehen war, trugen einige Mitwisser und Mitverschworer bei. Aber
der in die Vorbereitung der Gewalttat eingeweihte Graf von Tecklenburg hat
erst 1232 in Frondenberg eine Memorie fiir Engelbert gestiftet,!* als eben dieses

10 Uber Ottos Bemiihungen um eine geistliche Karriere informiert Eg. L. Strubbe / L. Voet, De
Chronologie van de Middeleeuwen en de moderne Tijden in de Nederlanden, Antwerpen — Amster-
dam 1960, S. 233-236. Schon H. Flebbe wusste in seiner Ausgabe: Levold von Northof, Die Chronik
der Grafen von der Mark, Miinster/Kéln 1955, S. 87 A. 197, iiber Otto: ,Er hatte von 1238-1240
versucht, den Bischofsstuhl von Liittich zu erlangen, war aber nicht vom Papst bestiitigt worden.“

11 Levold von Northof (wie Anm. 10), S. 2.

12 S. Linneborn (wie Anm. 6), S. 335, speziell zu Frondenberg S. 2641,

13 Nachzulesen bei Linneborn (wie Anm. 6), S. 299.

14 Die Urkunden des Kélnischen Westfalens 1200-1300. Bearb. vom Staatsarchiv Miinster, 1901 bis
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Kloster schon Jahre bestand. Zwischen den in der Legende genannten Griin-
dungszeugen und den Unterzeichnern der ersten Frondenberger Urkunden fin-
den sich vornehmlich solche, etwa die Grafen von Altena und die Edelherren
von Ardey, die der Verschworung ferngestanden hatten. Der Begritf Siibne imp-
liziert iiblicherweise eine Buf$leistung fiir eigene Schuld, und die kommt fiir die
an der Frondenberger Klostergriindung beteiligten Personen kaum in Betracht.
Vor allem wird auch von den vorhandenen zeitgendssischen Chronisten kein
solcher bemerkenswerter Beweggrund erwihnt. Weder Caesarius von Heister-
bach®®, der doch mit Engelberts Lebensbeschreibung dessen Heiligsprechung
vorbereiten wollte, noch Levold von Northof, der in seiner Chronik auch mit
jenem Familienzweig des Bischofsmorders zu Gericht ging,'® und spiter auch
nicht Diederich von Steinen weifl von einer mit der Klosterentstehung verbun-
denen Siihneleistung. Dass simtliche verbreiteten Handbiicher sich die These
vom ,Sihnekloster” zu eigen machten und einzelne Autoren sie um ginzlich
spekulative Zutaten erweiterten,!” hat dazu beigetragen, dass weiterfuhrende
neue Forschungsergebnisse zur Entwicklung von Frauenkonventen!® fiir die
Frondenberger Griindung bisher — eine Ausnahme wird uns beschiftigen — nicht
berticksichtigt wurden.

11

Offensichtlich hat von Steinens Darstellung Ereignisse, zwischen denen erhebli-
che Zeitraume verstrichen und die Entwicklungen betrichtlicher Dauer voraus-
setzen, auf ein einprigsames Datum zusammengezogen.!” Wie kann man sich
Klostergriindungen im 12. und 13. Jahrhundert unter Einbeziehung der notwen-
digen Zeitfaktoren realititsniher vorstellen?

1908 (Nachdruck als Westfilisches Urkundenbuch [WUB] VII), Nr. 398. Angefiihrt bei Linneborn,
S. 265, Anm. 1.

15 Caesarius von Heisterbach, Leben, Leiden und Wunder des heiligen Erzbischofs Engelbert von
Koln, tibers. von Karl Langosch, Kéln 1955.

16 Levold von Northof (wie Anm. 10), S. 75-77.

17 Udo Mainzer, Zur Baugeschichte der ehemaligen Zisterzienserinnen-Klosterkirche, in: 750 Jahre
Stiftskirche Frondenberg, Festschrift zum Jubilaum der Stiftskirche 1980, hrg. von der Evangeli-
schen und Katholischen Kirchengemeinde Frondenberg, S. 23f., folgt Adam W%emmds Beitrag uber
die Frauenkloster in: A. Schneider (Hrg.), Die Zisterzienser, 2. Aufl., Kéln, 1977; s. ebd., S. 361, A.
4., wo der um den 1170 ermordeten englischen Erzbischof Thomas Becket entstandene Martyrerkult
zum Vorbild der Klostergriindungen erklart wird, die Heinrich von Molenark nach dem Tod seines
Vorgangers forderte. Ernst Nolte, Die Griindung des Klosters Frondenberg, in: Jahrbuch fiir westfa-
lische Kirchengeschichte 74 (1981), S. 16, und Mainzer, a. a. O., vermuten dariiber hinaus im Zister-
zienser-Kardinal Conrad von Urach den Anreger erwahnter Sithne-Bauten.

18 Wienand und Schneider (wie Anm. 17), passim, haben Frondenberg anschaulich in die Geschichte
der Zisterzienserinnen eingeordnet, aber nicht die Griindungsiiberlieferung in Frage gestellt. Die
Studien von Petra Zimmer, Die Funktion und Ausstattung des Altares auf der Nonnenempore, Kéln
1990, Ostrowitzki (wie Anm. 7) und Ingrid Ehlers—Kisse%er, Die Anfinge der Praimonstratenser im
Erzbistum Kéln, Kéln 1997, und die 2005 in Essen und Bonn dargebotene Ausstellung ,Krone und
Schleier seien beispielhaft dafiir genannt, wie neue Fragestellungen unser Wissen iiber Frauenklds-
ter erweitert haben.

19 Hansmartin Schwarzmaier, Lichtenthal als Grablege der Markgrafen von Baden im 13. und 14.
Jahrhundert, in: H. Siebenmorgen (Hrg.), 750 Jahre Zisterzienserinnen-Abtei Lichtenthal, Katalog
zur Ausstellung, Sigmaringen 1995, S. 24, spricht hinsichtlich der vergleichbaren Entstehung des Zis-
terzienserinnenklosters Lichtenthal von einem ,,gestreckten Griindungsverlauf.
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Zunichst einmal sind die im spiten 12. und im 13. Jahrhundert ,explosionsar-
tig“ vermehrten Griindungen von Frauenkldstern zu unterscheiden von den il-
teren Stiften. Diese aus dem Adel und den Konigsfamilien hervorgegangenen
Einrichtungen partizipierten an der Macht einflussreicher Geschlechter, sie iiber-
nahmen die Sozialisation und Erziehung von deren S6hnen und Téchtern und
erfiillten den Anspruch adliger Witwen und unverheirateter Frauen auf Versor-
gung und standesgemifle Lebensfiihrung. Jene Stiftsdamen, Chorherren und
Ménche waren Sachwalter des kulturellen Lebens und Reprisentanten der be-
stehenden Herrschaftsverhiltnisse im Deutschen Reich. Die alten Stifte und die
jungen ,Reformorden verbindet zwar eine benediktinische Tradition, aber die
Neugriindungen, die von den Zisterziensern bis zu den spiteren Bettelorden ein
neues Kapitel in der Ordensgeschichte erodffnen, lenken zu apostolischen Idea-
len, freiwilliger Armut und Wanderpredigt zuriick, und sie gewinnen mit einer
neuen gefiihlsstarken Frommigkeit Zulauf. Neben den alten Kléstern entsteht
allmahlich ein linderiibergreifendes Netz neuer Abteien, das insbesondere in
dem durch Norbert von Xanten gegriindeten Primonstratenserorden und in
dem durch Bernhard von Clairvaux charismatisch ausgebreiteten Zisterzienser-
orden von straff organisierten Systemen der Neben- und Unterordnung gestiitzt
1st. Und dabei gingen vor allem im Umbkreis der modern wirtschaftenden Zister-
zienserkloster die ,personliche Frommigkeit® neuer in den niederen Adel aufstei-
gender Gruppen und ,wirtschaftliche Nutzeffekte fiir die entstehenden Landes-
herrschaften tiberall Hand in Hand. Die soziale Basis fiir Griinder, Stifter und
Wohltiter verbreiterte sich im 12. Jahrhundert rapide: Nicht mehr nur Konige,
Herzoge, Markgrafen oder Grafen, sondern kleine Edelfreie oder aufstrebende
Ministeriale sicherten sich in der Zuwendung zu den Zisterziensern [...] das be-
gehrte Gebetsgedenken der regeltreu lebenden Monchsgemeinschaften.“?

Auf die massenweise Beteiligung von Frauen an den neuen religidsen Bewe-
gungen reagierte die Kirche schliefflich, indem Papst Honorius III. dem Drin-
gen des Jacob von Vitry 1216 entsprach, Frauen den Zusammenschluss in Kon-
venten zu gestatten. Diese Wende in der kirchlichen Haltung erklirt die danach
einsetzende Ausbreitung des geregelten Beginentums und die flutartig einem
Hohepunkt zustrebende Neugriindung Hunderter von Frauenkléstern. In der
ersten Hilfte des 13. Jahrhunderts entstanden allein in Deutschland tber 150
Frauenkldster,2! die meisten davon zwischen 1220 und 1240.22 Manchmal bleibt
unklar, ob sie einem Orden bzw. welchem angehérten, nicht ganz selten wech-
selten sie von einem Orden zum anderen tiber.

Inmitten dieses Zeithorizonts entwickelte sich der Frondenberger Frauenkon-
vent kaum 7 Kilometer entfernt von einem der iltesten Primonstratenserstifte
Westfalens, das sich eindeutig aus jener Umwilzung religiésen Denkens und
Fihlens herleitete. Nach iltester Uberlieferung hatten eine Adelige namens Wil-
trudis und ihr Sohn Rothard, vermutliche Mitglieder der Familie der Riidenber-
ger, den Hof Scheda dem Primonstratenserorden iibertragen. Die beiden schlos-

20 Bernd Schneidmiiller, Zisterziensischer Aufbruch — Anfange und Ausbreitung eines europiischen
Reformordens, in: Buchmalerei der Zisterzienser, Katalog zur Ausstellung ,Libri Cistercienses®,
Stuttgart 1998, S. 25.

21 Nach Schneider (wie Anm., 17), S. 362.

22 Nach Ostrowitzki, S. 12, und Carla Bilang, Die Frauenkloster der Zisterzienser im Land Bran-
denburg, Berlin 1998, S. 14.
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sen sich dem Erstkonvent an, der vom Pramonstratenser-Stift Cappenberg nach
Scheda geschickt wurde. Etwa seit 1139 lebten Minner und Frauen hier in einem
»2Doppelkloster“?, zwar riumlich geschieden, aber nach gleichen Regeln. Of-
fenbar haben die Edelherren von Ardey, die in Scheda die Vogtei besaflen, und
ihre in der Region ansassigen Standesgenossen die 6konomischen Voraussetzun-
gen auch fiir den Frondenberger Konvent geschaffen. Von Steinen nennt als sol-
che Stifter nach den Grafen von der Mark die Herren von Volmarstein und Dal-
husen und Patrizier de Susato, Soester Biirger also.2* Vergleichbar dem Beispiel
in Scheda diirften zunichst weibliche Angehérige dieser Familien, die das Leben
in einer frommen Klostergemeinschaft einer durch ihr Herkommen aufgezwun-
genen Rolle in der Welt vorzogen, den Frondenberger Griindungskonvent ge-
bildet haben. Der ganze Vorgang kann nicht ohne die Begleitung oder das gestal-
tende Eingreifen von Klerikern gedacht werden, die den Stiftern zugeordnet und
von den ersten Konventualinnen als geistliche Betreuer anerkannt waren. Mit
Namen aus dem Soester Patriziat und den bettelnd und predigend umherziehen-
den Kanonikern Bertholdus und Menricus haben sich in der Legende Grund-
muster erhalten, die nicht nur an die in den Stadten wirkenden Bettelmonche,
sondern auch an die im 12. Jahrhundert predigend umherreisenden Bernhard
von Clairvaux und Norbert von Xanten erinnern. Mit dem Anspruch der Chris-
tusnachfolge und verstarkter Marienfrommigkeit haben sie alle an der neuen Re-
ligiositat teil.

Als die Legende aufgezeichnet wurde, war das Kloster bereits dem aristokrati-
schen Zisterzienserorden eingegliedert oder sogar in ein ,hochadlig-freiweltli-
ches Stift“ umgewandelt. Die in der Legende vermerkte Aufnahme von Jung-
frauen niederen Adels oder sogar biirgerlichen Stands und die andernorts belegte
Stiftsangehorigkeit nichtadeliger Witwen widersprechen jener nachfolgenden
Entwicklung, werden nicht als spitere Erginzung verstindlich und diirften die
urspriingliche Offenheit des Frondenberger Klosters auch fiir das Stadtpatriziat
richtig uiberliefern. Schon die erste in der Liste der Abtissinnen mit einem blo-
fen A. bezeichnete Vorsteherin?® kann stadtischer Herkunft gewesen sein. Aus
der Liste spricht die Absicht, Richardis, Schwester des Graten Otto von der
Mark, als zweite in der Liste aufgefiihrte und erste namentlich genannte Abtissin
so auszuzeichnen, wie der Bruder nachtriglich zum alleinigen Stifter der Kirche
erhoben wurde, obwohl andere vielleicht schon vor ihm und sicherlich neben
und nach ihm daran bauten. Aus den liickenhaften Angaben jener Abtissinnen-
liste geht die Standeszugehorigkeit bei etlichen weiteren Nennungen nicht klar
hervor. Doch ist bekannt, dass viele Frauenkldster, deren Griindungsphase sich
ohnehin oft nicht mehr befriedigend rekonstruieren lief}, im Zuge zunehmender
»Vernonnung“ und ,Veradlichung®, Angaben iiber die Standeszugehorigkeit

23 Wie u. a. Gudrun Gleba, Das Leben in mittelalterlichen Frauenkldstern, in: Damals — Das Maga-
zin fiir Geschichte und Kultur, 37. Jg., 2/2005, S. 16, ausfiihrt, ist im Friith- und Hochmittelalter die
Unterscheidung zwischen Stift un %(loster problematisch. Wir vernachlissigen in dieser Untersu-
chung, dass Praimonstratenser sich ungeachtet ihrer Geliibde nicht als Ménche verstanden. Zumal ihr
weiblicher Zweig nach der Frithphase streng klausuriert lebte, sprechen wir im Folgenden gelegent-
lich von den Klgstern und Abteien statt richtiger den Stiften und Propsteien dieses Ordens.

24 wvon Steinen (wie Anm. 8), S. 644.

25 E. Klueting, in: Karl Hengst iHrg.)A Westfilisches Klosterbuch, 3 Bde., Miinster 1992-2002, I,
S. 323, gibt die vollstindigste erhaltene Abtissinnenliste wieder.
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friiher Abtissinnen und Konventualinnen in spiteren Aufzeichnungen umgingen
oder absichtlich im Dunkeln lieflen.?¢

In ihrer Studie ,Die Ausbreitung der Zisterzienserinnen im Erzbistum Koln“
hat Anja Ostrowitzki eine weitere Verkniipfung versucht. Auch sie erhebt Ein-
winde gegen Linneborns Hypothese vom ,,Stthnekloster” auf dem Hassleiberg?”’
und gibt eine andere Moglichkeit zu bedenken. Da Frauen keine Seelsorge aus-
iiben durften, hatte sich im mittelalterlichen Ordensleben neben andern Model-
len der geistlichen Betreuung — besonders im Primonstratenserorden — die Insti-
tution des Doppelklosters entwickelt. Hier kam ein Monchskloster fiir die
Seelsorge am benachbarten — oft auf gleichem Grund befindlichen — Frauenklos-
ter auf. Allerdings mehrten sich Stimmen, Mindestdistanzen zu schaffen.?® Wenn
z. B. zwischen den Kanonikern und Kanonissen des Doppelklosters Marbach-
Schwarzenthann im Elsass sechs Kilometer lagen,? so war auch zwischen Scheda
und dem Hassleiberg etwa dieser Abstand vorhanden. Seit 1140 sollten die
Schwestern der Primonstratenser zwar in der Nihe, aber aufierhalb der minn-
lichen Abteien leben, und 1198 bestitigte Papst Innozenz III. einen Beschluss
des Generalkapitels, keine weiteren Frauengemeinschaften in den Orden aufzu-
nehmen.’® Da 1n einem pipstlichen Schreiben des Jahres 1197 ein Anwesen (do-
mus) in Frondenberg als Besitz des Stiftes Scheda angefiihrt ist,>! meint Anja
Ostrowitzki, dass das neue Frauenkloster im Kern ,,wahrscheinlich die Fron-
denberger domus des Stiftes Scheda“ sei*? und hier womoéglich ,der weibliche
Konvent des Primonstratenserstiftes zu suchen wire“.** Vergleichen wir Ostro-
witzkis Spekulation mit Indizien der Legende und der Situation vor Ort, wird
sie plausibler. Der Legende nach gehort Bertholdus, der als Erster am Hasslei-
berg eine Kapelle baut, sogar dem , Kloster Scheda® an und wird dort nach sei-
nem Tod begraben. Und die Herren von Ardey sind in Scheda und am Hasslei-
berg als Stifter genannt.>*

Wenn man davon ausgeht, dass nicht der Mord an Erzbischof Engelbert und
nicht eine Entsendung der Hovener Zisterzienserinnen durch seinen Nachfolger
Heinrich von Molenark (1225-1238) in dessen ersten finf Regierungsjahren zur
Griindung des Klosters in Frondenberg gefithrt haben, gewinnt eine sehr frithe
Urkunde neue Aussagekraft. Da wird wnter ecclesiam Scheidensem et novellam

26 M. Pia Schindele, Frauen aus Adel und Birgertum in gemeinsamer zisterziensischer Lebensord-
nung, in: Siebenmorgen (wie Anm. 19), S. 35-42, illustriert das am Beispiel von Kloster Lichtenthal
besonders S. 36f.

27 Ostrowitzki (wie Anm. 7), S. 70.

28 Klaus Schreiner, Seelsorge in Frauenkldstern — Sakramentale Dienste, geistliche Erbauung, ethi-
sche Disziplinierung, in: Krone und Schleier, Kunst aus mittelalterlichen Frauenklostern, Katalog
zur Ausstellung im Ruhrlandmuseum Essen und in der Kunst- und Ausstellungshalle der Bundesre-
publik Deutschland in Bonn vom 19. 3. bis 3. 7. 2005, Miinchen 2005, S. 57.

29 Ebd,, S. 60.

30 Wienand (wie Anm. 17), S. 344.

31 Die Papsturkunden Westfalens bis zum Jahre 1378. Teil 1 (bis 1304). Bearb. von H. Finke. (Nach-
druck als B V) Nr. 163.

32 Ostrowitzki (wie Anm. 7), S. 54.

33 Ebd., S. 54, A.1.

34 Fiir Scheda s. Eblers-Kisseler (wie Anm. 18), S. 56-61. Fiir Frondenberg s. Joachim Hack, Das
Kloster Frondenberg und die EX£ansionsbestrebungen der Grafen von der Mark im Gebiet der
Edelherren von Ardey, in: Jahrbuch des Vereins fiir Orts- und Heimatkunde in der Grafschaft Mark,
97.Bd., 1997, S. 49.
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plantationem in Wrundeberg die strittige Abgrenzung von Besitztiimern ver-
sohnlich geregelt.’® Die Urkunde wurde mit den Siegeln beider Abteien und des
Mendener Pfarrers Gottfried bekriftigt. Da die Amtsfithrung des Godefridus
plebanus von 1216 bis 1231 nachgewiesen ist,* liegt iiberhaupt kein Grund vor,
die Urkunde wie bisher iiblich zeitgleich mit dem schon erwihnten im Jahre
1230 datierten und beurkundeten Kauf des Zehnten zu Cumpe 1230 anzusetzen.
In dieser wahrscheinlich ilteren undatierten Urkunde ist das Frondenberger
Kloster als novella plantaiio (neue Pflanzung) bezeichnet. Dieser Terminus
kénnte im zeitiiblichen Sinn sowohl eine ,,neue® Klostergriindung als natiirlich
auch eine Abzweigung des Stifts Scheda®” meinen. Und er schliefft nicht aus, dass
der Frauenkonvent schon mehr als zehn Jahre?® an seinem neuen Standort exis-
tierte. Stellte man sich die Fertigung der Urkunde in der mittleren oder frithen
Amtsphase des Pfarrers Gottfried vor, so wiirde diese Urkunde die Existenz des
Primonstratenserstifts Scheda und des Frauenkonvents Frondenberg im zweiten
Jahrzehnt oder sogar vor dem Beginn des 13. Jahrhunderts bezeugen. Eine we-
nig bekannt gewordene Dissertation zur wirtschaftlichen Entwicklung des Fron-
denberger Stifts leitete schon 1936 von den Urkunden der ersten Zehntkiufe
eine ithnen vorausgegangene Periode des Konvents ab: ,Sicher sind aufler den
uns iiberkommenen Aufzeichnungen von Land- und Rentenschenkungen noch,
wohl gleich in den ersten Jahren nach der Griindung, reichlichere Dotationen
gemacht worden, die wir etwa als Grunddotationen bezeichnen konnen, mit de-
nen das Kloster imstande war, seine Wirtschaftsbasis zu verbreitern. Anders er-
klirt es sich nicht, daff die Stiftung, deren Armut und Beduirftigkeit in der Griin-
dungsgeschichte in bewegten Worten geschildert wird und die auch der Kélner
Erzbischof als Grund fiir seine Schenkungen angibt, bereits im Jahre 1230 fiir 40
Mark den Zehnten von Kump und drei Jahre spater fiir 200 (!) Mark den Zehn-
ten zu Billmerich zu kaufen in der Lage war, dafiir also 2 fiir damalige Verhilt-
nisse betrichtliche Geldsummen aufwandte, wobei zu bedenken ist, daff die hier
angelegten Geldmittel sich bei der Wesensart eines Zehntkaufes doch bestenfalls
erst in einigen Jahren rentieren konnten. In dem Vorhandensein von irgendwel-
chen Vermogensgrundlagen haben wir wohl auch die Ursache dafiir zu erblicken,
daf auffallend frith den Erwerbungen durch Schenkung und Stiftung der An-
kauf von Lindereien und Zehnten zur Seite trat, der immer grofleren Umfang
annahm und die Dotationen schon bald tberfliigelte.“>? Die kritischen Uberle-
gungen des Autors zur frithen wirtschaftlichen Entwicklung des Frondenberger
Konvents unterstitzen auf iberraschende Weise die These von dessen vor 1225
liegenden Anfingen.

35 WUB VIL, Nr. 356. Fritz Klute, Frondenberg einst und jetzt, Ein Heimatbuch, Hamm 1925 (Re-
print 1981), 154f. bietet den Text lat. und deutscE.

36 Giinter von Roden, Wirtschaftliche Entwicklung und bauerliches Recht des Stiftes Frondenberg
an der Ruhr, Miinster 1936, S. 1f.

37 Im letzteren Fall hitte die Urkunde vielleicht einen Streit beendet, wie er vergleichbar 1231 in-
folge einer Diakonatstrennung ,unter den jetzt abgesondert wohnenden Dombherrn iiber die Teilung
ihrer Giiter und iiber die Achidiaconate in Paderborn geschlichtet wurde. Zit. nach von Steinen,
Westphilische Geschichte, 5. Bde., Lemgo 1755/60; 5. Bd., hrg. von P. E Weddigen, S. 240.

38 Nach Linneborn (wie Anm. 6), S. 257, A. 4, wurde das Kloster Hardehausen in der Di6zese Pa-
derborn noch 15 Jahre nach der Griindung novella plantatio genannt, und ebenso nannte Papst Ale-
xander IV. nach M. Schindele (wie Anm. 26), S. 37, das badische Kloster Lichtenthal mindestens
13 Jahre nach der Griindung.

39 von Roden (wie Anm. 36), S. 19f.
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Da es iiber den Verbleib der Primonstratenserinnen von Scheda nach 1147
keine zuverldssige Nachricht mehr gibt,*® kann statt der zuvor skizzierten Kon-
ventsgrindung vornehmlich durch Familien niederen Adels und das Soester Pa-
triziat ebenso die Weiterentwicklung einer urspriinglich Scheda zugehérigen
Frauengemeinschaft beziehungsweise eine wie auch immer geartete Fusion bei-
der Konvente zum Kloster auf dem Hassleiberg gefithrt haben. Es gibt keinen
Hinweis auf eine zisterziensische Einwirkung in dieser frihesten Phase.

111

Wanderprediger und ihre Anhénger haben im 12. Jahrhundert nicht selten
pilichtvergessene Kleriker und in ein iippiges Leben versunkene Monche kriti-
siert. Sie gerieten mit den eigenen asketischen Idealen in Gegensatz zur Kirche
oder sogar in den Ruch der Ketzerei. So wurden die Ubersetzung der Evangelien
in die Volkssprache und darauf gestiitzte Predigten verboten, und Frauen konn-
ten als ,hiresieverdichtig® gelten, wenn sie aus religioser Uberzeugung keusch
leben wollten*!. Wenn diese ,Religiosen“ ein Modell des Zusammenlebens mit
Gleichgesinnten verfolgten oder sich Anfeindungen entziehen wollten, suchten
sie die Anlehnung an einen der bestehenden Orden. Die aber, so sahen wir schon
am Beispiel der Primonstratenser, fanden sich durch die stindige organisatori-
sche und seelsorgerliche Betreuung der Frauenkonvente schliefilich in der Erfil-
lung der von ihnen gewahlten spirituellen Lebensform gestort. Nach anfinglichen
Bemiihungen vieler seiner mannlichen Konvente, ,religiose Krafte in der Frau-
enwelt zu wecken und zu sammeln“,*? hat auch das Generalkapitel der Zisterzi-
enser 1228 die Aufnahme weiterer Frauengemeinschaften verboten, sich 1230
vom Papst zusichern lassen, dass die Inkorporation weiterer Frauenkldster nur
durch Verfiigung des Papstes, also nur wenn er die gegen die Inkorporation ge-
richteten Ordensbeschlisse®? jeweils und ausdriicklich aufler Kraft gesetzt hatte,
moglich sein sollte. Eine dhnliche Entwicklung ergab sich spiter bei Dominika-
nern und Franziskanern, bevor Papst Innozenz IV. den Beziehungen zwischen
den Bettelorden und den Frauenklostern in Deutschland und Italien neue
Grundlagen verlieh.

In der umfassendsten deutschen Darstellung iiber Geist und Geschichte der
Zisterzienser wurde denn auch Grundmanns Feststellung zu jener Entwicklung
ibernommen, ,,dass sie tiberhaupt nicht als eine Angelegenhet jedes Ordens fiir
sich, sondern nur als eine Auseinandersetzung der religiosen Frauenbewegung
als Ganzes mit der Gesamtheit der religiosen Orden zu verstehen ist.“*

Allerdings stellten die Zisterzienser im ganzen 12. Jahrhundert und bis in den
Zeitraum unserer Untersuchung den angesehensten Orden dar. Sie haben die im

40 Wilhelm Newuhaus, Geschichtliche Nachrichten tiber das frithere Primonstratenserkloster Scheda
(1918), Nachdruck in den Heimatheften des Wickeder Vereins fiir Geschichte und Heimatpflege,
Ausg, 14/1989, S. 10, fand eine Spur im 14, Jahrh., misst ihr aber selbst keine Glaubwiirdigkeit zu.
Die %Chwestcrn vom Stift Cappenberg sind 1140 in die neu gegriindete Abtei Oberndorf ,umgezo-
gen“. Vgl. Eblers-Kisseler, S. 54.

41 Herbert Grundmann, Religidse Bewegungen im Mittelalter, 2. Aufl., Darmstadt 1961, S. 180.
42 Ebd., S. 184.

43 Ebd.,, S. 207.

44 Wienand (wie Anm. 17) S. 344, Grundmann (wie Anm. 41), S. 201.
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11. Jahrhundert vom Kloster Cluny ausgegangenen Bestrebungen fortgefiihrt,
nimlich die Kirche von weltlichen Einfliissen zu befreien, beispielsweise die
Einsetzung der Klostervogteien durch den Adel zuriickzuweisen und die Inves-
titur von Bischofen und Pipsten durch den Kaiser mittels innerkirchlicher Am-
terwahl zu ersetzen. Doch ordneten Zisterzienser sich im Gegensatz zu den von
Cluny vertretenen Anspriichen etlichen episkopalen Traditionen unter.

Was machte dartiber hinaus ihr Profil aus? Der im Visitationswesen sichtbare
Wille zur strengen Regelbefolgung, die Hingabe der frithen Ménche und spiter
der sogenannten Konversen an korperliche Arbeit, der aus dem Gedenken an
den eigenen Tod und aus der Erinnerungsfiirsorge neuer sozialer Gruppen resul-
tierende Ernst und, um die Aufzihlung hier abzubrechen, gewisse fiir Architek-
tur und Ausstattung der Ordenskirchen in ganz Europa verbindliche dufiere
Merkmale. Wo neue Kloster aus Abzweigungen minnlicher Zisterzen entstan-
den, blieb die zisterziensische Identitit gewahrt.

Frauenkldster waren im Gegensatz zu Monchsklostern der Zisterzienser ,,bis
zu ihrer Ordensaufnahme in die didzesane Organisation eingebunden®.* Es gab
im Erzbistum Kéln nur vier Mannerkloster des Ordens, aber bis zum Jahre 1250
entstanden — abhingig von heutigen Zuordnungskriterien — mindestens fiinf-
undzwanzig Frauenkldster und bis zum Ende des Jahrhunderts nochmals fiinf.
Der Vorgang bei Neugriindungen von Frauenkldstern ist oftmals uniibersicht-
lich. Aus einem Initialprojekt mit Konventualinnen aus dem Kreis der Stifter
und ihnen Nahestehender wurde erst nach lingerer Zeit ein Zisterzienserinnen-
kloster, wenn nimlich einflussreiche Personlichkeiten sich fiir die Inkorporation
in den Orden einsetzten und die dafiir geltenden Bedingungen erfillt wurden.
Das Frauenkloster Welver z. B. scheint erst Jahre nach seiner Griindung dem
Zisterzienserorden eingegliedert*® worden zu sein, die Nonnen im Kloster Wor-
meln lebten nach Zisterzienserinnenregeln, wurden aber dem Orden nicht ein-
gegliedert.*” Der Frauenkonvent Marienborn wurde fiinf Jahre nach seiner
Griindung auf besondere pipstliche Aufforderung vom Generalkapitel der Zis-
terzienser in den Orden aufgenommen, Kloster Netze, um 1230 begriindet, trat
erst im 15. Jahrhundert in den Orden ein.*®

Die Initiative zur Inkorporation des Frondenberger Klosters diirfte von Hein-
rich von Molenark ausgegangen sein. Dieser Erzbischof setzte in anderer Weise
die kirchenpolitische Linie seiner Amtsvorginger fort, durch die Abschaffung
der Vogteien den Einfluss des westfilischen Adels in den Klostern einzuschrin-
ken. Bruno IV. von Sayn befreite z. B. 1208 Kloster Oelinghausen von der Vog-
tel. Das Engagement der Erzbischote korreliert mit dem 1n jener Zeit auch bei
den Pipsten erkennbaren Bestreben, durch Eingliedern der Frauenkléster in die
Orden ketzerische Gedanken einzudimmen und ,nicht noch mehr Diversitit
im nach allen Seiten wuchernden Ordenswesen entstehen zu lassen®.*® Tatsich-
lich erinnert Heinrich von Molenarks Vorliebe fiir den strengeren Zisterzienser-

45 Ostrowitzki (wie Anm. 7), S. 5.

46 Vgl. Linneborn (wie Anm. 6), S. 268ff.
47 Ebd. S. 282f.

48 Ebd., S. 298f. u. S. 284.

49 Brigitte Deg[er—Spengler, wZahlreich wie Sterne des Himmels“, Zisterzienser, Dominikaner und
Franziskaner vor dem Problem der Inkorporation von Frauenkléstern, in: Rottenburger Jahrbuch
fiir Kirchengeschichte 4 (1985), S. 40.
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orden noch mehr an Strategien, die seine Amtsvorginger Adolf I. (1193-1205,
1212-16), Bruno von Sayn (1205-08) und Engelbert von Berg (1216-25) verfolg-
ten und die zum Widerstand des westfalischen Adels und schlief}lich zum Mord
an Engelbert beigetragen hatten. Als die dem Primonstratenserstift Scheda un-
terstellten Frauenkloster Bredelar und Oelinghausen ihre Regelstrenge lockerten
und Scheda das Beispiel zerfallender geistlicher Zucht lieferte, da wurde ihm
1197 iiber Bredelar und 1228 uber Oelinghausen die Aufsicht entzogen und Bre-
delar in ein Zisterzienser-Monchskloster umgewandelt.”® Heinrich von Mole-
nark ist bei der Eingliederung auch des Frondenberger Konvents in den Zister-
zienserorden vermutlich auf wenig Widerstand gestoffen. Denn unter den Wohl-
tatern dieses Konvents war zumindest Graf Adolf von der Mark, der sich die
Kolner Lehen des hingerichteten Mérders aneignete, auf das Wohlwollen des
neuen Erzbischofs angewiesen.

Hinter dessen auffilliger Vorliebe fiir den Zisterzienserorden steht wahr-
scheinlich nicht persénliche Neigung, sondern der Versuch, die Kloster dieses
Ordens zu Vorposten der Kirchenreform auszubauen und damit die eigene her-
zogliche Position in Westfalen zu stirken.’!

Nachdem das Frondenberger Kloster aus regionalen Impulsen entstanden war
und sich in einem lingst Kulturland gewordenen Gebiet entwickelte, hat erst die
Legende seine lokalen Anfinge mit der tatsichlich spiter erfolgten Inkorpora-
tion in den europiischen Orden synchronisiert. Die solcherart entstandene
»Griindungsgeschichte gehort zu einer der Fachforschung bekannten Text-
form,>'2 mit der im Hochmittelalter mancher Konvent fiir seinen Griinder eine
Heiligsprechung anstrebte und die sich vielerorts wie in Frondenberg durch lan-
gere Perioden zu einer legendenhaften Kompilation erweiterte. Vorhandene Ver-
dienste des Menricus an der Konsolidierung und Umwandlung des Konvents
werden mit den in Griindungslegenden iiblichen Versatzstiicken ins Wunder-
hafte erhoht. Wihrend sich die wichtigen Stifter, einschliefflich des erst Jahr-
zehnte spater mit dem Bau des Miinsters zu Stifterehren gelangten Ottos von
der Mark, tableauartig versammelt haben, schwebt eine Wolke mit goldenem
Kreuz herab *? und markiert den Bauplatz. Der mit einem Obstgeschenk einfil-
tig aufwartende Bittsteller, hier der heilige Menricus, erhilt von dem nur zufillig
mit dem Griindungsansinnen befassten Erzbischof das Versprechen zur Uber-
stellung von Zisterzienserinnen.

Die Forschung setzt zwar in der Regel eine Vogtei der Grafen von der Mark in
Frondenberg voraus, aber vermutlich ist es kein Zufall, dass eine solche Vogtei
bisher nicht nachgewiesen werden konnte. Jedenfalls ist das Interesse, die Privi-

50 Dieter Lsick, Kolnische Klostergriindungen in Westfalen, in: P. Berghaus u. a. (Hg.), Kéln — West-
falen 1180/1980, Katalog der Ausstellung 1981, Bd. L, S. 351.

51 Schon Ostrowirzki (wie Ann. 7), S. 68, bezweifelte, dass Heinrich von Molenark den Zisterzien-
sern personlich zuneigte, wollte jedoch seine Aktivititen fiir den Orden lediglich auf ,, Amtspflich-
ten® zuriickfiihren.

5la Zum Grundsitzlichen vgl. auch Hedwig Rickelein, Griinder, Stifter und Heilige — Patrone der
Frauenkonvente, in: Krone und Schleier (wie Anm. 28), S. 67-77, besonders S. 70f.

52 Auch der walfischartige Fisch (cetum), der zum Anniversar des Sterbetags des Menricus die ver-
sammelte Festgesellschaft speist, gehort zur allgemeinen Topik der Legende. %n der Legende des Mit-
begriinders und ersten Priors des Dominikanerklosters zu Neuruppin verdankt eine womoglich
noch groflere Gesellschaft dem Heiligen ebenfalls durch einen solchen wundersamen Fisch ihre Be-
késti]%ung. Vgl. Adalbert Kuhn und Wilhelm Schwartz, Norddeutsche Sagen, Marchen und Gebrau-
che, Leipzig 1848, Nr. 153; Nachdruck Hildesheim 1972 (Georg Olms).
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legien dieser Zisterze hervorzuheben, in ihrer ,Griindungslegende® noch deut-
lich zu spiiren. Die Herauslosung aus der grafschaftlichen Ordnung wird durch
die Feststellung betont, dass das Kloster spater auf Veranlassung des Kélner Bi-
schofs und der Grundbesitz stiftenden Edelherren per Fredericum Imperatorem
felicis recordationis libertati donatus ,[...] nach dem Willen Kaiser Friedrichs
gliickseligen Angedenkens mit der Freiheit beschenkt worden ist“.>?* Die Befrei-
ung von der Rechtsprechung offentlicher Beamter und von Steuerlasten ist zu-
treffend auf Friedrich II. zuriickgefithrt. Denn im privilegium fori war 1220 von
thm anerkannt worden, dass der ordo monasticus von der sakularen Jurisdiktion,
dem Einfallstor weltlicher Einflussnahme, ausgeschlossen blieb.52®> Primonstra-
tenserstifte haben, anders als von Zisterziensern verlangt, Nihe zum regionalen
Adel nie gescheut. So spiegelt die Frondenberger ,Griindungslegende® denn
auch kritisch den im zweiten Jahrhundert des Pramonstratenserstiftes Scheda er-
lahmten Eifer seiner Konventualen und das auf den Vorteil seiner Klientel ver-
engte Verhalten.”> Menricus als eigentlicher Vater der Neugriindung dagegen
gehort gar keinem Orden an, kommt in die Region aus Liibeck, und ausgerech-
net er vertritt gegeniiber dem Erzbischof das Anliegen, dass hier ein Kloster fiir
Zisterzienserinnen entstehen soll.

Im Verdringen der regionalen Vorgeschichte zugunsten einer vom Bischof
und zwei Kanonikern eingeleiteten Neugriindung zeigt sich bereits das fiir die
revidierte Legende insgesamt charakteristische Bestreben, die kaum regulierten
Verhiltnisse und alle aus Kolner Sicht unliebsamen Personen dem Vergessen
auszuliefern. Das Ergebnis durch Erzbischof Heinrich von Molenark unternom-
mener Vermittlungen war, dass die in Frondenberg vorgefundene Situation
durch Nonnen und eine Oberin aus dem Zisterzienserinnenkloster Hoven®* den
»Gewohnheiten“ und den Standards jenes Ordens angeglichen wurde. Bevor die
Nonnen aus Hoven auf den Weg geschickt wurden, mussten einige Vorausset-
zungen, wie der Orden 1213 beschlossen hatte, am Zielort erfiillt sein: ,ein gesi-
chertes Einkommen, das den Verzicht der einzelnen Nonnen auf Privateigentum
ermoglichte, eine fiir die Klausur geeignete bauliche Anlage, zu der auch eine

52a Die Griindungslegende ist zitiert nach: Acta Sanctorum (wie Anm. 5), S. 53.

52b Der rechtsgeschichtliche Kontext nach Gerd Ablers, Weibliches Zisterziensertum im Mittelalter
und seine Kldster in Niedersachsen, Berlin 2002, S. 113, korrigiert den Irrtum von Ostrowitzk: (wie
Anm. 7), die, S. 49, Frondenbergs Befreung als kaiserliches Einzelprivileg deutet und ,fiir erdichtete
Ausmalung® halt.

53 Schedas Niedergang ist angemessen dargestellt worden in: Gerlinde Niemeyer, Das Pramonstra-
tenserstift Scheda im 12. Jahrhundert; in: Westfilische Zeitschrift, 1962, 112. Bd., S. 309-333.

54 Fiir die Entsendung jener Frauen und den 21. Oktober als Tag (wohl) ihrer Ankunft in Frénden-
berg gibt es auflerhalb unserer Legende keinen wirklichen Beleg. Siehe H. Nagelschmitt, Zur Ge-
schlchgte des Klosters Hoven, in: Ennalen des historischen Vereins fiir den Niederrhein 32 (1878),
S. 10f. Jene Tochtergriindung wird demzufolge von Hiltrud Rissel, Die Griindungsgeschichte des
Zisterzienserinnenklosters Hoven bei Ziilpich im Erzbistum K&ln neu untersucht, in: Cisterzienser-
Chronik 102 (1995) 2, S. 29-37, nicht meEx erwihnt. Allerdings hat 1258 eine Allheydis de Hoven
eine Frondenberger Klosterurkunde mit unterzeichnet. S. WUB 7.1, Nr. 992.

Die Forschung hat nach dem Beispiel Linneborns (wie Anm. 6), S. 264, die ,Besiedlung” des Fron-
denberger Klosters durch Nonnen aus Hoven auf Veranlassung Heinrich von Molenarks aufgrund
der Uberlieferung jener Legende als historisch verbiirgt betrachtet.

Nach der Verfassung des Zisterzienserordens (Exordium Cistercii) sind fiir die Griindung einer Zis-
terze aufler dem Abt zw&lf Moénche nétig. Da diese Zahl in Lichtenthal von den vorhandenen und
den tiberstellten Konventualinnen anlisslich der Inkorporation gemeinsam erreicht wurde, kénnte
es sich bei den in Frondenberg angereisten ,,zw6lf Nonnen und einer Oberin um eine zahlenmiflige
Stilisierung handeln. S. dazu Schindele (wie Anm. 26), S. 36.

Quelle: Westfalische Zeitschrift 156, 2006 / Internet-Portal "Westfalische Geschichte"
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Kirche gehorte, und die Bereitschaft des Konvents zur Annahme der in Citeaux
beobachteten reguliren Disziplin“.%

Hatten Komfort und Ausstattung des bisherigen Frondenberger Konvents zu
wiinschen tibrig gelassen, wie man der Legende entnimmt und neuere Kommen-
tatoren vermuten,’® so waren dem Conventus Ecclesiae Beatae Mariae Virginis
in Frondenberg durch die Ubereinkunft mit dem Zisterzienserorden Auflagen
gemacht, die zeitaufwindige Mafinahmen erforderten und deren Erfiillung im
Zweifelstalle durch Visitatoren iiberpriift wurde. Zu diesen Auflagen hitte der
Bau der ersten steinernen Kirche auf dem Hassleiberg gehdren kénnen.

Da fiir jede Inkorporation ein umstindlicher Rechtsweg durch Ordenssatzun-
gen und pipstliche Verfligungen einzuhalten war, kann das Verfahren fiir den
Frondenberger Konvent wie fur andere westfilische Nonnenkldster und wie fiir
das badische Lichtenthal drei bis fiinf Jahre beansprucht haben. Als Klooster-
huis 1990 die zu einem einzigen Datum kondensierten Elemente des Fronden-
berger Griindungsgeschehens erstmals auf zwei Jahrzehnte verteilte, setzte er
die Aufnahme des bereits bestehenden Klosters in den Orden der Zisterzienser
»um 1240“%7 an. Die faktische Zugehérigkeit zum Zisterzienserorden geht tat-
sachlich schon ab 1237 aus Urkunden der Kélner Erzbischofe® und ab 1257 aus
erhaltenen Sammelablissen auch der Pipste fiir den Frondenberger Konvent
hervor. Deshalb sei hier als spitestes Datum der Inkorporation das Jahr 1237
festgehalten.

Die ersten Nachrichten iiber den Bau der Kirche und bald auch Versuche,
mehr Glaubige an dieses neue Gotteshaus zu binden, finden sich in den zu einer
stattlichen Reihe summierten zwolf Ablissen, die dem Frondenberger Konvent
,Cisterciensis Ordinis Coloniensis diocesis“®?, wie er nun zeichnet, von 1257 bis
1371 von Pipsten und Erzbischofen gewihrt wurden. Der erste 1257 von Papst
Alexander IV. in Viterbo ausgestellte Ablass erfolgt auf Bitten der Nonnen, die
sua nobis petitione monstrarunt, monasterium ipsum edificare ceperint opere
sumptuoso, nec ad ejusdem consumationem operis proprie sibi suppetant faculta-
tes. ,[...] uns durch ihre Bitten angezeigt haben, dass sie mit einem kostspieligen
Aufwand sogar ein Miinster zu bauen begonnen haben und dass ithnen die Geld-
mittel zur Vollendung dieses Werks nicht angemessen zu Gebote stehen“.%° Sechs
Jahre spiter ruft auch ,der heiligen Kélner Kirche Erzbischof und des heiligen
Reiches in Italien Erzkanzler® Engelbert II. mit einem in Frondenberg zu publi-
zierenden Ablass zur Spende ,milder Almosen und willkommener Liebesgaben®
auf: Cum igitur conveniui sanctimonialium Cisterciensis ordinis in Vrondenberg,
Coloniensis diocesis, ad erigendas consumandasque structuras monasterii et claus-
tri [...] solemniter inchoatas prope nondum suppetant facultates, nosque talium
indigentiae pietatis intuitu prospicere et consulere debeamus.®' ,Da nun dem

55 Schindele, S. 351., verweist anldsslich der Griindung von Lichtenthal auf die dafiir mafigeblichen
Stellen im Exordinm Cistercii. Schneider/Wienand (wie Anm. 17), S. 3451, fithren dieselben Bedin-
gungen an und schlieflen Beispiele aus der Geschichte des frithen Zisterzienserinnentums an.

56 Z.B.von Roden (wie Anm. 36), S. 19f.,, und Nolte (wie Anm. 17), S. 20.

57 Kloosterbuis (wie Anm. 2), S. 49.

58 S. zuerst WUB 7, Nr. 449 und 625; WUB 5.1, Nr. 589.

59 Seit der Papstlichen Urkunde von 1257 iibliche Anschrift, hier zit. nach WUB 5.1, Nr. 589.

60 Die schon genannte Urkunde Nr. 589 ist wie alle in der Untersuchung angefiihrten lat. Texte vom
Verf. iibersetzt.

61 Zit. nach der im kath. Pfarrarchiv Frondenberg unter Nr. 1 registrierten Urkunde.
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Konvent der dem Zisterzienserorden angehérigen gottgeweihten Frauen zu
Frondenberg im Kdlner Bistum zur Errichtung und Vollendung der feierlich be-
gonnenen Bauten des Miinsters und des Klosters zunichst noch nicht die Geld-
mittel ausreichen und wir solchem Mangel in geziemender Liebe Fiirsorge tra-
gen und Rat schaffen missen®. Weil diese Sammelindulgenzen vorgegebenen
Formularen angeglichen und verhaltmsmaﬁlg allgemein gehalten sind, ist bei der
Interpretation der zitierten Passagen Zuriickhaltung angebracht Immerhin stel-
len sich die Nonnen und ihr Erzbischof als ,,Bauherren® eines langwierigen Pro-
jektes dar und erwihnen keinen herausragenden Stifter. Eigentiimlichkeiten be-
sonders am Ostchor des Frondenberger Miinsters bezeugen deutlich die Muster
der Zisterzienserbaukunst und entstammen dem Stilempfinden vor der Jahrhun-
dertmitte.

Man war jahrhundertelang daran gewohnt, dass Kirchbauten nicht ziigig von-
statten gingen. Da Zisterzienserkirchen nach Anweisungen von Ordensangeho-
rigen errichtet wurden, konnte deren Kooperation mit verfiigbaren Bauhiitten
schon vor der Grundsteinlegung Wartezeiten fiir die Auftragsgeber nach sich
ziehen. Dann traten lange Winterpausen und Arbeitsunterbrechungen sowie
Verzoégerungen mit unterschiedlichen Ursachen ein. So ist denn eine abgebro-
chene etwas frithere Bauphase nicht mit Sicherheit auszuschliefien, aber die zum
Ziel fiihrende und belegbare wird nicht vor 1250 begonnen haben. Mit diesen
Modifizierungen wire der bis zu den Ablassurkunden von 1257 und 1263 er-
reichte Bauzustand bei einem Gesuch um Unterstiitzung mit ,,coeperunt/begon-
nen“ noch immer angemessen bezeichnet.

Wenn noch 1263 an ,Miinster und Kloster“ gebaut wird, scheint man ehedem
wenigstens teilweise aus Holz errichtete Gebaude durch Steinbauten zu erset-
zen und neuen Bediirfnissen anzupassen. Dieser Konsolidierungsprozess, zu
dessen offenbar langer Vorgeschichte hier einige neue Beobachtungen und
Uberlegungen vorgetragen worden sind, diirfte in den spiten dreifliger Jahren
begonnen haben.

Gemif} der bisher iiblichen Chronologie soll es im noch nicht vollendeten
Miinster 1258 innerhalb des Doppelpatroziniums von Mauritius und der heili-
gen Maria zu einem Tausch des Erstpatronats zugunsten der Letzteren gekom-
men sein.®? Jurgen Kloosterhuis leitet anscheinend von der datierten Papstur-
kunde ab, dass das Miinster erst ,um 1257 errichtet sei,®® und er findet den
heiligen Mauritius vorher gar nicht und 1263 in einer K6lner Urkunde erstmals,
und zwar nur als Zweitpatron des Miinsters belegt.** Damit scheint er die alte
Uberlieferung von einer in Frondenberg stattgehabten »Umweihe® des Miins-
ters historisch zurechtzuriicken. Es spricht bisher nichts fiir einen etwa dem
Mauritius geweihten Vorgingerbau, und jedes Miinster, das von einem in den
Zisterzienser-Orden bereits inkorporierten Konvent erbaut wurde, musste zu-
erst dem Schutz Marias unterstellt werden. Vollends aus Spuren einer ilteren
Mauritius-Verehrung im spateren Stift — ritualisierte Bewirtungen der Abtissin
fir wichtige Beamte des Stifts®> und das in der Fliegenkirmes fortlebende Kirch-

62 So auch im Realschematismus des Erzbistums Paderborn, Westl. Teil, Paderborn 1988, S. 734 und
S. 880.

63 Kloosterhuis (wie Anm. 2), S. 50.
64 Kloosterhuis (wie Anm. 2), S. 50.
65 won Roden (wie Anm. 36), S. 179, zihlt u. a. diese Pflichten auf.

Quelle: Westfalische Zeitschrift 156, 2006 / Internet-Portal "Westfalische Geschichte"
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weihfest®, beides ,seit undenklichen Jahren“®’” verkniipft mit dem Festtag des
Heiligen, sowie Bildnisse des Martyrers — kann nicht auf eine Grundsteinlegung
der Kirche um 1230 geschlossen werden. Hingegen ist anhand einer genaueren
Auswertung der Dokumente und als Wirkung neuer in die Klostergeschichte
eingreifender Krifte festzustellen, dass um 1250 signifikant Bauarbeiten am
Miinster einsetzten.

V.

Nach der Ermordung des Erzbischofs Engelbert hatte sich Graf Adolf von Al-
tena bel der Verfolgung der Ubeltiter besonders hervorgetan, eigene Besitztii-
mer geschickt um solche des Morders vermehrt und damit den Grund fiir den
weiteren Aufstieg seiner Familie gelegt. Bevor das Geschlecht derer von Ardey
in der ersten Hilfte des 14. Jahrhunderts ausstarb,®® wurden die Grafen von der
Mark vielleicht schon zur Zeit von Adolfs Regierung zu den Hauptférderern
des Klosters. Doch war dessen Entstehung aus Zuwendungen von mehreren Fa-
milien des niederen Adels und des Patriziats noch nicht vergessen. Vom 13. bis
15. Jahrhundert lebten hier bis zu 42 Nonnen und folgten nach der Inkorpora-
tion in den Zisterzienserorden zumindest in jener frithen Zeit den Regeln von
Citeaux.®” Nach Graf Adolfs Tod iibernahm 1249 sein Sohn Engelbert die Re-
gierung. Engelberts Bruder Otto war gemif} einer iiber Generationen in seiner
Verwandtschaft getibten Tradition mit ehrgeizigen Plinen von einer geistlichen
Laufbahn in Liittich ausgefiillt und erscheint bis 1249 in keiner der Frondenber-
ger Urkunden. Erzbischof Konrad von Hochstaden (1238-61) sah aber in der
Machtanhiufung bei den Groflen seines Herzogtums seine Hegemonie gefahr-
det, und er scheint u. a. mit der Teilung ihrer Macht und Besitztiimer eine Stir-
kung seiner Position angestrebt zu haben. Ob nun aus eigenem Antrieb oder in-
folge erzbischoflicher Ermunterung, Otto betrieb den Austritt aus seinen
kirchlichen Amtern und die Befreiung von seinen Geliibden, forderte und er-
hielt in einem Konflikt mit Engelbert noch 1249 seinen Anteil an der Herrschaft
tiber die Grafschaft. Die mutmaflliche Strategie des Erzbischofs scheiterte aller-
dings,”® weil Otto zwar heiratete, aber bereits 1262 kinderlos starb, so dass seine
Besitztiimer wieder an Engelbert zuriickfielen. Dieses Zwischenspiel verdient in
unserem Zusammenhang besondere Aufmerksambkeit.

Der mirkische Chronist Levold hat ca. 80 Jahre nach Engelberts Tod diesen
Recken ,,nach dem Beispiel des seligen Nikolaus“’! gelobt. Wohl auch weil Otto

66 Angefihrt bei von Roden (wie Anm. 36), S. 84.
67 Zit. nach Lueg (wie Anm. 82), S. 46.
68 Héck (wie Anm. 34), S. 59.

69 Auch das Notariats-Instrument aus dem Jahr 1483, PRU 96 (Findbuch Frondenberg), Staatsar-
chiv Minster, spricht von 42 gegenwirtigen Zisterzienserinnen. Von Steinen (wie Anm. 8), S. 763,
rechnet die nocﬁ auf dem ,,Oberchor“ vorhandenen 42 Chorstiihle der aus der Friithzeit des Kon-
vents {iberkommenen Einrichtung zu, beschreibt den neu gefertigten Abtissinnenstuhl und vermerkt
S. 648, dass seit der Umwandlung in ein freiweltliches Suft die %ahl von 24 Pribenden nicht mehr
iiberschritten werden diirfe.

70 Diese Argumentation folgt Kloosterbuis (wie Anm. 2), S. 491.

71 Levold (wie Anm. 10), S. 86.
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gegen Levolds Grundlehre, die Grafschaft nie zu teilen, verstofien hatte, musste
er sich mit Levolds lakonischem Nachruf bescheiden: ,jihzornig und rachstich-
tig gegen die, die er hasste“”2,

Als Otto die Burgen Blankenstein und Altena aus der mirkischen Erbteilung
erhielt, heiratete er Irmgard von Holte und fasste offenbar die Begriindung einer
eigenen Erblinie in den Blick. Die bereits angesprochene Unterstiitzung des
Kirchbaus durch Erzbischof Engelbert II. und Papst Alexander IV. niitzte sei-
nem Vorhaben. Dass er in den nichsten zwolf Jahren die Frondenberger Kirche,
deren Bau vielleicht wihrend seiner Chorherrentitigkeit und ohne seine Beteili-
gung begonnen war, zu seinem Projekt machte und heutiger Einschitzung nach
bis zum ersten Abschnitt ihres Langhauses fertigstellte, legt die Vermutung nahe,
dass er hier seine Begribnisstitte und vielleicht die seiner Nachkommen plante.
Ab 1257 urkundet Ottos Schwester Richardis auf dem Hassleiberg als Abtissin,
und in der spater niedergeschriebenen Abtissinnenliste wird sie gelegentlich und
— wie ihr Bruder Otto in der Geschichte der Klostergriindung — filschlich in die
Anfangsposition geschoben.”? Richardis gelangte zu diesem Amt nach dem Tod
ihres Mannes Otto Graf von Dale (Flandern),”* und sie diirfte diese Karriere
dem Zusammenwirken ihres Bruders mit seinem Forderer Erzbischof Konrad
verdankt haben. Auch die schon angefiihrten Sammelablisse von Papst Alexan-
der IV. und Erzbischof Engelbert II. tragen zu dem Eindruck bei, dass die Ober-
hiupter der Kolner Didzese in der Zeit von Ottos Regentschaft ihren Einfluss
auf das Zisterzienserinnenkloster in Frondenberg zu vergroflern suchten. Wie
der gezielte oder lissliche Umgang mit der chronikalischen Ordnung zeigt, ha-
ben auflerdem Projektionen spiterer Zeit die kirchlich approbierte Vorrangstel-
lung der markischen Geschwister auszuweiten versucht.

Levold von Northof datiert den Tod Graf Ottos auf den 14. 8. 1262, und die
Legende von Bertholdus und Menricus gibt den 18. September als Tag seiner
Uberfithrung nach Frondenberg an.”® Dieser Septembertag ist in ilteren Heili-
genkalendern Festtag der heiligen Richardis, der Namenspatronin von Ottos
Schwester. Die Geschichte ihrer Namenspatronin wurde offenbar benutzt, um
ihrem Leben oder zumindest dem des Grafen Otto postum eine bestimmte Au-
reole zu verleihen. In der Richardis-Legende haben sich Kaiser Karl ITI. der Di-
cke und seine Frau Richardis dem Geriicht zu stellen, sie habe thn mit seinem
Kanzler betrogen:

»Wenige Tage nach der Entlassung des Kanzlers berief Karl eine Ratsver-
sammlung des Reiches ein. Dort bezeugte er feierlich, dass er in 25jahriger Ehe
seine Frau nie beriihrt habe. Sie ihrerseits beteuerte, ihre Jungfraulichkeit stets
unversehrt bewahrt und weder ihrem Gatten noch einem anderen Manne ange-
hort zu haben. Freiwillig unterzog sie sich einem Gottesurteil. Sie zog auf den
bloflen Leib ein wachsgetrinktes Linnenhemd und lief es in Brand stecken. Thr

72 Ebd,, S. 87.

73 won Steinen (wie Anm. 8), S. 653, hat spatere Historiker veranlasst, Richardis als erste Abtissin
anzufithren, wihrend Klueting (wie Anm. 25) S. 323, sie aufgrund einer vollstindigeren Uberliefe-
rung an die zweite Position rickt. Zu Otto vgl. in diesem Zusammenhang meine Anm. 10.

74 S. Richardis von Altena unter: http://Worldroots.com/brigitte/famous/d/dahlgrafen.htm; S. 2.
75 Die vorgefundenen Daten sind nach dem Gregoriam'schen Kalender umiercchnet und zitiert
nach Franz Lueg, 1197 Frundeberg — 1997 Frondenberg (Beitrige zur Ortsgeschichte, Heft 10, Stadt
Frondenberg/Ruhr 1997), S. 37 und 28.
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jungfriulicher Kérper blieb unverletzt. Da nun offenkundig die Ehe mit dem
Kaiser nie vollzogen worden war, konnten sie auch kirchlich wieder getrennt
werden. Richardis nahm den Schleier und wirkte bis zu threm Tod segensreich
als Abtissin des Klosters Andlau.“7®

Im Bild des historischen Kaiser Karls III. scheint Graf Otto, der kinderlos
starb, postum in seinen einstigen zolibatiren Stand zuriickversetzt. Deshalb hat
das Datum seines Begribnisses in Frondenberg wohl einen symbolischen Ur-
sprung und soll mit dem Motiv der ,keuschen Ehe® Graf Otto riickwirkend in
eine heiligengemifle Perspektive riicken. Jedenfalls wurde er ehrenvoll vor dem
Hochaltar bestattet, den er hatte anfertigen lassen.”” Dem Kirchenstifter wurde
mittlerweile auch im Zisterzienserorden dieser Begribnisplatz zugestanden.

Mit Bruder Engelbert begannen die Selbststindigkeitsbestrebungen gegenii-
ber dem Herzog und Erzbischof in Kéln. Die Legende von Bertholdus und
Menricus preist den Kirchenstifter Otto mit der im zeitgendssischen Fiirstenlob
tiblichen Ausfiihrlichkeit ,in jeder guten Eigenschaft“’® und iibergeht Engelbert,
der schliefllich die Herrschaft ungeschmilert an seine Nachkommen weitergab,
mit volligem Stillschweigen.

Engelbert forderte schon 1263 nach der Wiedervereinigung der mirkischen
Territorien tatsichlich den Erzbischof heraus, erlitt in einer kdlnisch-mirkischen
Fehde eine demiitigende Niederlage und musste sich 1265 zu einem Siihnever-
trag verstehen. Zwar stiftete er um 1270 ein Kloster in Hamm’® und bewog of-
fenbar seine Schwester Richardis, es als Tochtergriindung der Frondenberger
Zisterze zu besiedeln und hier eine klausurierte Lebensweise unter Aufsicht von
Kloster Altenberg einzufithren. Doch wurde er 1277 von einem Parteiganger des
Kélner Erzbischofs Siegfried gefangen gesetzt, starb auf der Burg Bredenvort,
und erst sein Sohn richte ihn und setzte Engelberts Gebeine in Cappenberg
bei.® Seitdem die Grafen von der Mark die Vogtei im dortigen Primonstra-
tenserkloster besaflen, nutzten sie seine Kirche an Stelle jener in der Altenberger
Zisterze als Grabstitte.

Engelberts erwihnter Sohn Everhard II. wagte erneut den Versuch, in einem
groflen Biindnis verschiedener Territorialmichte mit gleichem Ziel die herzogli-
che Vormacht zu beenden. Mit dem Sieg seiner Koalition tiber den Erzbischof in
der Schlacht bei Worringen leitete er 1288 den Aufstieg des mirkischen Ge-
schlechts zur grofiten Territorialmacht im westfalischen Raum ein. Der seit dem
Sturz Heinrichs des Lowen 1180 vom Kélner Erzbischof verfochtene Anspruch

76 Ich zitiere die Legende nach Albert Chr. Sellner, Inmerwihrender Heiligenkalender, erw. Ausg.,
Frankfurt a. M. 1998, S. 530, weil aus dieser Kurzfassung der Bezug zu Ottos fehlgeschlagenem Ver-
such, eine Familie zu begriinden, zureichend hervorgeht.

77 Entsprechend zu dem sicherlich in der Kirche gefeierten Anniversar heifit es in der ,Bertholdus
und Menricus Legende®: Translatum est corpus ejus Vrundenberge, quarto decimo Calendas Octob-
vis, sepultus est autem predictus in eodem loco Vrundenberge, in basilica nova latere Aquilonari ad
Orientem, ante altare S. Crucis guam basilicam cum altari ipse construxit. (,Sein Leib ist nach Fron-
denberg tiberfithrt worden am 14. Oktober, der Vorgenannte ist aber am selben Ort Frondenberg
begraben, in der neuen Basilika, an der Nordseite nach Osten hin, vor dem Altar des Heiligen Kreu-
zes, und diese Basilika mit dem Altar hat er selbst errichtet.) Zit. nach Acta Sanctorum, Bd. 4, Paris
und Rom 1867, 20. Juni, S. 54.

78 omni virtute ac industria, Acta Sanctorum (wie Anm. 77), S. 54.

79 Ribhegge (wie Anm. 3), S. 92.

80 Levold von Northof (wie Anm. 10), S. 93-96.
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auf das diesem Raum iibergeordnete Herzogtum wurde vom Nebeneinander
prinzipiell gleichrangiger Landesfiirsten verdringt. Sie erhielten nun auch das
Befestigungsrecht und die Verantwortung fiir den weiterhin entbehrten Land-
frieden. Everhard II. selbst erlangte die Vogtei tiber das Reichsstift Essen und
damit ein strategisches Bindeglied zwischen der Grafschaft Mark und dem
Rheinland. Er nahm seine erfolgreiche Rolle im Verfolg der Familieninteressen
zum Anlass, dem gewachsenen Selbstbewusstsein in der Begriindung einer neuen
Grablege mehr im Zentrum markischer Territorien Ausdruck zu verleihen. Da-
fiir wihlte er nicht das von Engelbert gestiftete und durch ihn selbst in Querelen
bald nach Kentrop verlegte Kloster in Hamm, sondern dessen Mutterkloster in
Frondenberg. Dieses durch die mirkischen Graten schon vor der Inkorporation
in den Zisterzienserorden geforderte Stift tibertraf Kentrop mit seinem Besitz
und mit der Zahl seiner Pribenden um ein Mehrfaches®! und diirfte auch tiber
eine ihm durch lange Bestandsdauer zugewachsene groflere Autoritit verfligt
haben. Zweifellos verstirkte Everhard II. die Prasenz seiner Dynastie gegentiber
dem im Kirchenraum geltenden Vorrang des Erzbischofs durch seinen Ent-
schluss. Er setzte Graf Ottos Kirchbau in Frondenberg grofiziigig fort und
machte die von seinem Onkel — wohl in anderer Hoffnung — angelegte Grab-
stitte seinem Plan dienstbar. Im Jahre 1283 ist die Konsekration eines Altars auf
dem westlichen Oberchor®? bezeugt. Das Miinster war gewissermafien zweistd-
ckig fortgefiihrt worden. Unterhalb der eine Nonnenempore tragenden Zwi-
schendecke blieb Raum fiir eine dynastische Gedachtnishalle, die die Griber der
kiinftigen mirkischen Familienoberhiupter aufnehmen konnte und dem Ge-
betsgedenken der Sanktimonialen nahe lag, ein fiir mittelalterliche Frommigkeit
bedeutsamer Faktor.

Everhard II. wurde hier neben seiner schon 1293 verstorbenen ersten Frau
Ermgard von Berg im Jahre 1308 zur letzten Ruhe gebettet. Das gemeinsame
Hochgrab der beiden gehort zu den schonsten steinplastischen Arbeiten jener
westfilischen Zeit. Bis heute befinden sich in dem Raum unter dem vormaligen
Nonnenchor u. a. zwei dem 13. Jahrhundert zugeordnete Grabplatten. Neben
dem fiir die Spiritualitdt des Klosters aussagekriftigeren Stein der dritten be-
zeugten Abtissin Aledis von Wittgenstein, der aber erst im 19. Jahrhundert hier-
her geschafft wurde, hat sich ein zweiter und groflerer erhalten, der aufgrund des
eingehaunen markischen Wappenschilds als altestes Monument der Grafen an
dieser Stelle gilt. Der Menrich-Legende zufolge hatte Graf Otto einen Altar fiir
den Hauptchor gestiftet. Wann dieser in die neu entstandene Gedachtnishalle im
Westbau der Frondenberger Kirche umgesetzt wurde und wo er letztlich ver-
blieben ist, wissen wir nicht.®* Jedenfalls scheint jener bereits mit der Uberliefe-
rung des ,Kirchengriinders® verbundene ,Altar des Heiligen Kreuzes“ der
Grablege der Dynastie ihre sakrale Weihe verlichen zu haben. Unmittelbar nach
Everhards Tod wurde die von Ermgard geborene Tochter Katharina v. d. M. zur

81 S. das Zahlenmaterial bei Manfred Wolf, Kloster Kentrop, in: 750 Jahre Stadt Hamm, hrg. von
H. Zink, Hamm 1976, S. 104.

82 Beschrieben und urkundlich belegt von Franz Lueg, St. Marien auf dem Weg durch die Zeit, in:
Den alten Glauben Rm erhalten, Festschrift zum 300jahrigen Jubilium der Pfarrei St. Marien/Fron-
denberg 1988, hrg. Kath. Kirchengemeinde St. Marien, S. 39-41 und 79.

83 Lueg (wie Anm. 82), S. 36, erwihnt eine Frondenberger Urkunde, die den ,Altar des heiligen
Kreuzes“ 1343 unter dem Nonnenchor bezeugt.
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Abtissin erhoben. Das einst mit politischem Kalkiil durch die Kélner Erzbi-
schofe geforderte und dem Zisterzienserorden inkorporierte Kloster war end-
giiltig in das Interessengeflecht territorialer Herrschaft gefesselt. In der dem
Miinster eingelagerten Grablege stellten sich hinfort die dynastische Kontinuitit
und die gottliche Berufung der Grafen von der Mark dar.

Wihrend der Wohlstand und die Privilegien des Klosters sich in den nichsten
beiden Jahrhunderten giinstig entwickelten, wurden unter dem Nonnenchor der
von Everhard II. entscheidend vergrofierten Kirche 1328 auch Engelbert II.,
1347 Adolf II. und 1391 Engelbert III. bestattet. Der im Quer- und Langschiff
verbliebene Raum diente der um das Kloster entstandenen Gemeinde gleichzei-
tig als Pfarrkirche. Dank eines besonderen Gnadenbilds und wohl auch wegen
der herrscherlichen Grabstitten gewann das Miinster an Anziehungskraft, nach
mancher Einschitzung sogar als regionales Pilgerziel #* Die herrscherliche Grab-
lege mag dazu beigetragen haben, dass zunechmend Angehérige auch des héhe-
ren Adels in das Kloster eintraten und es nach seiner Umwandlung in ein frei-
weltliches Stift (um 1550) schlieflich gemif einem Beschluss des Kapitels von
1644 keine Pribenden an nichtadelige , Jungfrauen® mehr vergab. Deshalb wurde
auch der Anteil stidtischer Patrizierfamilien an seiner fritheren Entwicklung
dem Vergessen ausgeliefert.

Zugleich verbanden sich unterschiedliche Interessen zur Legende um den
wichtigsten Kirchenstifter, Graf Otto. Die mirkischen Besitzungen kamen 1392
mit der Grafschaft Kleve® unter dieselbe Obrigkeit, und seitdem geleitete man
die nachfolgenden Grafen beispielsweise in der Stiftskirche zu Kleve zur letzten
Ruhe und, obwohl sie weiterhin der mirkischen Familie entstammten, nicht
mehr in Frondenberg. Es bleibt aber bemerkenswert, wie aus der kurzen und
unspektakuliren Regentschaft von Everhards II. Onkel und aus dessen Begrib-
nisstatte eine dem Ort verpflichtete Erzihltradition wuchs und sich mit der Le-
gende anachronistisch verbinden konnte.

Die urspriingliche Legende von Bertholdus und Menricus wird schon im 13.
Jahrhundert entstanden sein, und sie lenkt — hervorgehoben sei hier noch einmal:
ohne jede Reminiszenz an die Ermordung von Erzbischof Engelbert — alle Auf-
merksamkeit auf die beiden mit Namen genannten Kanoniker, die bei der Be-
treuung des dem Schedaer Stift nahe gelegenen Frauenklosters bzw. bei seiner
Inkorporation in den Zisterzienserorden eine Rolle gespielt zu haben scheinen.
In dem 1707 in die Acta Sanctorum aufgenommenen Text fallen sekundire Er-
weiterungen auf, die thm unzureichend integriert sind und Gottfried II. von
Arnsberg sowie Otto von der Mark betreffen. Die Darstellung besteht aus blo-
fen Topoi des herkommlichen Herrscherlobs und macht die beiden zu Zeugen
der wundersamen Ausweisung eines Platzes fiir den Klosterbau. Spiter folgen
marginale Hinweise auf Ottos ,,Kirchstiftung® und sein Begribnis in dieser Kir-
che. Da die Arnsberger 1233 in einer Frondenberger Urkunde als Zeugen auftra-
ten und 1368 in Ermangelung eigener Erben thren ganzen Besitz an das Kolner
Kurfiirstentum tbertrugen, erklart sich die ihnen gewidmete Reverenz wie die

84 Karl-Ferdinand Beflelmann, Stitten des Heils: westfilische Wallfahrtsorte des Mittelalters,
Miinster 1998, S. 173, kommt nach Priifung der dafiir angefiihrten Zeugnisse allerdings zu dem vor-
sichtigen Schluss, ,dass ein mittelalterlicher Marienwallfahrtsort Fréndenberg nicht nachzuweisen
ist”.

85 Zum Folgenden s. Ribhegge (wie Anm. 3) insbesondere S. 111 und 122.
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sekundire Einfiigung eines Nekrologs auf Otto aus der Wertschitzung, die man
im Umfeld des Fiirstbischofs gegenuber kirchenfreundlichen Grundherren be-
wahrte. Die Legende zihlt am Ende des 2. Kapitels die mit Everhard beginnende
Reihe der vier in Frondenberg zu Grabe getragenen Grafen von der Mark auf
und belehrt abschliefend tiber den zuvor im Ostteil der Kirche bestatteten Otto:
sed reliquiae patris omnium eorum in priori loco perseverant, ,aber die sterbli-
chen Reste von ihrer aller Vater bleiben am urspriinglichen Ort*.%

Da der wahre ,Vater der vier, Ottos Bruder Engelbert I., in Cappenberg be-
graben lag, wiissten wir gern, ob dem Verfasser dieser Passage die Erhebung des
kinderlosen Ottos zum ,,Stammvater® als Falschung bewusst war oder nicht. So-
fern er die wahren Verwandtschaftsverhiltnisse nicht kannte, konnte er Otto
umso leichter in die schon betrachtete fiktive ,Griindungsversammlung” auf
dem Hassleiberg einfiigen. Mit der Beschreibung von Ottos ,Nachkommen-
schaft“ betitigt sich die Legenden bildende Absicht in einer ganz anderen Rich-
tung als mit jenem Riickgriff auf das Heiligenleben der Richardis. In dem spiter
der Legende vorangestellten Kommentar aus jesuitischer Feder werden Luthera-
ner und Reformierte als haeretici praevalentes®” eines Reliquienfrevels in der
Kirche beschuldigt. In dieser Perspektive kommt auch eine katholische Riick-
sicht bei der Weiterbildung der in Koln aufgefundenen Legende in Frage. Viel-
leicht taugte in Zeiten religiosen Konflikts Engelbert, der sich gegen den Erzbi-
schof von Koln erhoben hatte, nicht zum guten Beispiel, und man erhohte lieber
den Stifter des bedeutsamen Miinsters und damit einen vormaligen Angehérigen
des geistlichen Stands zum Stammvater der von wachsendem Ruhm umgebenen
mirkischen Grafen und klevischen Herrscher.

Otto diirfte erst nach dem 14. Jahrhundert mit solchen Auszeichnungen der
Legende eingefiigt worden sein. Levold jedenfalls kannte diese spateren Bemii-
hungen noch nicht, den Freund des Bischofs zum Heiligen und Vater der in
Fréndenberg begrabenen Mirker zu stilisieren. Er hitte den in der Legende ,in

jeder guten Eigenschaft” gerithmten Otto in seiner Chronik andernfalls nicht als
,,]ahzornlg und rachstichtig” abgefertigt.

Insbesondere konnte die spitere Auseinandersetzung um die Ablosung des
Klosters aus dem Zisterzienserorden, die ja wihrend des Streits der reformierten
Landesherren mit den in Koln behaupteten erzbischoflichen Anspriichen statt-
fand, zur neuerlichen Bearbeitung der Legende beigetragen haben.

Dem Historiker von Steinen, der in seiner Beschreibung des ,,Freiweltlichen
Stifts“ gelegentlich auch Details, die er hitte recherchieren konnen, falsch angab
oder falsch miteinander kombinierte (z. B. ist Mauritius fiir ihn Patron des Zis-
terzienserordens®), blieb es im 18. Jahrhundert vorbehalten, mit gewagtem
Schluss aus einem ,Notariatsinstrument® von 1483 und aus einer spiten Ergin-
zung der Berthold-und-Menrich-Legende Otto auch noch zum Griinder des
Klosters zu erheben.

Nach der Umwandlung des ,freiweltlichen” Stifts in eine Staatsdomine
(1812), der Bestimmung der Stiftskirche zur simultanen Nutzung durch die 6rt-
lichen Pfarrgemeinden und dem weitgehenden Abriss der Nonnenempore liegt

86 Acta Sanctorum (wie Anm. 77), S. 54.
87 Ebd., S. 51, ,in der Uberzahl befindliche Ketzer*.
88 won Steinen (wie Anm. 8), S. 648f.
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der verkleinerte Raum der Grablege heute hinter offenen Arkaden. Die waren
noch 1925 ,mit mirkischen und bergischen Wappenbildern und Ornamenten*8?
geschmiickt. In der Gesellschaft des zweiten Kaiserreichs wurde die Grablege als
Denkmal grofler einheimischer Vergangenheit geachtet. Bis in die Gegenwart
veranstalten die ,Bochumer Maischiitzen® alljihrlich im April einen Ausflug mit
mehreren hundert Teilnehmern zu diesem Denkmal in der einstigen Zisterzien-
serinnenkirche. Der Bochumer Traditionsverein ehrt hier den Grafen Engel-
bert II., der sich in einem der Sage zugehdrigen Handel die Biirger Bochums
verbunden haben soll und dem Levold als treuer Diener des Geschlechts einst
seine ,,Chronik der Grafen von der Mark® widmete.”®

89 Klute (wie Anm. 35), S. 58.

90 Die vorliegende Studie wire nicht entstanden, hitte nicht Jiirgen Reifiner bei der gemeinsam be-
gonnenen Forschung in der Stiftskirche mein Interesse an der Geschichte des Frondenberger Klos-
ters geweckt. G. L.

Quelle: Westfalische Zeitschrift 156, 2006 / Internet-Portal "Westfalische Geschichte"
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