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Florence Nightingale ( 1820- 1910 )                                       Robert Koch ( 1843- 1910 ) 
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Historische Aspekte – die großen Seuchen  

• Pest 

• Pocken, 

• Cholera, Typhus, Shigellen- Ruhr, 

• Fleck- Typhus

• Diphtherie 

• Tuberkulose 
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Cholera in der Kunst

National Institute of Health, USA, 

Künstler: Unbekannt

Massive wässrige Diarrhö, schwerste 

Dehydratation Innerhalb von wenigen 

Stunden nach Infektion, ängstlicher 

Blick, rastlos, Augen eingesunken, 

Waschfrauenhände

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92/Cholera_art.jpg
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Bau der Wasserfiltration für die Hamburger Wasserversorgung 1892

auf Vorschlag Robert Kochs
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Impfpräventable Erkrankungen in den USA 
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Penicillin
Trinkwasserfiltration
In Preussen

Public Health
Act 1848

Diphtherie-Vaccine 
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Zunahme der Lebenserwartung seit 1900 in 

entwickelten Ländern
• 30-35 Jahre Zugewinn an Lebensjahren

• 5 der zugewonnenen Lebensjahre aufgrund von  Erfolgen 

der kurativen Medizin

• 25- 30 der zugewonnenen Lebensjahre aufgrund von 

Hygiene und öffentlicher Gesundheit, Investitionen in 

Bildung u.a. der Frau, Bekämpfung von Armut, 

Verbeserung der Ernährungssituation, technischer 

Fortschritt    
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Die Wertschätzung von Hygiene und Öffentlicher 

Gesundheit  in der  Perzeption der  medizinischen  

Fachwelt  2007

Greatest medical advance since 1840 voted by 11341 readers of British Medical Journal

-15,8% of votes: sanitation ( introduction of piped water to people´s homes and 

sewers rinsed by water )

-15,0% of votes:antibiotics

-14,0% of votes:anaesthesia

-12,0% of votes:vaccines

- 9,0% of votes:DNA discovery
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Erreger und Art der Pathogenität

• Obligat- pathogene Erreger: Erreger, die bei fehlender 

spezifischer Immunität bei Gesunden Infektionen auslösen

• Fakultativ- pathogene Erreger: Erreger, die auch ohne 

Immunsuppression  zur Auslösung von Infektionen, 

spezifischen Voraussetzungen benötigen ( nosokomiale 

Infektionserreger bei Prädisposition invasive Systeme, 

Wunden, Störung der physiologischen Mikroflora durch 

Antibiose etc. )

• Opportunistisch-pathogene Erreger: Erreger, die nahezu 

ausschließlich bei schwerer Immunsuppression Infektionen 

auslösen  
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Kriterien für die gesundheitspolitische Einteilung von Infektionen

Exner, M.: Risikobewertung und 

Risikovermeidung bei 

Infektionskrankheiten, Zbl. Hyg. 1996)
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Das DALY Konzept der WHO und der 

Weltbank 
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Bild 

22.6.2010
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The two leading causes of 

burden of disease in the

world are infectious 

diseases – lower respiratory

infections and diarrheal 

diseases. 

HIV/AIDS is now the fifth 

cause of burden of disease 

globally, and three other 

infectious diseases also 

appear in the top 15 causes.
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Kriterien für die gesundheitspolitische Einteilung von Infektionen

Exner, M.: Risikobewertung und 

Risikovermeidung bei 

Infektionskrankheiten, Zbl. Hyg. 1996)
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Exner, M.: Risikobewertung und 

Risikovermeidung bei 

Infektionskrankheiten, Zbl. Hyg. 1996)
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Zusammenfassung RKI Jahrbuch 2009

• Pandemische Influenza

• Milzbrand und Heroin

• Listeriose Ausbruch und Harzer Käse

• 54 Chikungunya-Erkrankungen , erstmalig auch 2 

symptomatische Infektionen mit dem Krim-Kongo-Virus aus 

Türkei und Afghanistan

• Norovirus Infektionen

• Clostridium difficile und MRSA Meldepflicht 
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Meldepflichtige Infektionskrankheiten mit 

regelmäßiger Berichterstattung im Epidem. Bull.
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MAJOR PUBLIC HEALTH BURDEN FROM INFECTIOUS DISEASES

in EU according ECDC

The major threats related to communicable

in the EU include the following:

• • Antimicrobial resistance;

• • Healthcare-associated infections;

• • HIV infection;

• • Pneumococcal infections;

• • Influenza (pandemic potential as well as annual seasonal               

epidemics);

• • Tuberculosis.
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• Nosokomiale Infektionen und Zunahme Antibiotika-

resistente Erreger

• Spezifische Infektionen ( HIV-, Pneumokokken-, Influenza-

Infektionen, Tuberkulose ) 

• Ambulant erworbene Pneumonien ( CAP ) 

• Sepsis

• Chronische Wundinfektionen 

• Infektionen bei immunsupprimierten Patienten 
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• Ziel: 

-Lernen mit Antibiotikaresistenz auszukommen

-Management von Infektionen mit bisherigem Spektrum an 

Antibiotika 

• Erhalt der Wirksamkeit durch strenge Indikation und 

Verhinderung der Weiterverbreitung durch strenge Hygiene 
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Trends in MRSA in %  in different European 

Countries reported by EARSS
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Politik und Bevölkerung 

• Thematik  hohe Perzeption in der Bevölkerung-

jeder, auch ich kann betroffen sein. Erhebliche 

Einschränkung der Lebensqualität  

• Immer geringere Akzeptanzbereitschaft

• Indikator für Hygiene

• Politik.„ MRSA freies NRW „ 

• Netzwerkbildung auch in unserer Region

( Screeningrate erhöhen, Standard vereinheitlichen,

MRSA Prävalenz verringern )   
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• Nosokomiale Infektionen und Zunahme Antibiotika-

resistente Erreger

• Spezifische Infektionen ( HIV-, Pneumokokken-, Influenza-

Infektionen, Tuberkulose ) 

• Ambulant erworbene Pneumonien ( CAP ) 

• Sepsis

• Chronische Wundinfektionen 

• Infektionen bei immunsupprimierten Patienten 
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Erregerhäufigkeit der ambulanten Pneumonie 
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Legionellose Ausbruch und Rückkühlwerk 

in Ulm 2010 
• 65 Ulmer Bürger erkranken an 

Legionellose, 5 versterben während 

des Ausbruches im Januar 2010

• Ursache ist ein Nass-Rückkühlwerk 

• In Deutschland existiert keine 

Risikoregulierung und 

Überwachung für Rückkühlwerke 
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Definition der Sepsis

Sepsis ist definiert als eine Invasion von Mikroorganismen 

und/oder ihrer Toxine in den Blutstrom zusammen mit der 

Reaktion des Organismus auf diese Invasion. 
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Epidemiologie der Sepsis

• Sepsis und septischer Schock sind die Haupttodesursachen auf nicht-

kardiologischen Intensivstationen.

• In den USA versterben nach Angaben des Center of Disease Control 

ca. 200.000 Menschen jährlich an den Folgen einer Sepsis, 

vergleichbar der Sterblichkeit bei akutem Herzinfarkt. 

• Die Prävalenz der Sepsis in den USA wird auf ca. 600.000 pro Jahr 

geschätzt. Mit einer Inzidenz von ca. 300 auf 100.000 Einwohner ist die 

Sepsis eine häufigere Erkrankung als der Darmkrebs (50/100.000), der 

Brustkrebs (110/100.000) oder AIDS (17/100.000).

• Die geschätzten Krankenhauskosten betragen ca. 17 Milliarden Dollar. 

Im Kontrast zur großen gesundheitsökonomischen Bedeutung steht in 

Deutschland das Fehlen valider epidemiologischer Daten zur Inzidenz, 

Prävalenz, Letalität und Verlauf der Sepsis.
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Strategien zur Prävention und Kontrolle

• Sanitation der Städte ( Wasserversorgung, Abwasser – und 

Abfallentsorgung ) ( Cholera, Typhus, Shigellen- Ruhr, Polio, Hepatitis 

A etc. )

• Überwachung der hygienischen Verhältnisse durch den ÖGD sowie 

Netz von universitären Hygiene- Instituten 

• Allgemeine und persönliche  Hygiene ( Lebensmittelversorgung und –

zubereitung , Händewaschen, moderne Technologien wie 

Waschmaschine, Kühlschrank, Verpackungen etc.  ) 

• Impfungen ( Pocken, Diphtherie, Tetanus, Polio, Masern Mumps, 

Hepatitis B, Pneumokokken-Pneumonie )

• Screening und Trägeridentifizierung ( TBC, Salmonellosen etc. ) 

• Klinisch-mikrobiologische Diagnostik und Antibiotikatherapie

• Surveillance, Meldepflicht und Ausbruchmanagement durch den ÖGD

• Aus- Fort- und Weiterbildung von medizinischen Fachberufen und der 

Öffentlichkeit    
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Reservoir

Freisetzung

Übertragung

Aufnahme

Immunologische 

Auseinandersetzung

Hygienekaskade

beim Erregerorientierten Konzept 

Martin Exner

Erkrankung 

Diagnostik

Therapie

Epidemiologische 

Analyse und Risiko-

bewertung

Festlegung von 

Maßnahmen zum 

Risikomanagement

Risikofaktoren
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Infektionsreservoir

Freisetzung

Übertragung

Aufnahme

Immunologische 

Auseinandersetzung

Hygienekaskade

-MRSA

Mund- Nasen- Rachenraum, Haut

Wunden

Martin Exner

S. Aureus / MRSA

Erkrankung

über 

direkten und indirekten 

Kontakt

Direkte Übertragung:

Kontakt 

Indirekte  Übertragung:

Hände

Hohe Persistenz im 

Staub bis 6 Monate 
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Reservoir

Freisetzung

Übertragung

Aufnahme des

Erregers 

Screening/

Sanierung 

Hygienekaskade MRSA -

Maßnahmen der Hygiene Martin Exner

Erkrankung/ Therapie

Schutz vor Kontamination

-Mund- Nasen-Schutz 

-Handschuhe

-Schutzkittel 

-Ggfls. Haarschutz 

Händedesinfektion

Isolierung 

Flächendesinfektion

Sanierung 



Empfehlung der Kommission für 

Krankenhaushygiene und 

Infektionsprävention, 2010 

http://www.planet-wissen.de/alltag_gesundheit/krankheiten/leukaemie/img/intro_leukaemie_Patient1_g.jpg
http://www.planet-wissen.de/alltag_gesundheit/krankheiten/leukaemie/img/intro_leukaemie_Iso_g.jpg
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Strategien zur Prävention und Kontrolle

• Epidemiologische Abschätzung

• Politische und Öffentliche Aufklärung über „gefühltes“ und tatsächliches 

Risikopotential sowie über gesundheitsökonomische Bedeutung: 

“Infektionen sind wieder zu einem Problem der Öffentlichen Gesundheit 

geworden- zur Lösung ist jeder mit aufgerufen und kann nachhaltigen 

Beitrag leisten .“ 

• Aus-, Fort-, und Weiterbildung u.a. in der Ausbildung von 

Medizinstudenten in Infektiologie und Infektionsschutz

• Einbeziehung von Ärzten in die Prävention ( Impfung, persönliche 

Hygiene, Desinfektion etc. )  neben Diagnostik und Therapie von 

Infektionen durch sachgerechten Umgang mit Antibiotika

• Klare Leitlinien für Prävention, Diagnostik und Therapie

• Stärkung des Öffentlichen Gesundheitsdienstes

• Stärkere Einmischung der Ärzteschaft auch in das Öffentliche 

Bewusstsein 



Zur epidemiologischen Bedeutung von 

Infektionen für die

medizinische Versorgung in 

Deutschland und Europa

Vielen Dank 
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https://www.thieme-connect.de/ejournals/pdf/pneumologie/doi/10.1055/s-

0029-1215037.pdf


