
Männer werden täglich gefordert: sei es im Beruf, 
beim Sport oder im Familienleben. Zu viel Stress 
kann sich jedoch auf die Leistungsfähigkeit 
auswirken. Hier kann es sinnvoll sein, dem Körper 
eine Unterstützung an die Hand zu geben. 

Im asiatischen Raum spielt die Ginsengwurzel schon 
seit mehr als 2000 Jahren eine bedeutende Rolle zur 
Unterstützung der Vitalität. Maca, die heilige Pflanze 
der Inkas, wird seit ungefähr 2000 Jahren angebaut. 
Der Maca-Wurzel werden positive Effekte auf die 
körperliche Leistungsfähigkeit zugeschrieben. 

Nährstoffe pro 3 Kapseln % der empf. 

Tagesdosis pro 2 

Kapseln

L-Arginin 114 mg /**

Koffein 60 mg /**

Schisandra Extrakt 75 mg /**

Hafer Extrakt 90 mg /**

Maca Extrakt 102 mg /**

Mate Extrakt 71 mg /**

Ginseng Extrakt 75,5 mg /**

Abtei Manneskraft 

Vital Kapseln

Schisandra, auch als chinesischer Limonenbaum bezeichnet, ist im Nordosten 
Chinas und in Japan beheimatet. In historischen Überlieferungen wird sie sehr oft 
als ein Symbol für Langlebigkeit und Unsterblichkeit abgebildet. 

Zusätzlich enthält Abtei Manneskraft Hafer, Mate und L-Arginin. 

Mit seinen natürlichen Inhaltstoffen unterstützt Abtei Manneskraft den Mann 
dabei, im Alltag vital zu sein – in allen wichtigen Momenten des Lebens. 

Abtei Manneskraft – Vitalität für den Mann. 

* gem. Nährwert-Kennzeichnungsverordnung 
**keine Empfehlung vorhanden 

Verzehrsempfehlung: Täglich 3-mal je 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit (z.B. 1/2 Glas 
Wasser) schlucken. 

Zutaten: Gelatine; Füllstoff Gummi Arabicum; L-Arginin; Maca Extrakt; Hafer Extrakt; 
Füllstoff Cellulose; Ginseng Extrakt; Schisandra Extrakt; Mate Extrakt; Koffein; 
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Maltodextrin; Farbstoffe Titandioxid; 
Azorubin (Carmoisin), Eisenoxide und Eisenhydroxide 

Azorubin: Kann Aufmerksamkeit und Aktivität bei Kindern beeinträchtigen. 

Glutenfrei, ohne Milchzucker
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