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Vorwort zur‘4. deutschen Aﬁflage

]. Smulders hat die Ergebnisse seiner Arbeiten und Erfahrungen bei der
drztlichen Eheberatung zuerst 1930 verdffentlicht. Gestiitzt auf die Lehre
von Ogino entwidkelte er ein System der natiirlichen Geburtenregelung, das
er in den Dienst des christlichen Eheideals stellte.

‘Zwanzig Jahre nach der'3. deutschen Auflage (1932) erscheint nunmehr eine
neue deutsche Ausgabe des Smuldersschen Werkes unter dem gleichen Titel
und im gleichen Verlag. In dieser neuen Ausgabe ist Kapitel I der 11., nach
dem Tode des Verfassers (1939) von Holt-Utrecht bearbeiteten hollindischen
Ausgabe entnommen, wihrend die Kapitel II—IV noch von Smulders selbst
fiir eine spitere deutsche Neuausgabe vorbereitet worden waren. Kapitel V
gibt eine Auswahl von Beobachtungsfillen aus dem Smauldersschen Ardchiv,
der letzte Fall wurde von mir hinzugefiigt.

Das Buch bezwedkt, die Methodik von Smulders, deren besonderes Kenn-
zeichen die elastische Anpassung der zu gebenden Vorschrift an den Indivi-
dualeinzelzyklus ist, in der deutschen Uffentlichkeit erneut bekannt zu
machen, und zwar unter ausfiihrlicher Darstellung der Grundlagen der
Individualvorschrift. Zwedk ist also nicht so sehr eine polemische Beteiligung
an der Kontroverse der Gynikologen iiber die Richtigkeit und Zuverlissig-
keit der Lehre von der periodischen Fruchtbarkeit als soldher, sondern eine
Anweisung zur Anwendung der Methode, die sich auf ein personliches
Erfahrungsgut von mehreren Tausend, zum Teil iiber Jahrzehnte beobach-
teten Fillen der eigenen irztlichen Praxis stiitzt. Daher wurde die Literatur
der letzten Jahre nicht mehr besonders beriicksichtigt, die Literatur bis 1950
findet man zudem vollstindig bei Knaus. Das Werk ist demnach in erster
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Linie fiir den gebildeten Laien bestimmt, jedoch wird auch der interessierte
Arzt aus ihm Hinweise fiir die Praxis entnehmen kénnen.

J. Smulders pflegte in jeder Ausgabe seines Budhes auch einen Moral-
theologen zu Wort kommen zu lassen, ich bin daher Herrn Prof. Dr. Flecken-
stein fiir sein Nachwort ebenfalls zu besonderem Dank verpflichtet.

Bergeyk (Niederlande), im Juni 1952.
| | | ALBERT SMULDERS



Kapitel I

Grundlagen der periodiscﬁen Fruchtbarkeit

A. HISTORISCHE EINLEITUNG

Geschichtlich betrachtet ist die periodische Enthaltung, d. h. eine mehr
oder weniger systematische Enthaltung von der ehelichen Gemeinschaft zu
bestimmten Zeiten, bereits sehr alt. Das Buch Leviticus, in welchem dem alten
israelitischen Volk Vorschriften hinsichtlich des Geschlechtsverkehrs gegeben
werden, enthilt z. B. in Kap. XV, Vers 19—28 ein Gebot, das eine direkte
periodische Enthaltung befiehlt: 19: ,,Ein Weib, das nach Umgang des Monats
den Blutflufl leidet, soll 7 Tage abgesondert sein. 20: Ein jeder, der sie
beniitzt, soll unrein sein bis an den Abend... 24: Und wenn ein Mann bei
ibr liegt zur Zeit ihres monatlichen Flusses, soll er 7 Tage unrein sein...
25: Wenn ein Weib viele Tage am Blutflufl leidet, nicht zur Zeit ihres Flus-
ses, oder wenn nach der Zeit des monatlichen Flusses das Blut nicht aufhort
zu flieflen, soll sie unrein sein, solange sie daran leidet ... 28: Wenn das Blut
innehilt zu fliefen, so soll sie 7 Tage ihrer Reinigung zihlen.® (Ubersetzung
Parsch.) , ~ -

Der Talmud mit seinen Kommentatoren gibt an, wie diese Gesetze in der
Praxis ausgefithrt werden. Die gangbarste Auslegung kann kurz folgender~
mafen wiedergegeben werden:

Eine Frau wird ,Nidda*®, sobald eine Spur Blut sichtbar wird, und bleibt
dies, solange rotlicher Ausfluf besteht, jedoch in jedem Fall mindestens fiinf
Tage. Nach der Nidda-Zeit folgt eine siebentiigige Reinigungsperiode. Am
Abend des siebten Tages darf die Frau das rituelle Bad (, Tewila®) nehmen.
Vom Beginn der Nidda-Zeit bis nach dem Bad ist Geschlechtsverkehr und
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sogar jede Intimitit zwischen Eheleuten verboten. Daraus ergibt sich, dafi ein
Verkehr nie vor dem Abend des 12. Zyklustages ausgefiihrt werden durfte,

Es versteht sich fast von selbst, dafl die biologischen Folgen derartiger
Vorschriften dem alten jiidischen Volke nicht bekannt waren, wenn wir aber
an Hand unserer heutigen Kenntnisse dieses Gesetz genau betrachten, ent-
decken wir etwas sehr Merkwiirdiges. Es besteht ja kein Anlafl, anzunehmen,
dafl die Frauen in fritheren Zeiten einen anderen Menstruationsrhythmus
hatten als heutzutage, im Gegenteil. Aus diesem Gesetz geht nun aber hervor,
dafl ein Verkehr am Abend des 12. Tages bei 90—94% aller fruchtbaren
Frauen genau in die fruchtbarste Zeit fillt. Nach Lektiire des vorliegenden
Buches wird der Leser die erstaunliche Tatsache begreifen, dafl die alte
mosaische Vorschrift biologisch gesehen die beste war, um die Fruchtbarkeit
" des jiidischen Volkes mittels einer periodischen Enthaltsamkeit zu fordern!
Nehmen wir daneben noch Genesis X1 2, wo Jahwe verspricht, Abrahams
Namen und Volk grof zu machen, und Genesis XIII 16 iiber die Menge von
Abrahams Nachkommenschaft, so nimmt unser Erstaunen noch zu. So gut
wie sicher nimlich hat Jahwe dem jiidischen Volke periodische Enthaltung
auferlegt, um die natiirliche Fruchtbarkeit dieser Menschengruppe weit iiber
die anderer Volker zu steigern.

. Einige der alte Israeliten wuflten jedoch, dafl die fruchtbare Zeit be-
schrinkt war. Im Babylonischen Talmud sagt u. a. Rabbi Jochanan (3. Jahr-
hundert) im Traktat Bawli Nidda 31 b: ,Eine Frau wird nur um die Zeit
ihres Bades herum schwanger.® Man wuflte auch im alten Israel bereits, dafl
das Sperma (minnlicher Samen) seine Befruchtungsfihigkeit nicht linger als
drei Tage nach dem Verkehr behilt. Dies ist die gewohnte, allgemein ver-
breitete Vorstellung, die im Talmud immer wieder ausgesprochen wird und
wiederholt bei den Kommentatoren vertreten wird. Die Hauptstellen sind:
Mischna Sabbat 9 : 3 und Mischna Mikwaot 8 : 3 (Tosefta Mikwaot 6 : 4).
An den letztgenannten Stellen bestehen gewisse Meinungsverschiedenheiten:
Rabbi Ebngazar ben Ngazarja spricht von 36 Stunden, Rabbi Ismael von
48—60—72 Stunden, Rabbi Akiba von 60 Stunden. Der berithmte alt-
jidische Arzt Maimonides (12. Jahrhundert) entscheidet in Hilg. Sjear Hat-
tuma 5 : 11 und 12, daf} die Lebensdauer nicht iiber 36 Stunden hinausgeht.
Fiir uns ist dabei besonders wichtig, dafl kein einziges der jahrhundertealten
Urteile von dem Zeitraum abweicht, den Ogino und Smulders als Dauer der
Befruchtungsfihigkeit des Spermas angeben.
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Nicht nur den Juden des alten Testamentes war eine Periodik der mensch-
lichen Fruchtbarkeit bekannt, sondern wir lesen in der Charaka-Ayurveda,
die uralte medizinische Schriften der Hindus enthilt (etwa 1000 Jahre vor
Christus), dafl Empfingnis nur unmittelbar nach der Menstruation eintreten
kann. Das gleiche steht in der altindischen ,Kamasutram® von Vatsyayana.
In diesen Schriften finden wir indes auch die falsche Vorstellung, daf die
tierische Brunstblutung dasselbe sei wie die weibliche Menstruation: eine
Menstruation gibt es aber, wie wir noch sehen werden, nur bei den Affen
und beim Menschen. Den Unterschied zwischen Brunstblutung und Men-
struation kennt man erst seit kurzer Zeit. Bis dahin glaubten die meisten
Menschen, einschlieflich der Arzte, dafl eine-Frau im gebirfihigen Alter zu
jedem willkiirlichen Zeitpunkt empfangen kann. Viele nahmen an, daf diese
Fihigkeit kurz vor oder kurz nach der Monatsblutung am grofiten sei.

Im Laufe der letzten Jahre ist es aber immer gewisser geworden, dafl die
Frau abwechselnd fruchtbare und unfruchtbare Tage hat, und daf die frucht-
bare Zeit irgendwann zwischen zwei Menstruationen liegt. Es steht jetzt
sogar fest — mag dies auch im ersten Augenblick verwunderlich erscheinen —,
dafl zwischen zwei Menstruationen nur an einigen Tagen eine Schwanger-
schaft entstehen kann. Dariiber hinaus 148t sich nunmehr die fruchtbare Zeit
féir jede Frau individuell herausfinden und sogar vorher bestimmen. Diese
Kenntnis kann aus zwei Griinden niitzlich sein:

1. zur Anwendung der periodischen Enthaltung gerade zum Zwecke
der Zeugung; ‘

2. zur Vermeidung einer Schwangerschaft, indem die Eheleute wihrend
der fruchtbaren Zeit auf die Ausiibung der ehelichen Rechte verzichten.

In Dr. Pouchet’s interessantem Buch , Théorie positive de la fécondation
des mammiféres, basée sur I'observation de toute la série animale® (1842)
treffen wir zwar die Verwechslung der tierischen Brunst mit der Menstrua-
tion an, das Buch enthilt aber trotz dieses fehlerhaften Grundgedankens fol-
genden Satz: ,Zu einer Empfingnis kann es nur vom 1. bis zum 12. Tag
nach der Blutung und niemals zu einer anderen Zeit kommen.“ Fiir cine Zeit,
in der die Kenntnis der periodischen Fruchtbarkeit verloren gegangen war,
war eine solche Folgerung in der Tat beachtlich. Pouchet’s Werk erweckte
denn auch seinerzeit so viel Aufsehen, daf8 sich eine moraltheologische Er-
orterung iber die Frage entwickelte, ob es erlaubt sei, eine Schwingerung
durch Enthaltung ausschlieflich wihrend der fruchtbaren Zeit zu vermeiden.
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Diese Frage wurde vom Bischof von Amiens der S. Poenitentiaria vorgelegt
(1853). Da sowohl die Frage wie die Antwort ohne jede Reserve formuliert wurde
-(im Gegensatz zu der so oft zitierten Frage und Antwort von 1880), folgt hier
der Text: _

»Es gibt Eheleute, die, gestiitzt auf die Ansicht der Arzte, iiberzeugt sind, dafl
an mehreren Tagen des Monats Schwingerung nicht stattfinden kann...Kann man
zulassen, dafl Eheleute nur an diesen Tagen Verkehr pflegen... 2"

Die deutliche Antwort der Kongregation lautete:

»Die H. Poenitentiaria antwortet nach Abwigung aller Griinde... daff man
diese Leute nicht beunruhigen soll, vorausgesetzt, daf} sie nichts unternehmen, um die
Empfingnis zu verhindern.”

Der grofle Moralist Ballerini behandelt die periodische Enthaltung in sei-
nem Handbudch (1. Aufl., 1873). Inzwischen hatte noch 1843 der Arzt Bischoff
geschrieben: ,,Auch bei der Frau findet im fortpflanzungsfihigen Alter eine
sich vierwdchentlich wiederholende Reifung und Ausstoffung einer Eizelle
statt, einhergehend mit einer gleichzeitigen Blutung aus der Gebdrmutter.
Diese periodische Reifung einer Eizelle ist die erste und wichtigste Vorbedin-
gung der Empfingnis und Schwangerschaft. Nur in dieser Zeit kann Verkehr
zur Empfingnis fithren. Zu jedem anderen Zeitpunkt ist dies unmdglich.”
(Ubersetzt aus der hollindischen Wiedergabe). Hier finden wir also wie-
derum neben dem Irrtum, dafl Menstruation und Ovulation (Ausstoflung
der Eizelle) gleichzeitig auftreten, dennoch die Angabe einer begrenzten pe-
riodischen Fruchtbarkeit.

Die fehlerhafte Auffassung eines sehr engen Zusammenhanges zwischen
Ovulation und Menstruation wurde wesentlich begiinstigt durch die ,Reiz-
schwellentheorie“ von Pfliiger (18.) Capellmann’s Ratschlag zur akonzeptio-
nellen periodischen Enthaltung (d. h. Verhiitung der Schwangerschaft durch
Enthaltung wihrend der ersten 14 Tage vom Beginn der Menstruation und
an 3 bis 4 Tagen vor der nichsten Menstruation), der zuerst 1877 veroffent-
licht wurde, beruht ganz auf Pfliiger’s Theorie und Pouchet’s Buch. Nach
Pfliiger verursacht das Wachstum des Eibldschens in den Eierstdcken einen
andauernden Reizstrom zum Zentralnervensystem. In einem bestimmten
Teil des Nervensystems sollen diese Reize sich bis zu einem Maximum sum-
mieren, welches Pfliiger als ,Reizschwelle® bezeichnete. Bei Uberschreitung
dieses Maximums gehe ein Reflex oder Reiz vom Nervensystem zu den Ge-
schlechtsorganen zuriick und bewirke dort eine Blutanhiufung. Diese Stau-
ung vollende dann den Reifevorgang der Eizelle, so dafl das Eiblischen
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platzt, und die reife Eizelle ausgestoflen wird, gleichzeitig rufe die Blut-
stauung einen Blutaustritt in die Gebirmutter hervor, die die Menstruation
sein soll. Aus dieser Annahme wurde gefolgert, dal Ovulation und Men-
struation ungefihr zusammenfallen miifiten, etwa wie bei manchen Tieren
die Ovulation mit der Brunstblutung zusammenfillt,

Diese sehr logisch erscheinende Theorie wurde viele Jahre lang fast
iiberall anerkannt, und so ist es verstindlich, dafl so viele Arzte — zumal
frilher — der Meinung waren, dafl Ovulation und Menstruation ungefihr
gleichzeitig stattfinden. Dafl diese Auffassung auch jetzt noch vorkommt
und unerwiinschte Folgen hat, mdge durch zwei Zitate aus vielen gleich-
lautenden Berichten verdeutlicht werden: '

» ... Nach der zweiten Entbindung riet mir mein Hausarzt zu vélliger Ent-
haltung. Mein Mann hat dies unter verstindlichen grofien Schwierigkeiten ein Jahr
lang eingehalten. Aber auch nach einem einzigen Verkehr wurde ich wieder schwan-
ger. So haben wir mit dem néotigen Gottvertrauen uns immer wieder geraume Zeit
enthalten, aber jedesmal kam es nach dem ersten Verkehr zur Schwangerschaft. Un-
serem Arzt zufolge bestand in den acht Tagen vor und nach der Menstruation die
grofite Moglichkeit zur Befruchtung und er riet uns, diese Tage zu meiden...”
(18. September 1931).

Ein anderer Fall betrifft ein Ehepaar, das neun Jahre kinderlos verheiratet war,
immer gerne Kinder wollte und deshalb nach #rztlichem Rat nur an den ersten
Tagen nach und den letzten Tagen vor der Menstruation verkehrte. Thre Ehe blieb
kinderlos, und besonders die Frau litt darunter sehr. Sie entdedkten schliefilich in
dem vorliegenden Buch, daf} sie fiir diesen Zweck ihr Eheleben gerade falsch ein-
gerichtet hatten.

Pfliigers’s Theorie, die Hauptursache der Irrtiimer, wurde erst 1898
widerlegt, zuerst von Knauer, spiter durch Halban’s Transplantationsver-
suche (1901). Durch diese Ergebnisse entstand fiirs erste eine grofle Leere in
den wissenschaftlichen Einsichten, denn man wuflte jetzt nur, daf der Zu-
sammenhang zwischen Ovulation und Menstruation nicht der bisherigen
Vorstellung entsprach. Eine positive Erklirung dieses Zusammenhanges
fehlte jedoch, und die alten Erfahrungstatsachen waren in Vergessenheit
geraten.

Inzwischen war jedoch die Asepsis entdeckt worden, und die Bliitezeit
der operativen Technik hatte begonnen. Eine genaue Betrachtung der Eier-
stocke bei Operationen wurde mdglich, und auf diese Weise erhielt man einen
Anhalt fiir den Zeitpunkt der Ausstofiung der Eizelle aus dem Eierstock.
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Die letzte Episode in der Geschichte des Fruchtbarkeitsproblems war ange-
brochen und wurde von den Entdedkungen Ogmo s abgeschlossen (vgl. Ab-
schnitt C dieses Kapitels).

B. BIOLOGISCHE BETRACHTUNGEN UBER DIE
 GESCHLECHTSFUNKTIONEN

Um auch Laien das Verstindnis der nichsten Kapitel zu erleichtern,
sollen zunichst die biologischen Grundlagen der menschlichen Geschlechts-
funktionen niichtern und sachlich errtert werden.

Im weiblichen Korper bestehen die Fortpflanzungsdriisen aus einem Paar
Eierstécken, die rechts und links seitlich in der Bedkenhhle nahe der Gebir-
mutter (Uterus) liegen. Jeder Eierstock (Ovarium) ist ein kleines, etwas ab-
geplattetes Organ von der Gréfle und Form einer groffen Mandel. Seine
Linge betrdgt zwischen 2.5 und 4.5 cm, die Breite zwischen 0.5 und 1.5 cm.
In den Eierstdcken entstehen in den sog. Follikeln oder Eiblischen (nach
ihrem Entdecker, dem Hollinder Reinier de Graaf, Graaf’sche Blischen ge-
nannt) die Eizellen, die ungefihr ¥s mm Durchmesser haben. Wihrend der
Monatsblutung beginnt in einem der Eierstocke ein Follikel stark zu wach-
sen, aus welchem spiter die Eizelle ausgestofen -wird. Diese Ausstofflung
heifit Ovulation. Wie noch erklirt werden wird, findet die Ovulation je-
weils zwOlf bis sechzehn Tage vor der Menstruation statt.

Von jedem Eierstock fiihrt ein enger Kanal, die Tube oder Eileiter, zum
obersten Teil der Gebirmutterhshle. Jede Tube ist etwa 11 bis 12 ¢cm lang.
Eierstodk und Eileiter hingen nicht direkt zusammen, sondern die bei der
Ovulation freiwerdende Eizelle wird gleichsam von dem trichterformigen
offenen Ende der Tube aufgefangen und danach in die Gebarmutter gefithrt.

Die Gebiarmutter ist ein aus Muskelgewebe bestehendes Hohlorgan. Sie
dhnelt einer abgeplatteten Birne, die umgekehrt ungefahr in der Mitte der
Beckenhéhle liegt. Oben miinden die Eileiter, wie beschrieben, ein, der
unterste Teil ragt in die Scheide (Vagina) hinein. Die Gebirmutterhdhle ist
mit einer Schleimhaut ausgekleidet, in die die befruchtete Eizelle sich ein-
bettet und ihre Entwicklung zum Embryo, Fetus und schlieflich zum Kinde
durchmacht.
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Die Vagina ist der von der Gebirmutter nach auflen fithrende Kanal. In
sie wird beim Geschlechtsverkehr der minnliche Same ergossen.

Der Samen enthilt einige hundert Millionen Samenzellen (Spermatozoen).
Sie heiflen auch Samentierchen, weil sie ihrer Form nach langausgezogenen
Kaulquappen zhneln und sich mit ihrem diinnen Schwanz selbsttitig bewegen
konnen. Thre Linge betrigt nur */20 mm. Sie wandern mit eigener Kraft immer
tiefer in die weiblichen Organe ein, bis sie nach einigen Stunden in die Nihe
der Eierstécke gelangen, um dort in eine vielleicht ausgestoflene Eizelle einzu-
dringen, d. h. sie zu befruchten. Dies ist die Empfingnis oder Konzeption.
Auf ihrem Wege liegen jedoch viele Hindernisse, und es gehen so viele
Samenzellen zugrunde, dafl nur die besten und stirksten den Eierstock er-
reichen und so zum Fortbestehen der Menschheit beitragen konnen.

Die befruchtete Eizelle wird vom Eileiter innerhalb einiger Tage behut-
sam zur Gebirmutter gefiihrt. Sie ist dann weit genug entwickelt, um sich
in der Gebirmutterschleimhaut gleichsam ,einzufressen®. Dies ist der Vor-
gang der Einbettung (Implantation). Inzwischen hat die Schleimhaut der

_Gebirmutter sich vorbereitet, wie wir gleich sehen werden. Zunichst noch
einige vergleichende Betrachtungen iiber die weiblichen Geschlechtsfunktionen.

Alle sexuellen Funktionen, mittelbare und unmittelbare, sind letzten En-
des immer auf die Vereinigung der Geschlechtszellen gerichtet, und diese
Vereinigung ist in sich ausschlielich auf die Fortpflanzung hingeordnet. Diese
Hinordnung ist unabhingig von der personlichen Absicht der Individuen und
auch unabhingig vom schlieflichen Effekt einer bestimmten Handlung. In
diesem Sinne sind also alle sexuellen Funktionen Fortpflanzungsfunktionen.
Das ist ihr eigentlicher Sinn.

Der schlielliche Effekt, d. h. ob eine bestimmte sexuelle Handlung eines
Paares auch Fortpflanzung zur Folge hat, hingt allerdings von vielerlei bio-
logischen Faktoren ab. Die wichtigsten dieser Faktoren wollen wir bespre-
chen, zunichst hinsichtlich der Siugetiere im allgemeinen, dann hinsichtlich
der Affen und schlieflich hinsichtlich des Menschen.

Bei den Singetieren im allgemeinen sind die sexuellen Funktionen durch
regelmiflig wiederkehrende Perioden von Brunst oder Geschlechtstrieb ge-
kennzeichnet, wihrend derer die Paarung vorbereitet und ausgefiihrt wird,
wihrend auflerhalb dieser Zeiten keine Paarungen stattfinden (kdnnen), da
die weiblichen Organe dann nicht darauf vorbereitet sind.
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Bei manchen Tierarten zeigt sich beim Weibchen in der Brunst eine blutige

“Absonderung, die Brunstblutung. Das periodische Auftreten der Blutung er-
weckte bei fritheren Beobachtern die Vorstellung, diese Blutung miisse mit
der Monatsblutung des Menschen verwandt sein. Heute wissen wir, dafl die
beiden Erscheinungen mehr entgegengesetzten als verwandten Charakter tra-
gen; dieser Gegensatz kann so ausgedriickt werden: die Brunst einiger Tiere
ist der duflere Ausdruck unmittelbar bevorstehender Befruchtungsfihigkeit,
wihrend die Menstruation beim Menschen anzeigt, daf die Befruchtung aus-
geblieben ist.

Da die Brunst einerseits' den Befruchtungsvorgang vorbereitet und an-
dererseits die Paarung ermdglicht und begiinstigt, tritt bei den wildlebenden
-Tieren beinahe immer die Befruchtung auch tatsichlich ein. Wahrend der
Brunst kommt es entweder von selbst oder (bei Katze, Kaninchen und Frett-
chen) durch den Paarungsreiz zur Ovulation, d. h. zur Ausstofung der reifen
Eizelle aus dem Eierstock. Durch genaue Untersuchung wurde festgestellt,
dafl bei Tieren mit spontaner Ovulation eine Befruchtung nur an einigen
wenigen, und zwar meist den letzten Tagen der Brunstzeit moglich ist, nim-
- lich zur Zeit der Ovulation. v

An die Ovulation schliefit sich eine Rethe von Veridnderungen im Eier-
stock und in der Gebirmutter an, die die Voraussetzung fiir die Einbettung
und Ernihrung der befruchteten Eizelle bilden. Es entwickelt sich im Eier-
stock voriibergehend das Corpus luteum (Gelbkérper), dem eine sehr wichtige
Rolle fiir die Erhaltung einer Schwangerschaft zukommt. In der Gebirmutter
entsteht eine Schwellung der Schleimhaut, die diese zur Einnistung der be-
fruchteten Zelle geeignet madcht. Ist bei diesen Tieren keine Befruchtung er-
folgt, so tritt nach der Ovulation dennoch jene Verinderung im Eierstock
auf, aber nach einer gewissen Zeit stellt sich allmablich und duflerlich nicht
wahrnehmbar der alte Zustand wieder her.

Beim Vergleich dieser Verhiltnisse mit denen bei den Affen sehen wir
einige charakteristische Unterschiede, die sich hauptsichlich in drei Punkte
zusammenfassen lassen: ,

1. Ist keine Befruchtung erfolgt, so stellt sich nach einer gewissen Ent-
wicklung der Organe der Anfangszustand plotzlich wieder her; dadurch
kommt es zu der Erscheinung, die man Menstruation nennt.

2. Das Jahr zerfillt in einige Monate (im Sommer), in denen {iberhaupt
keine Befruchtung eintreten kann, weil keine Ovulationen stattfinden (non-
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breeding season), und eine Winterperiode, in welcher zwischen je zwei Men-
struationen eine Ovulation eintritt, und eine Befruchtung méglich ist
(breeding season).

3. Paarung ist praktisch immer moglich, weil die weiblichen Organe
keiner besonderen Vorbereitung bediirfen. Aber nicht einmal jeder Paarung
innerhalb der ,breeding season® folgt eine Befruchtung, sondern nur Paa-
rungen, die in einem beschrinkten ‘Teil des zwischen zwei Menstruationen
liegenden Zeitraumes stattfinden. In der iibrigen Zeit besteht natiirliche Un-
fruchtbarkeit. ‘

Diese Tatsachen setzen wir noch etwas niher auseinander:

. Zu 1: Auch bei den Affen entsteht nach der Ovulation ein Corpus luteum im
Eierstock und eine Schleimhautschwellung in der Gebirmutter. Hat jedoch keine Be-
fruchtung stattgefunden, so wird in einem bestimmten Augenblick die weitere Ent-
wicklung dieser beiden Vorginge beendet. Das Corpus luteum wird dann allmihlich
kleiner und schrumpft. Die Gebirmutterschleimhaut stéfft indes ziemlich plétzlich
und in kurzer Zeit ihre geschwollene oberste Sdu&n: ab; dies geht mit Blutung ein-
her (Menstruation). :

Zu 2: Bei den Affen kommen in einer bestimmten Jahreszeit keine Ovulationen
vor, so dafl auch keine Befruchtungen erfolgen konnen. Dies hingt wahrscheinlich
damit zusammen, dafl die Jungen sonst in einer ungeeigneten Jahreszeit geboren
wiirden.

Zu 3: Die meisten -Affen menstruieren ungefihr alle 27 bis 30 Tage, der Schim-
panse alle 36 Tage, der Gorilla alle 40 Tage. Obwohl es eine deutliche Brunst gibt,
lift das Weibchen die Paarung praktisch jederzeit zu. Der amerikanische Biologe
Hartmann hat nun in seinen groflen Rhesusaffen-Kolonien genaue Beobachtungen
iiber 420 Paarungen angestellt, die hinsichtlich der Menstruation zu verschiedenen
Zeiten ausgefithrt wurden. Diese Paarungen zogen nur 52mal Trichtigkeit nach sich,
und von den 52 befruchtenden Paarungen hatten 49 am 11. bis 16. Tag nach Beginn
der letzten Menstruation stattgefunden. Hartmann schlieft denn auch unbedingt auf
die Existenz natiirlicher unfruchtbarer Zeiten der Affen und meint, daf} die Leugner
einer ,safe period® mehr und mehr in die Verteidigung gedringt werden. —

Betrachten wir schliefllich die sexuellen Funktionen des Menschen, so ist
zundchst auf einige spezifisch menschliche Kennzeichen zu weisen, die aufler-
halb der rein kérperlichen Funktionen liegen. Hier ist die innere Freiheit des
Menschen zu nennen, der nicht wie das Tier dem instinktiven Zwang unter-

‘worfen ist. Der Mensch kann mittels seiner hoheren Fihigkeiten seinen
Naturtrieb beherrschen. Weiterhin sehen wir die merkwiirdige Erscheinung
der menschlichen Liebe, die das rein Korperlich-Sexuelle mit geistigen Wer-
ten verflicht. Sie bezieht das Sexuelle in die menschliche Personlichkeit ein,
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fiihrt es iiber die rein korperlich-sinnliche Befriedigung hinaus und erhebt das
sexuelle Geschehen zu einer echten Tat in personlicher Freiheit und Verant-
wortlichkeit. ' ’

Abgesehen von diesen sehr wichtigen Kennzeichen, die die hhere Ord-
nung der sexuellen Funktionen des Menschen beweisen, bestehen in der kor-
perlichen Verhiltnissen sowohl Unterschiede als auch Ubereinstimmungen
mit den Affen. Ubereinstimmung liegt vor hinsichtlich Punkt 1 und 3 (5. 0.).
Beziiglich Punkt 2 jedoch ist der Unterschied der, dafl es keinen Wechsel der
Befruchtungsmoglichkeit je nach der Jahreszeit gibt. —

Nach diesen allgemein-biologischen Erdrterungen werden die folgenden Aus-
fithrungen leichter verstindlich sein. Wir fahren jetzt zunichst mit der Beschreibung

der wissenschaftlichen Untersuchungen fort, die in die letzte Episode der Losung des
Fruchtbarkeitsproblems fallen.

C. UNTERSUCHUNGEN UBER DEN OVULATIONSTERMIN
VOR OGINO

In den letzten Jahrzehnten wurden, wie bereits erwihnt, zahlreiche
Untersuchungen ausgefithrt zur Feststellung, zu welchem Zeitpunkt oder
innerhalb welchen Zeitraums die reife Eizelle bei der Ovulation aus dem
Eierstock ausgestoflen wird. Bei der Bestimmung des Ovulationstermins
zihlte man indes immer vom Beginn der letzten Menstruation an. Aus dem
vorigen Abschnitt geht aber deutlich hervor, daf die Menstruation die Folge
eines Geschehens in der Ovulationszeit ist, nicht umgekehrt. Man bitte also
den Ouvnlationstermin von der nichsten Menstruation her bestimmen miissen.
Die verkehrte Berechnung behinderte, wie sich zeigen wird, jeden Fortschritt.
Nur die Untersucher, die sich auf die Festlegung des Ovulationstermins bei
einer bestimmten Zykluslinge beschrinkten, konnten ein brauchbares Er-
gebnis erwarten, denn nur dann ist es ja gleichgiiltig, ob man von vorn nach
hinten zihlt oder umgekehrt. Vor 1924 gab es nur einen einzigen Forscher,
der in dieser Weise verfuhr: Schréder (1913) beschrinkte seine Untersuchun-
gen auf ungefihr 28tigige Zyklen. Alle anderen Untersucher wihlten die
Zyklen nicht besonders aus, sondern nahmen sie wic sic kamen. Schroder
fand nun, daf bei ungefihr 28tigigen Zyklen die Ovulation am 14. bis 16.
Tage nach dem Beginn der letzten Menstruation erfolgt, und wenn wir dies
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auf der Empfingnistabelle (S. 38) kontrollieren, sehen wir eine Uberein-
stimmung mit Ogino’s Angabe fiir eine derartige Zyklusdauer, hier aller-
dings von der nichsten Menstruation her berechnet.

Die iibrigen Untersucher ordneten, wie gesagt, die Zyklen nicht entspre-
chend ihrer verschiedenen Linge, sondern setzten als gleichsam selbstver-
stindlich eine normale Zyklusdauer von 28 Tagen voraus, die sie ihren Be-
rechnungen zugrundelegten. Diese Voraussetzung ist aber nicht richtig. Nicht
nur wechselt die Anzahl der Tage zwischen zwei Menstruationen bei jeder
Frau bis zu einer gewissen Grenze, sondern auch eine Zyklusdauer um 24
bis 25 Tage herum kommt ebenso vor wie Intervalle von 28, 30, 32 und
sogar 35 Tagen und mehr. Vernachlissigt man diese Unterschiede bei einer
Untersuchung des Verhiltnisses zwischen Befruchtung und Menstruation, so
kommt man sicherlich nicht zu verldflichen Schliissen.

Aufler den zwei erwihnten Fehlern wurde allgemein noch ein dritter
Irrtum in der Untersuchungsmethode begangen: statt nach Tagen zihlte man
die Zyklusdauer nach Wochen. Selbstverstindlich fithrt aber bei Zeitbestim-
mungen innerhalb eines Monats ein Maflstab von einw6chiger Linge zu
groben Ungenauigkeiten.

Es ist denn auch alles in allem nicht verwunderlich, daf die Unter-
suchungsergebnisse stark voneinander abweichen. So meinte Frinkel 1904,
die Ovulation falle auf den 11. bis 21. Tag nach Beginn der Menstruation.
T'schirdewabn — ein Schiiler Frinkel’s — kam 1921 zu demselben Schlufl.
Ruge glaubte 1917 den 8. bis 14. Tag annehmen zu miissen. Halban und
Kéhler (1914), Miller (1914), Seitz und Wintz (1919) konnten sich keiner
dieser Folgerungen anschliefen. Nach Grofler (1914) und Zangemeister
(1917) soll der Ovulationstermin soweit reichen, dafl eine Empfangms prak-
tisch jederzeit moglich wiire,

Es herrschte also eine bedenkliche Verwirrung, die durch die seinerzeit
anfsehenerregenden Untersuchungen von Siegel, Jiger, Pryll und Nirnberger
noch vergrofert wurde. Diese Autoren befragten Schwangere, deren Ehe-
minner an der Front waren, nach der Zeit, in der ihre Minner zu Hause auf
Urlaub gewesen waren, und meinten, auf diese Weise die Empfingniszeit
bestimmen zu konnen. Dies wire auch gelungen, wenn die erforderliche
wissenschaftliche Genauigkeit beobachtet worden wire.

Die Methodik der Untersuchungen enthielt indessen aufler den schon genannten
Fehlern noch folgende: Erstens wurden die Auskiinfte nur aus dem Gedichtnis ge-
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geben. Zur Zeit der Befragung waren die Frauen aber bereits monatelang schwanger,
hatten also schon lange nicht mehr menstruiert. Genaue Angaben iiber die Zyklus-
dauer zur Zeit der Empfingnis waren also praktisch unmdglich. Zweitens geht aus
Siegel’s Veroffentlichungen hervor, dafl 45% der befragten Frauen unverheiratet
waren; jeder Eingeweihte weifl aber, dafl die Angaben dieser Frauen, z. B. aus Mifi-
trauen gegeniiber dem Zwedk einer Befragung, als nicht gerade besonders zuver-
lissig gelten kénnen. Ferner konnte Siegel Fille von Empfingnis im Ehebruch, die
ja im Kriege nicht selten waren, nicht aus seiner Statistik ausschlieflen.

Weiterhin bezog Siege! Urlaubszeiten bis maximal neun Tage, vielleicht auch
einige von zwdlf Tagen mit ein. Die Empfingnis konnte aber nur an einem dieser
Tage stattgefunden haben, jedoch gab Siegel alle neun Tage an. Bei einer Zyklus-
dauer von 28 Tagen bedingt dies natiirlich eine weitere grobe Ungenauigkeit.

Zum Schlufl noch etwas Unerklirliches: Nachdem Siegel 212 Fille gesammelt
hatte, erklirte er das ,Primenstruum® (die Zeit vor der Menstruation) als ,fast ab- -
solut® unfruchtbar. Als seine Fallzahl aber auf 300 gestiegen war, berechnete er die
Empfingnisméglichkeit fiir die letzten Tage des Zyklus auf 3—5%! Dies wire nur
erklirbar, wenn die letzten 88 Fille abnorm grofle Abweichungen gegeniiber den
212 ersten Fillen aufgewiesen hitten.

Selbst wenn wir Siegel’s Angaben als eine geeignete Grundlage der wis-
senschaftlichen Untersuchung anerkennen, liflt sich aus ihnen héchstens die
»durchschnittliche® Empfingniszeit der ,durchschnittlichen® Frau ableiten.
Wir miissen dann aus ithnen aber auch den Schlufl zichen, dafl diese Unter-
suchungen fiir die Bestimmung des Empfingnistermins einer bestimmten
Frau keine Bedeutung haben, derin bei jedem Unterschied der Zyklusdauer -
wechselt auch der Konzeptionstermin. Keine zwei Frauen verhalten sich in
dieser Hinsicht gleich. Diese Tatsachen sind, wie sich zeigen wird, von grofler
Wichtigkeit fiir die Praxis. Sammeltabellen und Sammelstatistiken sind fir
die Untersuchung des Konzeptionstermins nur unter sebr starken Einschrin-
kungen verwendbar, und das gleiche gilt fiir alle nichtindividualisierten
Vorschriften. — .

- Die von Capellmann 1877 in seiner bekannten ,Pastoral-Medizin® an-
gegebene Form der periodischen Enthaltung, die in Abschnitt A bereits ge-
streift wurde, hat sich trotz der vielen Miflerfolge dieser Methode halten
k6nnen. In ihr steckte nimlich ein Stiick Wahrheit. Capellmann’s Rat war:
Enthaltung wihrend der ersten vierzehn Tage nach Beginn der Menstruation
und dann wieder wihrend drei bis vier Tagen vor der nichsten Menstruation
verhindert Empfingnis. Auch dies war also eine Kollektivregel, die fiir alle
Frauen gelten sollte, und daher war sie falsch. Als aber Bergmann, der spi-
tere Herausgeber von Capellmann’s Buch, meinte feststellen zu miissen, daf§
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Capellmann’s Folgerung vollig unrichtig sei, ging er wiederum zu weit. Denn_
wenn auch Capellmann’s Rat fiir die meisten Frauen nicht zutrifft, so hat er

bei einer bestimmten Gruppe seinen Sinn, nimlich bei solchen Frauen, deren

Menstruationszyklus niemals linger als 26 Tage dauert. Mittels der Emp-

fingnistabelle (vgl. S. 38) kann man dies leicht selbst berechnen. In unserer

Praxis sahen wir zahlreiche Fille, die die Tauglichkeit von Capellmann’s

Regel fiir Zyklen unterhalb von 27 Tagen beweisen, u. a. folgenden:

Ein Ehepaar teilte 1932 mit, dafl es Capellmann’s Regel bereits seit zwolf
Jahren mit dem gewollten Erfolg angewandt habe; unter bewufiter Abweichung von
der Vorschrift, wenn ein weiteres Kind erwiinscht war. Sie verstanden nicht, weshalb
die Capellmann’sche Regel sich bei anderen Ehepaaren nicht bestitigte. Als sie aber
1932 mit regelmifligen Aufzeichnungen der Zyklusdauer begannen, wurde alles klar,
denn die Zyklen waren wie folgt: 24 — 25 — 25 —24 — 24 —24 —20—25—25
—24—24—25—23—24—23-—25—26—23—25—24—23 —24 —
23 — 26 — 24 — 25 — 21 — 24 — 25 — 24 — 23 — 24 — 24 — 26 — 24 —
22 — 23 — 22 — 25 — 24 — 32. Kommentar eriibrigt sich. (Die ungew&hnliche
Linge des letzten Zyklus wurde durch abnorme Fuflere Umstinde verursacht.)

- Capellmann’s Regel wurde seinerzeit in jedem Lehrbuch der katholischen
Moraltheologie erwihnt mit dem Hinweis ihrer Erlaubtheit, sofern wichtige
Griinde vorliegen.

Dickinson beschrieb 1922 seine Beobachtungen, denen zufolge intelli-
gente und zuverlissige Ehepaare die Schwangerschaft vermeiden konnten,
wenn sie nur in einem bestimmten Teil des Zyklus verkehren, wihrend
Verkehr zu anderen Zeiten Empfingnis nach sich zog. Er folgert, dafl jede
Frau in ihrem Zyklus eine bestimmte individuell wechselnde Zeit haben
muf, in der sie unfruchtbar ist. Die Woche vor der Menstruation nennt er -
»the safest period®.

Kurzrock verdffentlichte 1928 einige merkwiirdige und interessante Fille.
Zwei fromme jiidische Ehepaare bekamen keine Kinder. Sie hatten auf
Grund einer besonderen Deutung des Talmud ihr Eheleben so eingerichtet,
dafl der Verkehr ausschlieflich in die unfruchtbare Zeit fiel:

Einen Fall geben wir kurz wieder:

Nach zweieinhalbjihriger Kinderlosigkeit wurde 4rztlicher Rat eingeholt. Die
korperliche Untersuchung beider Eheleute ergab keine Ursache. Geschlechtskrank-
heiten wurden verneint, empfingnisverhiitende Mittel waren nie angewandt wor-
den. Als einziger Anhaltspunkt wurde ein Menstruationszyklus von 24 Tagen ent-

deckt. Der Arzt nahm einen Zusammenhang zwischen der Unfruchtbarkeit und dem
kurzen Zyklus an und versuchte zunichst, allerdings ohne Erfolg, den Zyklus zu ver- ~
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lingern. Schliefllich befragte er die Patientin iiber den ehelichen Verkehr und erfuhr
nun, dafl das Paar (iibrigens zu Unrecht) der Meinung war, das Gesetz schricbe
Enthaltung bis zu 14 Tage nach Ende der Menstruation vor. Folglich fand erst am
20. Zyklustag der erste Verkehr statt, also ausschlieflich in der unfruchtbaren Zeit.
Der weitere Verlauf zeigte dann auch, dafl diese Ehe nicht unfruchtbar war. Am
6. 3. 1923 bekam das Ehepaar den Rat, den Verkehr eine Woche nach Beginn der
Menstruation aufzunehmen. Nach anfinglicher Weigerung wurde der Verkehr einige
Tage nach dem Ende der Blutung begonnen. Bereits die nichste Menstruation blieb
aus: die Frau war schwanger. )

Bei einer Betrachtung der Empfingnistabelle (S. 38) ist ohne weiteres
deutlich, daf} bei einem Zyklus von 24 Tagen ein Verkehr nach dem 13. Tag
unfruchtbar bleiben muff, und Verkehr vom 6. oder 7. Tag an Befruchtung
zur Folge hat. : ‘

Dieselbe Frau hat iibrigens noch etwas bemerkt, das Erwihnung verdient:
zwischen dem 10. und 14. Tag jedes Zyklus hatte sie 12 Stunden lang ein schmerz-
haftes Gefithl im Unterleib, einmal links, dann wieder rechts. Ohne Zweifel hat
es sich hier um den Ovulationsschmerz gehandelt (mehr dariiber s.Kapitel III).

D. OGINO’S ENTDECKUNG

Kyusako Ogino (Niigata, Japan) war der erste, der nachdriicklich for-
derte, der Konzeptionstermin miisse fiir jede Frau besonders bestimmt
werden. Wihrend einige Frauen in den Tagen direkt nach der Menstruation
empfangen kdnnen, liegt bei anderen die fruchtbare Periode in der zweiten
oder dritten Woche des Menstruationszyklus oder noch spiter. Ogino ent-
deckte nun, daB diese Unterschiede ausschlieflich Folge der Zyklusdauer
waren. Diese wichtige Entdeckung machte dank Ogino’s einfacher und klarer
Logik mit einem Schlage der Undeutlichkeit und Verwirrung des Empfing-
nisproblems ein Ende. Es stand zwar seit langem fest, dafl die Ovulation
mit der nichsten und nicht mit der vorhergehenden Menstruation zusammen-
hingt. Doch alle aufler Ogino hatten versiumt, aus dieser Erkenntnis den so
cinfachen Schlufl zu zichen, zur Berechnung des Ovulationstermins von der
nichsten Menstruation zuriickzuzihlen. Man zihlte immer wieder von
Beginn der vorhergehenden Menstruation an. Ogino sagte als erster, dafl der
Ausgangspunkt fiir die Berechnung des Owvulationstermins am Anfang der
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nichstfolgenden Menstruation liegt. Remmelts schreibt denn auch mit Recht:
»Diese Losung ist deshalb so anziehend, weil nicht ein Teil der ernsthaften
Untersucher auf Kosten der anderen Recht bekommt, sondern weil diese auf-
schlufireiche Untersuchung gerade die bestehenden Unterschiede logisch
erklirt. Und dies auf eine so verbliiffend einfache Weise, daff man sich als
Gynikologe schimt, nicht selbst auf diesen Gedanken gekommen zu sein®
(Ned. Tschr. Verlosk. 1932, 233).

Selbstverstindlich forderte Ogino als erster auch, die Zyklusdauer solle
nicht in Wochen, sondern in T agen angegeben werden. Denn nur dann ist es
ja moglich, den Anfang der nichsten Menstruation mit geniigender Genauig-
keit festzulegen.

“Was jetzt folgt, ist u. E. einer der iiberzeugendsten Beweise fiir die Rich-
tigkeit von Ogino’s Erkenntnis. Er nahm sich die Untersuchungen seiner
Vorginger (Schréder, Ruge 11, Reusch, Halban und Kébler, Seitz und Wintz,
Frinkel, T schirdewahn) mit allen ihren untereinander verschiedenen Schluf}-
folgerungen vor und tat nun nichts anderes, als diese widersprechenden Fol-
gerungen nach einer von ihm ausgearbeiteten Methodik neu zu ordnen. Es
ergab sich, dafl alle 557 alten Fille (mit Ausnahme von 15 Fillen) mit
Ogino’s Angabe des Ovulationstermins und also auch untereinander iiber-
cinstimmten. Dieser erstaunliche Erfolg wird noch eindrucksvoller, wenn wir
bedenken, dafl Ogino’s Vorliufer die Zyklusdauer immer in Wochen aus-
gedriicke hatten, und daf Ogino den sogenannten vierwdchentlichen Zyklus
cinfach als Zyklus von 28 Tagen auffafite. Es wire jedoch richtig gewesen,
zu den vierwdchentlichen auch die 25—31tigigen Zyklen zu rechnen, denn
diese gehdren weder zu den drei-, noch zu den fiinfwdchentlichen Zyklen.
Obendrein wurden die Auskiinfte iiber die Zyklusdauer frither auf ziemlich
ungenaue Weise eingeholt, ferner waren die Arbeitsmethoden der Unter-
sucher verschieden. Muf) es dann nicht Erstaunen erregen, wenn sich trotz
alledem eine solche Ubereinstimmung nur als Folge einer anderen Anord-
nung des Materials ergab? '

Holt (R. K. Artsenbl. 1936, 357) hat die Resultate von Schréder, Ruge,
Halban und Kebrer, Frinkel und T schirdewabn noch einmal durchgeschen
unter Zusammenfassung aller 25—31tigigen zu ,vierwéchentlichen® Zyklen.
Auf diese Weise lief sich die Zahl der nichtiibereinstimmenden Fille noch auf
die Hilfte vermindern (s. Tab. I).
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Schut (Diss. Leiden 1936) hat die Untersuchungen Ogino’s gerade auch in dieser
Hinsicht kritisiert. Seiner Meinung nach war die Zahl der Ausnahmen wesentlich
grofer; betrachtet man jedoch die Arbeitsweise von Schut, so 1iflt sich seine Meinung
wohl nicht vertreten (Holt 2.2.0.).

Tabelle 1
Zah1 Nidét iliberein;iim- Nietxit ilibereinstim-
al mend als 4wochent- | mend als 4wochent-
 Untersucher der Fille licher Zyklus licher Zyklus

’ (28 Tage), Ogino | (25-31 Tage), Holt
Schroder . . . . . . 100 0 0
Ruge . . e 106 2 1

Halban-Kehrer . . . 40 2 1

Frinkel 1904 . .. . . 7 0 0
Frinkel1910 . . . . .35 3 2
Frinkel1911 . . . . 38 2 2
Tschirdewahn . . . . 126 -4 0
Zusammen 502 13 6

Schroder, der einzige Autor, der sich vor 1929 bei Bestimmung des Ovu-
lalitonstermins auf die Frauen beschrinkte, die wirklich vierwdchentlich
menstruieren, stimmt ganz mit Ogino iiberein. Er macht nur einen Vorbehalt
fiir sehr kurze Zyklen. Dies ist jedoch kein Widerspruch zu Ogino, wie wir
bei der Besprechung der Einwinde und in dem Kapitel iiber verfruhte und
verspitete Menstruationen zeigen werden.

Unabhingig von Ogino gab Knaus 1929 einige Publikationen iiber eine
interessante neue Methode zur Bestimmung des Ovulationstermins heraus.
Er entdeckte, dafl die Gebirmutter nach Einspritzung von Pituitrin (Hor-
monpriparat aus dem Hinterlappen der Hirnanhangsdriise) eine Zunahme
der Muskelspannung aufweist, solange kein Gelbkérper im Eierstod vor-
handen ist (also vor der Ovulation). Der sog. ,Knaus-Effekt® besteht. im
Fehlen dieser Spannungserhthung. Knaus schlieft in diesem Fall auf das
- Vorhandensein eines funktionierenden Gelbkorpers. Er zihlte dabei die
Zyklusdauer in Wochen, weiterhin von der letzten Menstruation aus. Da er
sich jedoch ebenso wie Sdhréder auf Frauen mit ,regelmifligem vierwochent-
lichem Zyklus* beschrinkte, richteten diese methodischen Mingel in seinen
Resultaten nicht viel Unheil an. Knaus kam denn auch zu genau dem gleichen
Ergebnis wie Schroder 1913: bei regelmifligem vierwdchentlichem Zyklus
fillt der Ovulationstermin auf den 14. bis 16. Tag nach Bcgmn der Men-
struation,
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Ogino hat seine Theorie zuerst 1924 bekanntgegeben (Jap. Gyn. J. 19). Seit-
dem hat er zahlreiche weitere Tatsachen iiber dieses Verfahren gesammelt, die seine
Lehre vollstindig bestitigen. Nach Verdffentlichung der Ogino’schen Theorie auch
in Europa (Zbl.-Gynik. 1930, 8), machte die Lehre von Knaus eine Wandlung durch,
die nihere Wiirdigung verdient. Knaus hatte mit der Feststelluhg einer ausschliefl-
lichen Fruchtbarkeit vom 11. bis 17, Zyklustag bei vierwdchigem Zyklus begonnen.
Mit anderen Zyklen beschiftigte er sich nicht. Spiter unterschied er zwei verschie-
dene Zyklustypen: einen mit der Zyklusform 26/28 mit Konzeptionsintervall vom
9. bis 15. Tag und einen Typ mit der Zyklusform 28/30 und Konzeptionsmdglich-
keit vom 11. bis 17. Tag. Auflerdem soll es nach Knaws noch eine geringe Zahl
Frauen mit der Zyklusform 26/30 geben, bei denen die Empfingniszeit auf den
9. bis 17.Tag fillt. Knaus meinte weiterhin, dal mindestens 90 Prozent aller
gesunden Frauen ,vollkommen regelmiflig* menstruieren, daf also seine Regel fiir
die ‘meisten Frauen gelten miisse. Er hat jedoch bis dahin noch keine einzige wirk-
lich beobachtete Zyklusserie von einer derartigen Regelmifigkeit angegeben. Nach-
dem Holt (Die statistische Methode beim Fruchtbarkeitsproblem und der Mythos
des regelmifligen 28tigigen Normalzyklus. Zbl. Gynik. 20, 1161, 1935) auf den
»Mythus“ der ,vollkommen regelmiflig® menstruierenden Frau gewiesen hatte, hat

" Knaus (Zur Bestimmung des Ovulations- und Konzeptionstermins. Zbl. Gynik. 59,
2642, 1935) seine Meinung gedndert und schreibt (a.2.0. S. 2651): ,Da auch ich,
seit ich dieser Frage mein besonderes Interesse zuwende, niemals Gelegenheit hatte,
eine Frau mit stindig gleichbleibendem Zyklus zu beobachten, so erklire ich, dafl
ich durch die fritheren Arbeiten, die durchweg von einem hohen Prozentsatz voll-
kommen regelmiflig menstruierender Frauen berichteten, irregefiihrt war, und dafl
ich mit Holt die Meinung vertrete, dafl die Frau mit einer auf den Tag sich wieder-
holenden Zykluslinge erst gefunden werden miifite, ehe wir von der Existenz voll-
kommener Regelmifligkeit im Eintritt der Menstruation wieder sprechen diirften.”

Inzwischen hatte sich hinsichtlich einer anderen und wichtigeren Frage 1934 bei
Knaus eine Wandlung vollzogen, die uns leider zwingt, nachdriicklich auf den Unter-
schied zwischen seiner und unserer Meinung hinzuweisen. In seinem Buch ,Die
periodische Fruchtbarkeit und Unfruchtbarkeit des Weibes® (Wien 1934) dehnte
Knaus erstens seine Regel auf alle Zyklen aus. Experimentelle oder durch Beobach-
tungen gestiitzte Beweise fehlten jedoch. Knaus begriindet diese sehr wesentliche
Verallgemeinerung niche geniigend (S. 70 seines Buches). Zweitens legte Knaus jetzt
zum ersten Male die Zihlweise nach Ogino zugrunde, d. h. die Berechnung von der
kommenden Menstruation her. Dies ist um so merkwiirdiger, da Knaus diesen Punkt
frither als ,Bagatelle* bezeichnet hatte. Plotzlich setzte er den Ovulationstermin
genau und zwar ausschlieflich auf den 15. Tag vor der Menstruation an und driickt
a.2.0. seine Behauptung unter Sperrung folgendermafen aus: ,Die Ovulation trite
bei Frauen mit. physiologischer Geschlechtsfunktion stets am 15.Tag vor Eintrite
der Menstruation auf.” Auch 1938, 1939 und 1950 beharrt er unverindert auf diesem
Standpunkt. :
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Diese unerhdrt scharfe eintligige Begrenzung des Ovulationstermins lehnen wir
ab; unsere Fille mit Ovulationsschmerz und unsere iibrigen Erfahrungen zwingen
uns dazu. Im iibrigen hat Knaus bei niherem Zusehen sein Gesetz in dieser Form
niemals bewiesen, nicht einmal fiir die 28—30tigige Zyklusform, ganz abgesehen
davon, daf er diesen eintigigen Termin fiir alle Zyklen angibt (mehr dariiber
unten). Denn die sog. indirekte Reaktion von Knaus zeigte bis dahin, daff bei
28—30tigigen Zyklen (und keinen anderen!) die Ovulation auf den 14. bis 16. Tag
nach der letzten Menstruation fiel. Mit dieser Ausdrucksweise konnten wir uns im
allgemeinen einverstanden erkliren. Aber dann geht Knaus einen Schritt weiter,
und nun zeigt sich wieder einmal, wie vorsichtiz man mit Folgerungen auflerhalb
einwandfrei bewiesener Tatsachen sein muff. Knaus zihlt, wie gesagt, seit 1934 von
der nichsten Menstruation her. Und nun koppelt er den Zyklus von 28 Tagen mit
einer Ovulation am 14. Tag, und den Zyklus von 30 Tagen mit einer Ovulation
am 16. Tag. Scheinbar logisch, aber... nicht bewiesen. Knaus hatte nicht bewiesen,
daf bei 28tigigen Zyklen die Ovulation immer auf den 14., und bei 30tigigen
Zyklen immer auf den 16. Tag fillt. Er hatte nur bewiesen, dafl bei 28—30tigigem
Zyklus die Ovulation auf den 14. bis 16. Tag fillt. In einem Zyklus von 29 oder
30 Tagen kann die Ovulation auch auf den 14. Tag fallen, dies besagte aber auch
die iltere These, und darum konnte es mit ihr sein Bewenden haben.

Knaus iibersicht auch, daf} seine Lehre nur auf einer indirekten Untersuchungs-
methode beruht. Ogino untersuchte dagegen die Eierstocke mittels Besichtigung
direkt.

Schlieflich scheint Knaus dazu zu neigen (Med. Klin. 1935), alle Versager seiner
Methode mit der Annahme einer Menstruation ohne Ovulation zu erkliren. Wahr-
scheinlich geht er auch hier zu weit. Wir wollen mit ihm die Méglichkeit des Vor-
kommens von Zyklen ohne Ovulation unter gewissen Umstinden zugeben, halten
aber den unwiderleglichen Beweis dafiir noch nicht fiir erbracht. Ein negatives
Resultat des Knaus-Testes ist noch kein iiberzeugendes Argument fiir das Fehlen
der Ovulation. Schreibt doch Knaus selbst (Med. Klin. 31, 410, 1935) wortlich: ,Es
diirfte aber auch Gelbkorper geben (es war also zur Ovulation gekommen, sonst
hitte kein Corpus luteum vorhanden sein kénnen! Verf.), die fiir eine Paralysierung
des Gebirmuttermuskels gegeniiber Pituitrin ungeniigend Hormon ausscheiden, so
dafl Uteri auch im Antemenstruum auf Pituitrin positiv reagieren; wissen wir doch
seit den Standardisierungsversuchen am Kaninchenuterus, dafl mehr als zweimal
soviel Corpus luteum-Hormon fiir die .Ausschaltung der Pituitrinempfindlichkeit
seines Muskels wie fiir die deziduale Umwandlung seiner Schleimhaut erforderlich
ist.“ Simonnet und Robey sagen in ihrer Monographie iiber ,Le Corps Jaune® (Paris
1939) dasselbe mit folgenden Worten (S.55): ,L’influence de ’hormone luteinique
sur le myométre fait intervenir la notion de seuil différentiel. D’une part, elle
requiert une quantité d’extrait lutéinique, environ cinq fois plus forte que celle
qui produit la prolifération prégravidique de ’endoméitre, d’autre part, la dose
nécessaire pour obtenir I'inhibition de ’action de la post-hypophyse est environ dix
3 vingt fois plus forte in vivo que in vitro (Reynolds)".
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Deshalb kann man aus einer negativen Knaus-Reaktion nur auf eine fiir diese
Reaktion ungeniigende Produktion von Corpus luteum-Hormon schlielen, aber nicht
auf die Abwesenbeit eines funktionierenden Corpus luteum und das Fehlen einer
Ovulation.

E. DER OVULATIONSTERMIN NACH OGINO

1930 berichtete Ogino (Zbl. Gynik.) iiber die Beobachtung von 81 Patien-
tinnen mit sehr regelmifligem Zyklus, die er in einem Wahrnehmungsmate-
rial von acht Jahren gefunden hatte. Unter diesen war der lingste 45, der
kiirzeste 23 Tage. Anlifllich von Bauchoperationen achtete er auf den Zustand
der Follikel in den Eierstocken, d.h. ob sie geplatzt waren (Ovulation), und -
ob ein Gelbkorper zu sehen war (Stadium nach der Ovulation). In verschiede-
nen Fillen konnte er obendrein das Corpus luteum mikroskopisch untersuchen,
und oft konnte auch vergleichsweise die Phase der Gebirmutterschleimhaut
festgestellt werden. Auf Grund dieser sorgfiltigen Untersuchungen war
Ogino imstande, den Ovulationstermin dieser Kranken zu bestimmen. Indem
er die erbaltenen Befunde zur nichsten Menstruation in Beziehung setzte,
kam er zu dem bemerkenswerten Schluf}, daf die Ovulation bei all diesen
Zyklen unabhiingig von ihrer Linge immer.im Zeitraum vom 16. bis 12. Tag -
vor der nichsten Menstruation stattfand. Die Ubereinstimmung dieser
Zyklen ist aus der Empfingnistabelle (S. 38) zu ersehen.

Zur Bestdtigung seiner Meinung verweist Ogino auf T schirdewabn’s Fall
von Ovulationsschmerz, ferner (Zbl. Gynik. 1932) auf einen gleichartigen
Fall von Ando. Auch wir verfiigen iiber verschiedene, zum Teil sehr ein-
gehende und jahrelang beobachtete Fille von Ovulationsschmerz.

Die Befunde wurden auch noch durch andere, indirekte Beobachtungen
bestitigt. So konnte Siegler (,Fertility of Women*®, 1944, S. 159) aus der
Untersuchung kleiner Schleimhautstiidkchen der Gebirmutter schlieflen, dafl
die Menstruation in der Regel 12 bis 16 Tage nach der Ovulation auftritt.
Siegler und Bauer (Am. J. Obst. 45, 277, 1945) konnten im Urin kein
Pregnandiol (Abbauprodukt des Corpus luteum-Hormon) vor dem 12. Zy-
klustag bei 24tigigem und vor dem 16. Tag bei 28tigigem Zyklus nach-
weisen. -
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Zahlreiche Untersucher, unter ihnen auch Smulders, konnten an Hand
genauer Temperaturkurven und von Fillen mit Ovulationsschmerz die Ovu-
lation auf den 12. bis 16. Tag festlegen.

Rock und Hertig (Am. J. Obst. 47, 344, 1944) suchten in bei Operatio-
nen entfernten weiblichen Geschlechtsorganen nach Eizellen. Sie fanden drei-
mal unbefruchtete und elfmal befruchtete Eizellen und nehmen die Aus-
stofung der Eizelle ungefihr 14 Tage vor der Menstruation an. Einen
weiteren deutlichen, wenn auch indirekten Hinweis gab Shaw (Brit. med. J.
1934, 7) mittels der Untersuchung von 36 menschlichen Gelbkdrpern. Auch
er kommt zu der Folgerung einer Ovulation etwa am 14. Zyklustag. Leider
hat er die Zeitpunkte nicht in Bezug auf die nichste Menstruation ausgewer-
tet, wie Ogino es éngab. Die meisten anderen Untersucher verabsaumen dies
auch jetzt noch immer und entwerten auf diese Weise ihre Resultate.

Eine interessante direkte Beobachtung hat Elert (Zbl. Gynik. 69, 1, 1947) .
mittels der Laparoskopie ausgefiihrt (Besichtigung der Bauchhshle mit opti-
schen Instrumenten ohne eigentliche Operation). Elert sah, und zwar am -
14. Tag vor der Menstruation, wie ein Eileiter wihrend einiger Minuten
Bewegungen zum Eierstock hin ausfiihrte, Bewegungen, d1e sichtlich die frcx-
werdende Eizelle auffangen sollten. :

F. ,TEMPUS AGENESEOS PRAEMENSTRUALE*
(Die unfruchtbare Zeit vor der Menstruation)

Die Feststellung, dafl die Ovulation am 16. bis 12. Tag vor der nichsten
Menstruation stattfindet, ist nicht dasselbe wie die Bestimmung der Dauer
der fruchtbaren, zwischen Ovulation und nichster Menstruation liegenden
Periode. Wir wissen nun zwar, innerhalb welchen Zeitraumes die Eizelle
frei wird, miissen aber noch die Frage beantworten: wie lange bleibt di¢ Ei-
zelle in befruchtungsfihigem Zustand? : ;

Durch ausgedehnte Untersuchungen der letzten Zeit sind wir gut iiber die Vor-
ginge unterrichtet, die sich bei Siugetieren zur Zeit der Ovulation in der Eizelle
abspielen. Wir wollen diese Prozesse fiir sachverstindige Leser kurz wiedergeben.

Die Eizelle liegt im Graaf’schen Blischen in einer Art von latentem Entwick-
lungszustand, bis dann innerhalb von 2 bis 3 Tagen ablaufende Prozesse die volle
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Reifung bewirken. 2 bis 3 Tage vor der Ovulation fangen die Zellen der Theca
interna zu wachsen an, die Granulosa-Zellen werden grofier und teilen sich mitotisch.
Die Eiblischenfliissigkeit (Liquor folliculi) nimmt zu und dringt zwischen die Zellen
des Discus oophorus (ein Zellhiigel in der Wand des Bldschens, in dem die Eizelle
eingebettet liegt). Die Zellen des Discus oophorus, soweit sie in der Nachbarschaft
der Eizelle liegen, schwellen durch Vakuolenbildung des Zellplasmas an. Die Bildung
dieser Vakuolen (Fliissigkeitsblischen) nimmt immer mehr zu, bis schlieffilich die
Zellen um die Eizelle herum nur noch durch diinne Zytoplasmastringe miteinander
verbunden sind, wihrend die Kerne weit auseinander liegen. Nur die Granulosa-
Zellen an der Basis des Eihiigels bleiben unverindert. Die Losung der Eizelle, die
von einigen Lagen an ihr hingender Zellen der Corona radiata umgeben ist, wird
auf diese Weise vorbereitet. Sind nun geniigend Samenzellen in der Nihe, so-losen
sich diese Zellen nach der Ovulation innerhalb weniger Minuten mit Unterstiitzung
des Enzyms Hyaluronidase, mit dem die Samenzellen beladen sind. Ist dies nicht
der Fall, so bleiben sie noch einige Stunden an der Eizelle hingen.

Kurz vor und wihrend der Ovulation macht die Eizelle selbst den eigentlichen
abschlieflenden Reifungsprozefl durch, der ihre Befruchtung ermoglicht und einleitet.
Die erste sog. Reifungsteilung tritt ein, bei der unter Ausstoflung des ersten Pol-
koérperchens die Zahl der Kernschlingen halbiert und die zweite Richtungsspindel
gebildet wird. Die zweite Reifungsteilung mit Ausstoflung des zweiten Polkérper-
chens erfolgt erst nach dem Eindringen der Samenzelle in die Eizelle, also wihrend
des eigentlichen Befruchtungsprozesses. Die beiden Reifungsteilungen miissen not-
wendigerweise einander unmittelbar folgen, um das Ei keimfihig zu erhalten. Die
Befruchtung mufl also mit der Reife der Eizelle zusammenfallen, denn ist die Rei-
fung einmal im Gange, so greifen die Vorginge stets ineinander: der eine Vorgang
muf sich zwangsliufig an den vorhergehenden anschliefen, und diese Notwendig-

_ keit ist so grofl, daf} die Eizelle ohne Befruchtung sehr schnell zugrundegehen mufi.
Die Eizelle kann die eingreifenden Reifungsprozesse nicht ohne Erneverung durch -
Befruchtung ertragen. Die Befruchtung rettet gleichsam das Leben der Eizelle.

Diese Auffassung wird durch namhafte Anatomen und Zellforscher als richtig
anerkannt (Stieve, van der Stricht, Sobotta, Corner, Hartmann, Grosser, Graf Spee,
Lams, Lewis). Der rasche Verlust der Lebensfihigkeit der unbefruchteten Eizelle
wurde 1936 von Myers, Young und Dempsey (Anat. Record 65, 381) und 1937 von
Young (Anat. Record 67, 305) noch einmal bei Meerschweinchen deutlich nach-
gewiesen. Dieses Tier hat ebenso wie der Mensch ausschliefilich eine spontane Ovu-
lation. Nachdem die Autoren ermittelt hatten, daf das Meerschweinchen ungefihr
zehn Stunden nach den ersten Brunsterscheinungen ovuliert, befruchteten sie die
Weibchen kiinstlich zu verschiedenen Zeitpunkten. Aus der Verminderung der An-
zahl der Tridhigkeiten und der Abnahme der Wurfgrofe ging hervor, dafl die
Befruchtungsfihigkeit der Eizelle nach der 12.Stunde nach dem Brunstbeginn zu

. sinken anfingt. Die Wiirfe enthielten mehr tote Friichte, und die wenigen Eizellen,
die 18 oder mehr Stunden nach der Ovulation noch befruchtet werden konnten,
sentwickelten sich simtlich zu lebensunfihigen Gebilden.
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Bryce und Teacher sagten bereits 1908, daf8 die Befruchtung der Eizelle inner-
halb von 48 Stunden stattfinden mufl. Long wies 1912 nach, daf bei Maus und Ratte
die Eizelle nur 12 Stunden lebensfihig bleibt. Walton (1927) und Hammond (1925)
begrenzten die Lebenszeit beim Kaninchen auf nur 4 bis 5 Stunden. Was den Men-
schen betrifft, so sah Lewis 1931 eine frische, ungeteilte Eizelle in der Tube am
14. Tag vor der Menstruation (dies ist also vollstindig mit Ogino’s Lehre im Ein-
klang). Allen, Pratt, Newel und Bland haben 1930 versucht, menschliche Eizellen
bei Operationen zu finden. Sie fanden fiinf: eine am 15. Zyklustag, zwei Zwillings-
zellen ebenfalls am 15. Tag!, eine am 16. und eine am 14. Tag. Sie ziehen aus ihren
Befunden den folgenden Schlufl: , Wenn die Befruchtung nicht in einer relativ kurzen
Zeitspanne stattfindet, so tritt rasch Degeneration des Eies ein, und die Befruchtungs-
moglichkeit ist sehr gering bis zum nichsten Intermenstruum.” Leider haben diese
Untersucher nicht die Zyklusdauer der betreffenden Patientinnen angegeben. Denn
jetzt ist keine Kontrolle méglich, ob ihre Befunde mit Ogino’s Lehre iiber die Ovu-
lationszeit im Einklang stehen. Wohl konnten sie aus dem Zustand des Corpus.
luteum ersehen, wieviel Zeit seit der Ovulation vergangen war, und dabei wurde
keine einzige Eizelle spiter als zwei Tage nach der Ovulation gefunden. Die Dauer
der Befruchtungsfihigkeit muf} also sicher kiirzer als zwei Tage gewesen sein.

Nach Ogino’s Ansicht (1930) wissen wir iiber die Dauer der Befruch-
tungsfihigkeit der menschlichen Eizelle nichts Direktes. Er hat jedoch ver-
sucht, die Dauer der unfruchtbaren Zeit nach der Ovulation auf andere
Weise festzustellen, indem er 13 Fille mit genau bekannten Menstruations-

Abb. 1. Tabelle VII von Ogino (Zbl. Gynik. 1930, 8.)

MR = Menstruation, -+~ = Ovulationstermin. X = Kohabitation.

Mensesbegion |1 |3] ]5 17{79‘ |n 18] 15| |17} 9] |2 anl }25r27 2 a1 @
e L N — | x| X T

1. VIL. [IHHCRIARMIERIET | [ eeeeeeeoseemeenes XIX| At

6. VIIL [T, RS L T - IXI T I IXEXT 1< (im0
41X T XX X IX ]

29. IX. I XXX IXIXE 11 1IN0
27. X T X1 XX T T

22. X1 T I XX T IXT VI
18. XIL AN X1 < XU IHimiin

15.1 1928 |JIIIINNNNNN X1 <X DX 1
8.1 T X DX XM

7. 1L (IR X X (AR
41V, T T — | XXX TR

2, V. T IX] |XIX] | Honzeption, Amenorrhe 2/XI. Schw. 6/¥iL.

1 Hier hatte also mehrfache Ovulation stattgefunden, und zwar zur gleichen Zeit: in jeder Tube

befand sich eine Eizelle, und jedes Ovar enthielt ein Corpus luteum mit frischem Follikelrifi. .
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zyklen und bekannten Tagen des Verkehrs untersuchte, in denen Schwanger-
schaft eingetreten war. Solange der Verkehr nach dem Empfingnisoptimum
stattgefunden hatte, kam es nicht zu Schwingerung, dagegen erfolgte Be-
fruchtung immer nach Verkehr innerhalb der méglichen Empfingnisperiode.
Von fiinf dieser Fille gibt Ogino Tabellen, in denen Verkehr und Menstrua- -
tion genau wiedergegeben sind. Eine dieser Tabellen reicht von 1923 bis 1929.
Hier hatten in den letzten drei Jahren Kohabitationen nur nach dem Ovula-
tionstermin stattgefunden, Schwangerschaft war nicht entstanden. Ogino’s
Tabelle VII geben wir wieder (vgl. Abb. 1).

Es handelt sich um ein junges Ehepaar, das wihrend ungefihr eines Jahres nach
der Eheschliefung (20. 6. 27) den Verkehr ausschliefllich nach dem Ovulationszeit-
raum ausiibte. Erst spiter, nachdem das Konzeptionsoptimum absichtlich benutzt

.wurde, kam es zur Schwangerschaft. Aufmerksame Betrachtung dieser Tabelle, der
wir weitere aus eigener Erfahrung anschlieflen konnten, sei dem Leser empfohlen.

1935 verdffentlichte Ogino eine Tabelle von 601 Kohabitationen, simt-
lih aus den letzten 11 Tagen vor der Menstruation. Es handelt sich um
Resultate von 9 verschiedenen Ehepaaren, die im ganzen 235 Monate lang
beobachtet wurden (Tabelle 2).

Tabelle 2
Ogino’s Tabelle von 601 Kohabitationen im Praemenstruum

11 (10§98 [7 |65 (4|3 (2|1 Tage vor der Menstruation
41 |21 {47 {55 |60 |55 |61 |62 {70 {56 |73 Kohabitationen

Nachdem Ogino seine Theorie seit 1924 in der Praxis erprobt hatte,
durfte er mit Recht sagen: ,Kohabitationen nach der Ovulationszeit erwie-
sen sich trotz monate- und jahrelanger Priifung immer als unfruchtbar. Dies
beweist doch wohl, daf} die menschliche Eizelle nach der Ovulation sehr
rasch ihre Befruchtungsfihigkeit verliert.*

Ogino wandte noch eine andere Methode an: er fragte Jungverheiratete
anlifllich der ersten Entbindung nach dem Heiratsdatum im Zusammenhang
mit der Menstruation. Er fand bei 70 Paaren, dafl die nichste Menstruation
nach dem Heiratstage sofort ausgebliecben war, wenn die Eheschliefung wvor
oder wihrend der optimalen Empfingniszeit lag. Bei 39 Paaren wurde die
Ehe jedoch erst nach dem Konzeptionsoptimum geschlossen: in diesen Fillen
trat erst noch mindestens eine Menstruation auf, und erst danach Schwanger-

schaft.
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Woblers hatte bereits 1915 (Dtsch. med. Wschr. S. 1251) eine dhnliche
Untersuchung publiziert, nur mit dem Unterschied, daf8 er, wie damals ge-
briuchlich, noch in Wochen zihlte. Er berichtet iiber 160 Fille von Erst-
schwangeren, bei denen die Empfingnis in den ersten fiinf Ehewochen statt-
gefunden hatte. Er fand 65 Jungverheiratete, bei denen die Eheschliefung
in die letzte Woche vor Beginn der Menstruation fiel.- Alle daese Frauen
menstruierten noch einmal und wurden erst dann schwanger.

Remmelts (Batavia) teilte 1932 20 derartige Fille mit, ,die Ogino’s
Lehre stiitzen oder ihr wenigstens nicht widersprechen. Albrechts (Miinchen)
berichtete 1933 iiber 19 weitere Fille.

Knaus (Prag) untersuchte unabhingig von Ogino und mit anderer Metho-
dik experimentell das ,Tempus ageneseos praemenstruale®., Die letzten
11 Tage vor der Menstruation sind nach Knaus in der Regel ,vollkommen’
unfruchtbar®. Aus seinen Publikationen 14ft sich eine Tabelle iiber 53 Koha- -
bitationen in den 11 Tagen des Praemenstruums zusammenstellen, die simt-

lich steril blieben (Tabelle 3).

Tabelle 3

Tabelle aus den Beobachtungen von Knaus iiber 53 sterile Kohabitationen
im Praemenstruum

11 10J9 8 |76 |5 |4 |3 ]2 |1 | Tagevorder Menstruation
4 |4 ili 1 /3 13,7 (6|73 4! Kohabitationen

Miller, Schultz und Anderson gaben 1933 analoge Tabellen iiber 371
bzw. 30 Kohabitationen im Praemenstruum (Tabelle 4). :

Tabelle 4

‘Tabelle von Miller, Schultz und Anderson tiber 30 bzw. 371 Kohabitationen
im Praemenstruum

11410 {9 |8 (7 |6 |5 |4 31291 Tage vor der Menstruation

1325235‘3330
14 |2 |14 |8 |19 |41 41 |44 |61 |82

Kohabitationen

Holt konnte (bis Juli 1939) an Hand seines eigenen Patientengutes ein
genau datiertes Material einer grofien Anzahl Frauen sammeln, die alle
geboren hatten, so dafl die betreffenden Ehen als fruchtbar angesehen wer-
den konnten. Sein Material umfafit 5327 Kohabitationen. Die Frauen hat-
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ten die verschiedensten Zyklusformen, alle Zyklen von 23 bis 40 Tagen
waren vertreten. Von den 5327 Kohabitationen, die alle in den letzten
11 Tagen vor der Menstruation stattfanden, hatte keine einzige Schwanger-
schaft zur Folge (Tabelle 5).

Tabelle 5 .
Tabelle nach Holt von 5327 praemenstruellen Kohabitationen fruchtbarer Ehepaare

11 (10 {9 |8 |7 |6 |5 |4 |3 |2 |1 | Tagevorder Menstruation
202 253|346 [427 | 523|575 | 570|624 | 604 [ 590|613 | Kohabitationen

Weiterhin hat Smulders 10 Jahre hindurch die Theorie gepriift. Sein
Material braucht vor den angefiihrten Publikationen nicht zuriickzustehen: -
es fehlte ihm die Zeit, die grofle Menge datierter steriler Kohabitationen
in Tabellenform zusammenzustellen, und der Tod hat ihn mitten in seiner
Arbeit ereilt. In den folgenden Kapiteln findet man aus diesem Material
zahlreiche Fille im einzelnen wiedergegeben, die alle die Richtigkeit seiner
Auffassung beweisen. Daher halten wir uns fiir vollkommen berechtigt zu

“der Erklirung: es ist wissenschafllich erwiesen und praktisch erprobt, daf
unter normalen Umstinden nads dem Ovulationstermin eine vollkommen
unfruchtbare Periode wiihrend der letzten 11 Tage vor der Menstruation
besteht. Diese Periode nennen wir ,Tempus ageneseos praemenstruale®,
kurz: ,Praemenstruum®.

G. DER KONZEPTIONSTERMIN

Bei der Befruchtung (Empfingnis, Imprignation oder Konzeption) ver-
einigt sich eine Samen- mit einer Eizelle, und es entsteht ein neuer mensch-
licher Keim. Der Zeitpunkt, in dem ehelicher Verkehr zu Befruchtung fiih-
ren kann, nennen wir den Konzeptionstermin. Das Ende dieses Zeitraumes
haben wir bereits gefunden, als wir feststellten, dafl die Ovulation spite-
stens am 12. Tag vor der nichsten Menstruation stattfindet, und dafl die frei-
gewordene Eizelle rasch ihre Befruchtungsméglichkeit verliert. Den Begmn
der fruchtbaren Periode miissen wir also noch suchen.

Wir wissen schon, daf als frithester Ovulationstag der 16. Tag vor der
Menstruation gelten kann, Wir haben also noch zu untersuchen, wieviel Tage -
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nach der Kohabitation die Samenzellen noch imstande bleiben, die Eizelle zu
befruchten. Durch Hinzuzihlung dieser Tage vor dem Ovulationstermin
finden wir auch den Anfang der Konzeptionszeit.

Uber die Dauer der Befruchtungsfahigkeit der menschlichen Samenzellen
sind nach 1922 so viele Untersuchungen bekannt geworden, und das Problem
wirft soviel neue Fragestellungen auf, dafl wir uns auf einige wenige Tat-
sachen beschrinken miissen.

Zunichst eine kurze Beschreibung der neueren Erkenntnisse. Die Testes
oder Hoden produzieren von der Pubertit an unaufhérlich Millionen Samen-
zellen, Frither glaubte man, daf} die neuen Zellen die ilteren weiterstofien,
und dafl die Samenzellen in den Samenblischen liegen bleiben, bis eine
Ejakulation (Ausstoffung) sie zusammen mit den Produkten verschiedener
Driisen herausbeférdert. Nach unseren heutigen Kenntnissen bewegen sich
die jungen, noch nicht ganz ausgereiften Samenzellen aktiv nach dem wich-
tigsten Reservoir hin, dies sind aber sicher nicht die Samenbléschen, sondern
der Schwanz des Nebenbodens im Hodensack. Dieser Ort ist wichtig, obwohl
es bei oberflichlicher Beobachtung merkwiirdig erscheint, dafl diese wichtigen
Zellen an einer Stelle bewahrt werden, wo sie leicht schidlichen Einfliissen
ausgesetzt sind. Im Nebenhodenschwanz reifen die Samenzellen aus und
verlieren ihre Beweglichkeit, bewahren aber gerade dadurch ihre Energie.
Sie erhalten ihre Bewegungsfihigkeit wieder zuriidk, wenn sie bei der
Samenausstoffung mit den Produkten anderer Driisen, vornehmlich der
Samenblischen und der Vorsteherdriise (Prostata) vermischt werden. Ihre
Befruchtungsfihigkeit geht viel schneller verloren als ihre Beweglichkeit
(Fuchs 1915, Wolf 1921, Hammond und Asdell 1926, Hammond 1930)..
Dies wurde 1931 noch einmal von Ménch betont (Knaus hatte inzwischen
ebenfalls darauf hingewiesen), der nach ausgedehnten Untersuchungen
folgerte:

1. daf eine unbewegliche noch keine tote Samenzelle ist,

2. daf eine bewegliche Samenzelle an sich nicht befruchtungsfahlg zu sein
braucht, denn diese Fihigkeit nimmt schneller ab als die Beweglichkeit, und
abnorm gestaltete befruchtungsunfihige Samenzellen behalten ihre Beweg-
lichkeit oft linger als normale,

3. dafl Beweglichkeit und Unbeweglichkeit im mikroskopischen Bild nicht
dasselbe sind wie Beweglichkeit und Unbeweglichkeit in den Wexbhdlen
Organen,
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4. dafl die Befruchtungsfihigkeit einer Samenentleering noch von ande-
ren Faktoren bestimmt wird, z. B. dem Siuregrad der Scheide, der Anzaht
der Samenzellen pro ccm, ihrem Bau, dem Schleimpfropf im Gcbéirmu.tter-
halskanal usw. ) ;

Hammond (1930) und Walton (1930) wiesen nach, daf Samenzellen bei
niedriger Temperatur linger befruchtungsfihig blieben als bei K6rpertempe-
ratur; das Optimum der Konservierung lag zwischen 10 und 15° C. Dies
stimmt mit dem Befund von Hoebne und Bebne (1914) iiberein, dafl die
Samenzellen in der Scheide toter Tiere linger iiberleben als bei lebenden,
ebenso mit den Experimenten von Stigler, Niirnberger, Guggisberger und
Twanoff. Ménch fand die kiirzeste Lebensdauer von Samenzellen bei Korper-
wirme, unabhingig von der Art der Konservierungsfliissigkeit. Die Tempe-
ratur im Scrotum ist denn auch niedriger als die des Korpers, wie u. a.
Harrenstein (1928) und Esser (1931) mittels genauer Messungen beim Men-
schen bewiesen haben. Esser bewies auch, dafl die Temperatur des mensch-
lichen Hodens selbst 1 bis 2° niedriger ist als die Temperatur im Mastdarm.
Nach Knaus (1932/33) sind die Samenzellen von Kaninchen um so emfind-
licher gegen hohere Temperaturen, je ilter sie sind. Aus diesen Griinden
konnen auch die in der Bauchhéhle gelegenen Samenblischen kein taugliches
Reservoir fiir Samenzellen sein.

In den weiblichen Organen unterliegen die Samenzellen aufler der hohe-
ren Temperatur noch dem schidigenden Einflufl des sauren Milieus der
Scheide, ferner einer lebhaften Phagozytose!, die nach Popa und Marza
(1929) nach innen hin immer mehr zunimmt. Somit erreichen nur relativ
wenig Samenzellen das Ende des Eileiters. Dies erklirt, warum nach Be-
funden von Walton (1927) beim Kaninchen die Fruchtbarkeit bereits ab-
nimmt, wenn der Gehalt pro ccm Samenfliissigkeit unter eine Million
Samenzellen sinkt, und dafl bei 3000 Zellen pro ccm Sterilitit besteht. Daher
also die gewaltige Zahl von Samenzellen im Ejakulat: nur die widerstands-
fihigsten Samenzellen konnen das Ziel erreichen. :

Man kann die Dauer der Befruchtungsfihigkeit der menschlichen Samen-
zellen mit ziemlicher Sicherheit mit weniger als 48 Stunden ansetzen. Wir
rechnen mit Ogino mit 72 Stunden, und die Praxis beweist, daf} diese Zeit-
spanne vorsichtig und weit gefaflt ist.

1 Aufnahme durch farblose Blutzellen. Geschieht dies mit einer Samenzelle, so geht die Befruch-
tungsfihigkeit natiirlich verloren.
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Es gibt geniigend Untersuchungen anderer Autoren, die diese Annahme besti-
tigen. Kurzrock und Miller schrieben 1928: ,Es ist wesentlich, dafl die im hinteren
Scheidengewdlbe abgesetzten Spermatozoen die Eizelle innerhalb von 48 Stunden
erreichen.® Graf Spee (1915) meinte, daf} die Samenzellen nicht linger als 24 bis
36 Stunden in den weiblichen Organen iiberleben. Bryce und Teacher (1908) und
Triepel (1914—15) folgerten, dafl die Befruchtung innerhalb von 48 Stunden nach
dem Coitus vollendet sein mufl. Runge fand denn auch bei 32 Frauen drei Tage
nach dem Verkehr keine Samenzellen mehr in der Gebirmutter. Hoehne sah 1921
bei sieben kurz nach dem Verkehr operierten Frauen nur einmal (20 Stunden nach
dem Verkehr) eine tote Samenzelle im Eileiter, Birsch-Hirschfeld fand 1903 bei
einer wihrend des Verkehrs ermordeten Frau 14 bis 16 Stunden spiter lebende
Spermatozoen in der Tube. Engelhard erklirte 1933 seine Ubereinstimmung mit
unserer Auffassung iiber. die. Dauer der Befruchtungsfihigkeit der Samenzelle.
Belonoschkin (Miinch. med. Wschr. 86, 847, 1939) hilt das Sperma in den weib-
lichen Organen fiir maximal 48 Stunden befruchtungsfihig, zu derselben Folgerung
kommt, mit auf Grund eigener Untersuchungen, Joel in seinem Buch ,Studien am
menschlichen Sperma® (Basel 1942, S. 128).

Die Untersuchungen von Diirsen, Niirnberger und Frinkel, die meinten, noch
Wochen nach einem Verkehr in operativ entfernten Eileitern bewegliche Samen-
zellen gefunden zu haben, kénnen nach den heutigen Kenntnissen kaum als iiber-
zeugend angesehen werden. Bereits 1914 betonten Hoebne und Bebne, daf ein
wodchenlanges Andauern der Befruchtungsfihigkeit nicht wahrscheinlich ist, denn
dann miifite es beinahe immer im Eileiter von Samenzellen wimmeln. Sie nahmen
denn auch damals bereits auf Grund dieser niichternen Uberlegung und ihrer Beob-
achtungen an, dafl die Befruchtungsfihigkeit nicht linger als drei Tage dauern kann.
Es ist eigenartig, da Niirnberger im Gegensatz zu seinen eigenen Beobachtungen
diese Meinung teilt. Aus seinem Artikel (Mschr. Gebh. u. Gynikol.) bekommt man
denn auch den Eindruds, daf der Autor selbst von der Beweiskraft seiner eigenen
Wahrnehmung nicht iiberzeugt ist. Wahrscheinlich hatten die Frauen ihm die Vor-
geschichte nichet richtig mitgeteilt. Lillie bemerkte 1919 schon hinsichtlich dieser
Untersuchungen, dafl Beweglichkeit doch keine Befruchtungsfihigkeit beweist.

Nach Stecher (1939) sind in der Universitits-Frauenklinik in Ziirich, wo in
neuerer Zeit zahlreiche Untersuchungen iiber die natiirliche Unfruchtbarkeit aus-
gefilhrt wurden, nur in den ersten 24 Stunden nach einem Verkehr Samenzellen
in den weiblichen Geschlechtsteilen einschliefllich der Eileiter gefunden worden.
Van Emde Boas und Voet (NId. Tschr. Geneesk. 1934) begrenzen die maximale
Dauer der Befruchtungsfihigkeit der menschlichen Fortpflanzungszellen auf Grund
mathematischer Berechnungen auf zwei Tage.

Unsere Folgerung ist, dafl es vollkommen berechtigt, ja sogar sehr weit
gespannt ist, wenn wir mit Ogino zu der Ovulationsspanne drei Tage hinzu-
addieren, um alle Schwankungsméglichkeiten der Befruchtungsfihigkeit der
Samenzellen aufzufangen. Wir sahen bereits, daf die Ovulationszeit eine
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Linge von fiinf Tagen, und zwar vom 16. bis 12. Tag vor der Menstruation
hat. Der wvollstindige Konzeptionszeitranm betrigt also 8 Tage, und zwar
vom 19. bis zum 12, Tag vor der Menstruation. Wir wollen dies die ,nor-
male Konzeptionszeit™ nennen (vgl. Kapitel II).

H. ,TEMPUS AGENESEOS POSTMENSTRUALE*"

(Die unfruchtbare Zeit vor dem Konzeptionstermin)

In jedem normalen Zyklus haben wir also, von der nichsten Menstrua-
tion aus gerechnet: ‘ :

1. Die 11 letzten Tage, die steril sind;

2. Die ihnen vorangehenden 8 Tage der Konzeptionsmdglichkeit.

Es bleiben nun noch die Tage vor der Konzeptionszeit iibrig. Selbstver-
stindlich sind auch diese unfruchtbar. Auch dies ist fiir die Praxis ausrei-
chend bewiesen. Auf der Konzeptionstabelle (Abb. 3), auf der diese verschie-
denen Zeitriume fiir jede Zykluslinge besonders angegeben sind, sicht man
die bereits oben besprochene, nach der Konzeptionsméglichkeit liegende

“sterile Periode (Praemenstruum). Die jetzt zu besprechende, vor der Kon-
zeptionszeit liegende sterile Periode wird als Postmenstruum bezeichnet.
Sie umfaflt gleichzeitig die Tage der Menstruation mit, darf also nicht erst
vom Ende der Menstruation an gerechnet werden. Gemeint ist immer: der
unmittelbar n7ach Beginn der Menstruation einsetzende Zeitraum. Diese Be-
zeichnungsart ist also auch anatomisch und physiologisch richtig, denn fiir
den Zyklusverlauf ist es belanglos, wann die Menstruation, d. h. die Blu-
tung nach auflen, endet: nur ihr Beginn ist hier wesentlich.

Das Tempns ageneseos postmenstruale ist ebenso steril wie das Tempus
ageneseos praemenstruale. Dies ist begreiflich, da in dieser Zeit eine freie
befruchtungsfihige Eizelle nicht vorhanden sein kann, wihrend die in dieser
Zeit in die weiblichen Geschlechtsorgane eingebrachten Samenzellen bis zum
Beginn des Ovulationstermins abgestorben oder befruchtungsunfihig ge-
worden sind. 1933 hat Macias de Torres (Oviedo) im besonderen die Un-
fruchtbarkeit des Postmenstruums untersucht. Er schreibt (Gynéc. et Obstét.
27, 513, 1933): ,Ausiibung des Geschlechtsverkehrs an den ... postmen-
struellen unfruchtbaren Tagen hat in unseren Fillen niemals zu Schwanger-
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schaft gefiihrt, selbst nicht in Fillen, die wihrend mehrerer Jahre beobachtet.
wurden. Wir haben zehn Ehepaare. .. beobachten konnen, ohne einen ein-
zigen Miflerfolg zu .schen...®. Als weiteres Beweismittel kann hier auch
unser eigenes kasuistisches Material dienen (abgedruckt in der 6. und 7. hol-
lindischen Auflage dieses Werkes, besonders die Fille 17, 18, 21, 39, 54, 55).

Weiterhin hat Holt Beobachtungen iiber 2283 Kohabitationen im Post-
menstruum gesammelt. Dabei mufiten die” Daten des Verkehrs und der
Menstruation genau schriftlich fixiert werden. Angaben aus der Erinnerung
wurden nicht verwertet. Die Angaben wurden nach ‘der Dauer des Zyklus,
innerhalb dessen der Verkehr stattfand, und gleichzeitig nach dem Tag nach
Beginn der letzten Menstruation angeordnet. Es ergab sich auch hier eine
Zunahme der Zahl der sterilen Tage im Postmenstruum mit zunehmender
Zykluslinge. Die Tabelle nach Holt (Tab. 6) spiegelt den links von der

Zi‘;‘g“s' 1| 2[3]4]5|6|7]8|9]1011]12 131415/ 16/17 18| 19| 20} 21
40 1 111 1)1 111 -
39
38 1 1 1) 1 1
371 11 1 1] |2
36 11 2 53 22| |1
35 12 7 6 4 2/[2[1] |1
o[384| (1] 1 5/101310] 45| |1}2| |1
2|83 1| 8/ 4/15 11{15) 810 2| [1]1
w32 |1]|1] 7 817 21/17]12) 7| 4| 2
= 31| |3| 7/15/28 s0/30/20111| 1| 6| 1!
>~ |30 | 510|1831)47) 61/45/20]11| 2] 2] 1}
™ 29 [10| 2|15/ 40| 79| 7165/ 22 5/ 3[1:
28 | 9| 9|35| 5591101 74/ 22| 6] 2
27 (1410 35/ 73|97| 89/58/ 19 3: 1;
26 | 8| 7|2946/62| 38/31] 7: 1
251 4)4|13/33/471 12) 7: 1:
24 4l23l16) 221}
28 1 111] aligai2;

Tab. 6. HOLT’s Tabelle von 2283 postmenstruellen Kohabitationen
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grauen , Treppe® gelegenen Teil unserer Empfingnisskala (Abb. 3) wieder.
"Es handelt sich hier ausschliefllich um Ehepaare, die bereits Kinder hatten,
sich also als fortpflanzungsfihig erwiesen hatten. Wir sehen diese Tabelle als
evidente Widerlegung der ,gréfiten Fruchtbarkeit um die Menstruation her-
um® und namentlich der ,grofen Konzeptionserwartung® im Beginn des
Zyklus an, \

Wir sind uns bewuflt, daf diese These im Gegensatz zu einem groflen
Vorurteil und zahlreichen ungeniigend bewiesenen Behauptungen steht, dafl
sie weiter den Lehren widerspricht, die seit den Untersuchungen von Siegel,
Jager, Pryll und Niirnberger (s.0.) in vielen wissenschaftlichen Kreisen
Fufl gefafit haben. Wenn aber genan registrierte Beobachtungen (also nicht

“unscharf umschriebene ,Wahrnehmungen® fritherer Jahre!) alten Behaup-
tungen ,widerstreiten®, kann es nicht zweifelhaft sein, wo ,Recht™ und wo

»Unrecht* liegen. Obendrein kann jeder Sachverstindige sich von der Wahr-
heit iiberzeugen, wenn er unsere These einer exakten praktischen Prufung
unterzieht.

Aus unserem Material bringen wir eine Tabelle iiber die Beobachtungen
bei einer 36jihrigen gesunden Arbeiterfrau. Es handelt sich um 59 Zyklen
wihrend etwa vier Jahren (Abb. 2).

Die Frau hat kurze Zyklen. Jedes Quadrat der Tabelle (Abb 2) ist ein Tag.
Der erste Tag der Menstruation ist jeweils mit einem schwarzen Quadrat bezeichnet.
Rechts stehen iibereinander jeweils die ersten Tage der Menstruation, die die Zyklen
abschliefen. Oben sind die Zyklustage von hinten nach Ogino abgezihlt. Links senk-
recht die Zahl der Zyklen (Kreuz-Kohabitation).

Der lingste (46.) Zyklus dauerte also nur 26 Tage, und kam nur einmal vor.
Der 55. Zyklus ist abnorm kurz (sog. abgebrochener Zyklus), es lagen damals un-
gewohnliche Umstinde vor. Weiterhin ist noch ein Zyklus (der 28.) von 21 Tagen
vertreten, aber im iibrigen schwankt der Zyklus zwischen 22 und 25 Tagen. Die
fruchtbare Zeit dieser Zyklen ist durch den breiten grauen, iiber’ dxe Mitte der
Tabelle laufenden Streifen angegeben.

Das Ehepaar hatte vier Kinder. Von Mitte 1934 bis Anfang 1938 wurde
periodische Enthaltung geiibt. In der Tabelle ist jeder Tag mit einer Ko-
habitation durch ein Kreuzchen bezeichnet. Man sicht, daff in den ersten
elf Zyklen nur die praemenstruelle unfruchtbare Zeit beniitzt wurde. Da-
nach auch immer die sog. ,gefihrliche* Zeit direkt nach der Menstruation.
Vom 16. Zyklus an wird die Enthaltungszeit immer knapper genommen:
erst werden nur in den letzten Tagen der Konzeptionszeit Ubertretungen
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begangen, spiter wird die Freiheit auch im Beginn der Konzeptiohszeit
immer grofler bemessen. Im 52., 55. und 57. Zyklus ,wagt* das Ehepaar
es. Jetzt veranlaten wir sie, ihr Verhalten um des Experimentes willen ein-
mal radikal umzuiindern (es bestanden zu dieser Zeit keine Einwinde gegen
eine weitere Schwangerschaft): also kein Verkehr in der fritheren ,freien®
Zeit, dagegen eine einzige Kohabitation in der fritheren Enthaltungszeit.
Nach dem 58. Zyklus enthielt das Paar sich in der Tat vom Beginn der Men-
struation an (14. 1. 38) bis zum 25. 1. Nach der Kohabitation an diesem
Tage trat sofort Schwangerschaft ein.

J. DER ENTHALTUNGSTERMIN

In jedem normalen Zyklus ist also zu unterscheiden:

Ovul.-Termin

...23.22,21.20.1 19.18.17.16.15.14.13.12. | 11.10.9.8.7.6.5.4.3.2.1.
Steriles Konzeptionstermin Steriles
Postmenstruum . Praemenstruum
1. Tag der letzten 1. Tag der zu erwar-
Menstruation tenden Menstruation

Bei einem Zyklus von 23 Tagen bleiben als Zeitraum vor dem Empfing-
nistermin fast nur die Menstruationstage iibrig. Je linger jedoch der Zyklus
ist, desto mehr sterile Tage erhilt man im Postmenstruum. Auf der Konzep-
tionstabelle (Abb. 4) ist dies deutlich zu ersehen.

Praktisch hat aber keine einzige Frau immer dieselbe Zykluslinge. Des-
halb ist die fiir die periodische Enthaltung aqzusetzendc Zeit zu unter-
scheiden von dem normalen Konzeptionstermin eines jeden Zyklus fiir sich
genommen. Bei jedem Zyklus als solchem kdnnen wir von hinten nach vorn
gerechnet unterscheiden: ein unverinderliches, elf Tage dauerndes unfrucht-
bares Praemenstruum, vor diesem liegt der mit acht Tagen angesetzte Kon-
zeptionstermin mit den fruchtbaren Tagen: diese zwei Zeitrdume nehmen
also zusammen die letzten 19 Tage eines jeden Zyklus ein. Was zeitlich vor-
her iibrigbleibt ist das unfruchtbare Postmenstruum, dessen Dauer nach der
Dauer des Zyklus wechselt.
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Jede Frau hat indessen Schwankungen ihrer Zyklusdauer. Deshalb muf§
man in der Praxis immer mit einem ,kombinierten® Konzeptionstermin
unter Zugrundelegung der fiir diese bestimmte Frau geltenden Zyklen rech-
nen. Will man also Schwangerschaft vermeiden, so mufl die Enthaltungszeit
gleich der individuell berechneten kombinierten Konzeptionszeit sein. Wie
man die fiir eine bestimmte Frau geltende Enthaltungszeit im Einzelfall
findet, wird in den nichsten Kapiteln ausfilhrlich behandelt.
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Kapitel II

Die praktische Zykluslehre

A. DIE MENSTRUATION

Die genaue Feststellung des ersten Tages der Menstruation ist die Grund-
lage der Berechnung fiir die Anwendung-der periodischen Enthaltung.

Frither (zuweilen auch jetzt noch) wurde jede kleinere Blutung aus den
weiblichen Geschlechtsteilen als ,Menstruation® bezeichnet. Man hielt z. B.
Ovulationsblutungen, Implantationsblutungen und die Blutungen in den
ersten Monaten nach einer Geburt bei Brustnahrung fiir Menstruationen.
Der Charakter der echten Menstruation ist jedoch so spezifisch, daf jede
Frau, die einmal auf diese Unterschiede aufmerksam gemacht wurde, sich
nicht mehr irrefilhren lift. Die Erfahrungen bei der Beratung iber perio-
dische Enthaltung haben denn auch gezeigt, dafl die Frauen aus Menge,
Dauer, Farbe und den subjektiven Nebenerscheinungen der Blutung die echte
Menstruation von anderen Blutungen zu unterscheiden lernen.

Die Dauer der Menstruation ist nicht bei jeder Frau gleich. Meist dauert
sie 3 bis 5 Tage, manchmal 6 bis 7 Tage, selten nur 2 Tage. In der Regel ist
die Blutung am 2. und 3. Tage besonders reichlich. Nach einer Geburt oder
Fehlgeburt dauern die ersten Menstruationen linger als bei der betreffenden
Frau sonst. Manchmal geht die Abscheidung einer hellrosa bis dunkelbraun
gefirbten Fliissigkeit wihrend ein bis zwei Tagen der Menstruation voran,
der Beginn der eigentlichen Menstruation zeichnet sich indes auch dann deut-
lich ab und kann auf die Minute genau angegeben werden. Smulders wies
seine Patientinnen immer auf diese Erscheinung hin, die er das ,Vorspiel®
der Menstruation nannte; als erster Tag des neuen Zyklus war jeweils der
Tag aufzuzeichnen, an welchem der deutliche Beginn der echten Menstruation
wahrzunehmen war. '
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Sobald die echte Menstruation beginnt, ist das Datum zu notieren, da
man sich spiter immer leicht im richtigen Datum irrt; Irrtiimer fithren zu
ciner verkehrten oder nachlissigen Anwendung der periodischen Enthaltung.

B. DER MENSTRUELLE ZYKLUS

Der Beginn der Menstruation bedeutet, wie in Kapitel I gezeigt wurde,
daf die Eizelle bei der Ovulation unbefruchtet geblieben war: die Men-

" struation ist also das Zeichen eines Abbaues der prigraviden Gebirmutter-

schleimhaut, die vergeblich zum Empfang einer befruchteten Eizelle auf-
gebaut wurde. Doch zugleich bedeutet der Beginn der Menstruation auch den
Anfang eines neuen Fortpflanzungsprozesses, der sich solange wiederholt, bis
sich einmal ein befruchtetes Ei in die prigravide Schleimhaut einbettet. In
diesem Augenblick beginnt die Schwangerschaft, und die Menstruation bleibt
aus. Zwar kann bei der Einbettung des Eies eine ganz kurze hellrote Blutung
auftreten (oft nur wenige Tropfen), und auch danach kann es in ganz selte-
" nen Ausnahmefillen zu mehr oder weniger periodischen Blutungen kom-
men; jedoch sind dies keine echten Menstruationen. Zwischen zwei Men-
struationen verlaufen also die Phasen in Eierstock und Gebirmutter etwa
wie der Kreislauf der Jahreszeiten, daher der Name: menstrueller Zyklus.
Die Menstruation kann zu jeder Stunde bei Tag oder Nacht beginnen.
Der Beginn zihlt nach dem betreffenden Kalendertag von 0 bis 24 Uhr. Wie

- in Kapitel I beschrieben wurde, ist das Charakteristikum des Zyklus der un-
verinderliche Ovulationstermin, d. h. die feste Beziehung des Konzeptions-
termins zur nichsten Menstruation. Die letzten 8 + 11 = 19 Tage haben
also in jedem Zyklus die gleiche Bedeutung. Die vor dieser Zeit iibrig-

Postmenstruum Konzeptionstermin Primenstruum
wechselnd lang Dauer 8 Tage Dauer 11 Tage

——| PP??P |23]22]21]20]}19|18]17{16[15]{14{13]|12|11 10| 0 |8 |7 |6|5|a|B]|2]1

Ovulationstermin

[l

unfruchtbar unfruchtbar
fruchtbar )
X—19 + 8 “+ 11
Menstruation
des neuen Zyklus

© Abb. 4. Konzeptionstabelle '



bleibenden Tage sind das Postmenstruum. Bezeichnen wir die Zyklusdauer
mit x Tagen, so dauert das Postmenstruum x — 19 Tage, und der ganze
Zyklus (x — 19) + 8 + 11 = x Tage. Bei einem Zyklus von 30 Tagen wire
dies also 11 -+ 8 + 11 = 30 Tage (Abb. 4).

Der sich immer wiederholende menstruelle Zyklus hat einen eigenartigen
Einfluf auf den ganzen weiblichen Organismus. Sowohl kérperlich wie
geistig macht die Frau eine mit dem menstruellen Zyklus gleichlaufende
Wellenbewegung durch. Dies 48t sich sehr gut an einem so allgemeinen kor-
perlichen Symptom wie der Kérpertemperatur wahrnehmen. Mifit man
wihrend eines Zyklus regelmiflig die Morgentemperatur, und zeichnet die
Werte als Kurve auf, so bekommt man das fiir jeden Zyklus charakteristische
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Abb. 5

Bild (Abb.5). Wihrend des Postmenstruums ist die Temperatur niedrig,
ctwa um die Ovulation herum steigt die Kurve plétzlich an und bleibt
wihrend des Praemenstruums auf einem hohen Niveau. Der Unterschied
zwischen hochster und niedrigster Temperatur betrdgt im allgemeinen 0.3
bis 0.5° C. :

Dic Existenz dieser zyklischen Temperaturwelle bei der Frau ist bereits
seit fast 50 Jahren in der Literatur genau bekannt!. Auf Grund der jiinge-
ren Erkenntnisse iiber den ovariellen Zyklus hat dieser Temperaturverlauf
neues Interesse gefunden. Wir haben hier eine einfache Untersuchungs-

1 Siche die schénen Basaltemperaturkurven in Th. v. d. Velden: Ober den Zusammenhang zwi-
schen Ovarialfunktion, Wellenbewegung und Menstrualblutung usw., Haarlem 1904.
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methode der Ovarialfunktion, der plétzliche Temperaturanstieg ist ein zu-
verlissiger Hinweis auf die Ovulation.

Bei erwachsenen, gesunden, fruchtbaren Frauen geht der Menstruation also
immer eine Ovulation voraus. In den Lebensperioden, in denen die Funktion
des Eierstocks noch nicht vollstindig entwickelt ist (die ersten Jahre der
Pubertit und wihrend des Stillens), sowie in der Zeit, in der die Funktion
nicht mebr vollstindig ist (die letzten Zyklen vor der ,Menopause), haben
einige Untersucher Zyklen ohne Ovulation beobachtet. Die Blutung, die solch

‘einen unfruchtbaren Zyklus abschliefit, nennt man ,Pseudomenstruation®.
Zyklen ohne Ovulation auflerhalb dieser physiologischen Epochen sind immer.
pathologisch.

C. DIE ZYKLUSSCHWANKUNGEN

Wihrend also fruchtbare und unfruchtbare Tage in jedem vergangenen
Zyklus genau feststehen, ist dies fiir den Verlauf eines Zyklus, der gerade
- begonnen hat, und dessen Dauer noch abgewartet werden muf}, nicht der
Fall. Den Termin des 19. bis 12. Tages vor der nichsten Menstruation kann
man erst dann mit vollstindiger Sicherheit erkennen, wenn die noch in der
Zukunft liegende Menstruation schliefllich eintritt. Um jedoch mit genii-
gender Sicherheit die Enthaltungszeit zu Beginn eines Zyklus vorher be-
stimmen zu kdnnen, mufl man von den Schwankungen der Zyklusdauer aus-
gehen,y die man vorher bei der betreffenden Frau festgestellt hat. Auflerdem
mufl man noch Umstinde einbeziehen, die einen abnormen Verlauf eines
Zyklus bedingen kénnen.

~ Bis 1930 glaubte man allgemein, die Zyklusdauer in Wochen ausdriiden
zu konnen. Beinahe alle Frauen, so hief es, hitten regelmiflig alle vier
Wochen eine Menstruation, man setzte sogar hinzu: ,mit der Regelmifigkeit
einer Uhr®. Auch jetzt noch ist diese falsche Meinung nicht iberall ver-
schwunden. Selbst ein bahnbrechender Untersucher wie Knaus gab noch
1930 seine allgemeine Regel fiir diesen ,Normalzyklus“. Ogino’s 1930 in
Europa publizierte Entdeckung brachte Ordnung in die Verwirrung. Nach
seiner Konzeptionstabelle (S.40) springt mit jedem kiirzeren Zyklus der
Konzeptionstermin um einen Tag zuriick; man muB also die Zyklusdauer in
Tagen ausdriiken. Aus Ogino’s Verdffentlichung ging hervor, daf die
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Frauen auf die verschiedenste Weise menstruieren. Dies war ein so neu-
artiger Befund, daf viele Gynikologen in Europa dies anfinglich fiir eine
besondere Eigenschaft japanischer Frauen hielten. Es ergab sich aber bald,
daf die gleiche Beobachtung iiberall gemacht werden konnte, und dafl jede
Frau ihre eigenen Zyklusschwankungen hat. Dieses bis dahin noch ganz un-
bekannte Gebiet wurde durch Smulders systematisch bearbeitet, und aus
den genauen Beobachtungen aus seinem Patientengut ergab sich die Anwen-
dung der praktischen Zykluswissenschaft auf die periodische Enthaltung.

1.Die Zyklusform

Aus dem Archiv von Smulders, das Beobachtungen aus Europa, Amerika,
Afrika und Indien enthilt, ergibt sich, dal man die Frauen in drei grofle
Gruppen einteilen kann: Frauen mit kurzen Zyklen von 21 bis 26 Tagen,
Frauen mit mittleren Zyklen von 25 bis 33 Tagen und Frauen mit langen
Zyklen von 30 bis 40 und mehr Tagen. Man mufl indessen die individuellen
Zyklusschwankungen jeder Frau ermitteln. Zu diesem Zweck mufl man das
Datum der einander folgenden Menstruationen festlegen. Nach ungefihr einem
Jahr kennt die Frau dann ihre Zyklusform (Smulders 1930). Unter ,Zyklus-
form® ist somit das sich aus den letzten 12 Zyklen zusammensetzende Bild zu
verstehen. Individuelle Schwankungen zwischen einem lingsten und einem
kiirzesten Zyklus sind normal und physiologisch; sie sind von Erblichkeit und
Konstitution abhingig und die Resultante verschiedener Faktoren, die den
Ablauf des Zyklus bestimmen. Eine einmal festgestellte Zyklusform kann
sich also wihrend der fruchtbaren Jahre einer Frau #ndern: mit einer ver-
dnderten Lebensweise, mit Anderungen in der Funktion der Organe kénnen
jene Faktoren voriibergehend oder bleibend ebenfalls Anderungen erfahren.
Die individuelle Zyklusform mufl demnach bis zur Menopause beobachtet
werden.

Die Feststellung der Zyklusform ist die Grundlage der Anwendung der
periodischen Enthaltung, bei deren Vorschrift von der bestimmten Zyklus-
form ausgegangen wird. Dabei wird zuweilen die zugrundegelegte Zyklus-
form weiter gefaflt als die wirklich ermittelte. Da die Zyklusform nach der
gegebenen Definition die Schwankungen zwischen dem lingsten und dem
kiirzesten der letzten 12 Zyklen enthilt, kann ein einzelner Zyklus von immer
der gleichen Dauer nicht als Grundlage einer Vorschrift dienen. Innerhalb
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ciner bestimmten Zyklusform kann sich ein Zyklus von bestimmter Linge
wohl noch einmal wiederholen, aber einen immer gleichbleibenden Zyklus
gibt es bei keiner Frau der Welt. Auch eine Zyklusform, die von zwei Zyklus-
Iingen ausgeht, bietet keine zuverlissige Grundlage. Die von Smulders im
Laufe von neun Jahren beobachtete kleinste ,Zyklusform® ist ein Fall von
sich stindig wiederholenden dreierlei Zykluslingen. Nach der praktischen
Erfahrung kann man sagen, dafl eine ,Zyklusform® von fiinf Zyklen dem
' Durchschnitt entspricht, und daf die meisten Frauen eine 3 bis 7fache Zyklus-
form haben. Daneben gibt es noch die unregelmifige Zyklusform von 8, 9, 10
und mehr verschieden langen Zyklen. Aufergewohnlich variable Zyklen (z.B.
45 und 26 Tage) konnen sowohl physiologisch wie pathologisch sein, wie wir
spiter sehen werden. Unregelmifige Zyklusformen kann man oft (aber
nicht immer) in der Pubertdt und der Primenopause erwarten (s. oben). Am
Ende des Nihrens kénnen sehr lange Zyklen von 40 und 50 Tagen auf-
treten; diese ,Laktationszyklen® wurden zuerst von Smulders beschrieben.
Nodch ein halbes Jahr nach dem Ende des Stillens kénnen die Zyklen recht
" unregelmiflig sein. Aufler diesen physiologischen Einfliissen konnen Stdrun-
gen der korperlichen und geistigen Gesundheit und auch plétzliche Um-
gebungsinderungen die Zyklusform zeitweise oder dauernd beeinflussen.

2.DieKonstruktionderangewandten Zyklusform

Auf S. 44 besprachen wir die Zusammensetzung jedes willkiirlichen
beendeten Zyklus, dessen Linge (x) sich in der allgemeinen Formel

(xf—19)+8+11=x

ausdriicken lief. Die Anwendung der periodischen Enthaltung im indivi-
duellen Fall wird durch die Kombination dieser Formel mit der besonderen
Zyklusform der betreffenden Frau erméglicht. Man weiff dann, mit welchen
moglichen Zykluslingen man rechnen mufi. Eine korrekte Vorschrift mufl
~ also den Aufbau einer ganzen Zyklusform beriicksichtigen.

Ogino hatte gefolgert, dafl man zur Ermittlung des Ovulationstermins
von der Menstruation aus systematisch zuriickzihlen mufl. In der Praxis
hat man es nun aber nie mit einem einzigen Zyklus, sondern immer mit
einer individuellen Zyklusform zu tun. Die zweite logische Folgerung ist
also, dafl man von der am weitesten in der Zukunft liegenden Menstruation,
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nimlich der des lingsten Zyklus ausgehen muf}, wenn man den Konzeptions-
termin dieser individuellen Zyklusform finden will (Smulders 1930). Der
lingste Zyklus, der alle kiirzeren Zyklen der individuellen ,Zyklusform“ in
sich enthilt, bildet also die Grundlage der Vorschrift. Durch Projektion aller
kiirzeren auf den lingsten Zyklus erhilt man eine Einteilung des lingsten
Zyklus, die genau den Bau der ganzen Zyklusform angibt.

Abb. 6 zeigt dies deutlich: der lingste Zyklus ist in 11 sterile Tage seines
Praemenstruum, sodann 8 fruchtbare Tage -+ ebensoviel fruchtbare Tage
wie die Zyklusform kiirzere Zyklen enthilt (Konzeptionszeitraum der
Zyklusform), schlieflich die 7 sterilen Tage des Postmenstruum des kiirzesten
Zyklus einzuteilen. Man sieht aus dieser Abbildung, dafl nur beim Auftreten
des lingsten Zyklus auch wirklich 11 sterile Tage vor der Menstruation ent-
stehen. Betrigt nimlich bei dieser Zyklusform ein Zyklus nur 28 Tage, so
stehen nach der Enthaltungszeit nur 9 sterile Tage zur Verfiigung. Man
weifl ja im Anfang nie, welcher Zyklus der Zyklusform diesmal entstehen
wird, muf daher immer die Konzeptionszeit der ganzen Zyklusform als
Enthaltungszeit nehmen; anders ausgedriikt: man mufl die Enthal-
tungszeitanfangen, alsobman den kiirzesten Zyklus
erwartet, und sie beenden, als ob man mit dem ling-
sten rechnet. Die Empfingniszeit wird also um so linger, je mehr
Zyklen die Zyklusform enthilt.

Schlieflich sicht man aus Abb. 6, wie sich aus der Analyse der Zyklus-
form auch die Formelvorschrift zwanglos ergibt. Bei der Zyklusform 30/26
(die hier nur als willkiirliches Beispiel genommen ist) lautet die Formel
also: 7 + (12) + 11 = 30 (Enthaltungstage in Klammern).

Beim Berechnen der Formel ist also immer vom Lingsten Zyklus aus-
zugehen. Zunichstsind die letzten 11 sterilen Tage bekannt: ? + (?) + 11=30.
Als nichstes kommt die Empfingniszeit: in diesem Fall 8 + (30—26) = 12
Tage. Wir haben also bereits: ? + (12) + 11 = 30. Die jetzt noch fehlenden
Tage sind als steriles Postmenstruum zu erginzen: 7 + (12) + 11 = 30.
Diese Formel zeigt deutlich die drei Einzelteile der Zyklusform. Bei der
Besprechung der abnormen Zyklen wird sich zeigen, welche Bedeutung
dieser Unterteilung fiir die Sicherheit der Regel zukommt." ’

- Durch die vorstehend beschriebene Zuriickzihl-Methode wurde 1930 die
Grundlage fiir die Anwendung der periodischen Enthaltung bei allen
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Zyklusformen geschaffen. Alle Autoren, die sich spiter mit der praktischen
Anwendung beschiftigt haben, haben aus dieser Methodik und der aus ihr
hervorgehenden Berechnungsweise ihre Formeln abgeleitet. Die bekanntesten
Formeln sind die von Ogino (1932), Holt (1932), Latz (1932), Stecher (1937)
und Knaus (1934 und 1950).

3. Physiologische Schwankungen der Zyklusform

Der menstruelle Zyklus mit seinem Phasenablauf im Eierstod und Ge-
birmutter ist das Ergebnis einer komplizierten Einwirkung vieler Hormone
des Vorderlappens der Hirnanhangsdriise und des Eierstocks. Auch das Zwi-
schenhirn scheint dabei eine Rolle zu spielen. Auflerdem gehen von den
anderen Driisen mit innerer Sekretion, dem Stoffwechsel, dem Nervensystem
und der Psyche Reize oder Hemmwirkungen aus. Den gesamten Faktoren-
komplex, der den individuellen Zyklusverlauf regelt, kann man zusammen-
fassend als die sexuelle Konstitution der Frau bezeichnen,

Entsprechend der ihnen eigenen Konstitution haben also manche Frauen
normalerweise immer kurze Zyklen, andere immer mittellange, wieder an-
dere immer lange. Je stabiler das hormonale Gleichgewicht, um so stabiler die
individuelle Zyklusform. Regelmiflige feste Zyklusformen sind in unserer
Materialsammlung nicht selten. Wie labil indessen das hormonale Gleich-
gewicht ist, wird durch die Zyklusstérungen erwiesen, die bei unzwedk-
mifiger, nicht angebrachter Hormonbehandlung auftreten (z.B. Abmage-
rungstabletten!). Zuweilen wird dadurch eine seit Jahren unverinderliche
Zyklusform plotzlich so unregelmiflig, dafl man von einem ,Zyklusdelir®
sprechen kann. Nach Weglassen dieser ,Behandlung® wurde in jenen Fillen
die Zyklusform rasch wieder ,regelmifig®.

Wir sahen, dafl Zyklusformen mit 3 bis 7 verschieden langen Zyklen
weitaus vorherrschen. Im Durchschnitt bedingt also das hormonale Gleici-
gewicht der Frau eine Zyklusform von 5 Zyklen. Da das Corpus luteum in
jedem Zyklus eine gleichbleibende Lebensdauer hat, kommt die Zyklusform
im ganzen durch Schwankungen der Dauer der Eireifungsphase zustande.

Es hat sich nun herausgestellt, daf auch die Zyklusform als Ganzes nicht
selten physiologische Schwankungen zeigen kann. Nach unserer Definition
ist unter ,Zyklusform® der lingste und kiirzeste der letzten 12 Zyklen zu
verstehen. Aus diesem Bild ist natiirlich nur auf das Hormongleichgewicht
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in der Vergangenhbeit zu schlieflen. Leitet man cine Vorschrift von dieser
Zyklusform ab, so kann man durch das unerwartete Auftreten von Zyklen
iiberrascht werden, die um 1 oder 2 Tage linger oder kiirzer sind, ohne dafl
cine Ursache dafiir zu finden ist. Derartige Schwankungen konnen bei allen
Zyklusformen auftreten. Besonders im Beginn der praktischen Zykluswissen-
schaft (1930—31) fielen uns diese Schwankungen auf. Selbst die regel-
mifigste Zyklusform kann derartige Abweichungen aufweisen, wenn auch
nur sehr selten. Angesichts dieser Erfahrungstatsache muff man mit einer Vor-
schrift zur Empfingnisverhiitung diese nicht vorhersehbaren physiologischen
Schwankungen auffangen konnen, weil sonst die Sicherheit der Methode
iiberhaupt gefihrdet ist. Dieser Forderung wird jede Vorschrift gerecht, die
nach Ogino einen achttigigen Konzeptionstermin zugrundelegt. Tausend-
fache Erfahrungen bestitigen, dafl es mit ciner nach der festgestellten Zyklus-
form ausgearbeiteten Vorschrift auch dann nicht zu einer Empfingnis kom-

Abb.7. Physiologische Schwankungen einer Zyklusform
Unerwartetes Auftreten von um 1 oder 2 Tage lingeren Zyklen.

" Bei Anwendung der Regel nach OGINO-SMULDERS auch keine Empfingnis in
diesen Zyklen, da die Ovulation meist auf den 16., 15. oder 14. Tag fillc.
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men kann, wenn ein um 1 oder 2 Tage lingerer oder kiirzerer Zyklus auf-
tritt (s. das Beispiel Abb.6 zur Anwendung dieser Erfahrungen auf eine
Zyklusform 30/26).

Die Erfahrungen aus der Praxis zeigen also, dafl die Ovulation in einem
normalen Zyklus auf den 16., 15. oder 14. Tag, jedoch meistens auf den
15. Tag fillt, daf8 die Spermatozoen hochstens zwei Tage ihre Befruchtungs-
fahigkeit behalten, und dafl die Eizelle ihrerseits die Befruchtungsfihigkeit
innerhalb von einigen Stunden verlieren mufl. Weiterhin aber zeigen unsere
Erfahrungen sehr deutlich, daff ein achttigiger Konzeptionstermin vom 19.
bis 12. Tag unterstellt werden muf, da nicht ein regelméifiger Verlauf der
Zyklen, sondern ihre méglichen Schwankungen zur Grundlage einer sicheren
Berechnung gemacht werden miissen. '

* +*
%

Da die Ovulation nur auf einen der Tage des fiinftigigen Ovulations-
raums fillt, die Befruchtungsfihigkeit der Eizelle nur einige Stunden und die
der Spermatozoen hchstens zwei Tage betrigt, existieren in jedem Zyklus
nur drei ,fruchtbare® Tage, nimlich der Ovulationstag und die zwei Tage
vorher. Zur Vermeidung dieser- drei Tage mufl man, wie oben ausgefiihrt,
in jedem Zyklus mit einer achttigigen Empfingnismoglichkeit rechnen,
indem man vor die fiinf mdglichen Konzeptionstage noch drei Enthaltungs-
tage legt.

19 |18 (17 |16 [15 |14 |13 | 12 ® mogliche
Ovulation
B e i ® d ® + + Kohabitation

Meist tritt die Ovulation etwa am 15. Tag vor der Menstruation ein,
nur wenn die Corpus luteum-Phase sich um 1 bis 2 Tage verkiirzt, falle die
Ovulation auf den 13. oder 12. Tag. Da dies nicht selten geschicht, wie wir
zeigen werden, rechnet man auch diese Tage zum Ovulationstermin.

Die These der Ovulation 15 Tage vor der Menstruation als Regelfall 1ifit
sich mit folgenden vier, der Erfahrung entnommenen Argumenten begriinden:

1. Aus der Erfahrungstatsache, dafl bei Anwendung der Regel von Ogino-
Smulders ein um 1 oder 2 Tage lingerer oder kiirzerer Zyklus dennoch un-
fruchtbar ist, ergibt sich, da die Ovulation nicht auf den 13. oder 12. Tag
- gefallen ist (vgl. Abb. 7). '
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2. Es gibt Ovulationserscheinungen, die zum Teil der Ovulation voran-
gehen, zum Teil sie begleiten, zum Teil ihr folgen (siche spiter). Der
»Mittelschmerz® gibt den Ovulationstag genau an. Nur die Frauen, die nach
der Wahrnehmung des Mittelschmerzes das Ende der Enthaltungszeit be-
rechnen, erbringen den Beweis fiir die Richtigkeit ihrer Beobachtung. Bei
falscher Beobachtung erfolgt Konzeption. In Smulders’ Archiv liegen viele
solche Fille. Auch Ando verdffentlichte einen solchen Fall. Zwei weitere
Fille stammen von Ogino. Tabelle 7 gibt eine Ubersicht-iiber diese vier Fille.

Tab.7. Tage des Mittelschmerzes vor der nichsten Menstruation

16.]15.]14.}13.]12.
S Bl Bl el R
ANDO 34/29 8 8 2|5/ 110][0
OGINO 1 29/24 13 1 1{6|4{0]{0
OGINO It 35/28 1 9 o| 8/ 1{0]0
SMULDERS 30/26 57 43 5/26(12/ 0|0
8 fach
msammen: | gpq 89 7 845(18/ 0|0
5 fach '

3. Eine grofle Zahl von Ehepaaren in Smulders’ Archiv hat die Regel
zur bewufiten Zeugung erfolgreich angewandt. Nach Holt wurden dabei der
16. bis 14. Tag (kombiniert nach der Zyklusform) als die fruchtbaren Tage
gewihlt. ‘ ‘

Kennzeichnend sind einige dieser Fille, in denen Ehepaare von selbst, aber
erfolglos, die Methode angewandt hatten. Es stellte sich heraus, ‘dafl dabei
nicht alle Zyklen der Zyklusform beachtet worden waren, sondern z.B. bei 30/26
nur die Zyklen 28—30, wihrend sich die betreffende Zykluslinge bei der nichsten
Menstruation als 26 ergab. Sie waren zu spit gekommen: die Kohabitationen fan-
den nach dem 15. Tag statt. Nach Unterrichtung kam es sofort zur Konzeption
(s. Fall 8,S. 89). ‘

4. Ein deutlicher Beweis fiir den Eintritt der Ovulation am 15. Tag vor
der Menstruation sind die Miflerfolge bei Anwendung des fiinftigigen Ovu-
lationstermins von Knaus. Wenn auch seine theoretischen Grundlagen richtig

sind, so fithrten seine unpraktischen Regeln bei der Variabilitit der Zyklen
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im tiglichen Leben zu viclen Enttduschungen. Dies fand seinen Niederschlag
in der Literatur von 1929 bis heute und brachte die periodische Enthaltung
bei Vielen in MifRkredit.

Knaus setzt den Ovulationstag auf den 15. Tag vor der Menstruation. Dann
wird ein Tag davor und ein Tag dahinter hinzugefiigt, dies gibt dann den drei-
tigigen Ovulationstermin, nimlich den 16. bis 14. Tag vor der Menstruation. Knaus
setzt davor zwei Tage fiir die Spermatozoen, dies ergibt dann seinen funftagxgcn
Ovulationstermin.

18 17 16 15 14 L4 moglldle Ovulation
nach Knaus -
+ ® |o | |+ -+ Kohabitation

Bei dieser Methodik von Knaus darf jedoch nie ein kiirzerer oder lin-
gerer Zyklus auftreten, weil sonst der Coitus in einen der drei fruchtbaren
Tage fillt (s. Abb. 8). Da das Auftreten von um 1 oder 2 Tage lingeren

Abb. 8. Unsidherbeit der KN AUSschen Regel beim Auftreten
physiologischer Schwankungen
(® = mogliche Ovulation, X = Kohabitation)
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oder kiirzeren Zyklen auch trotz genauer Feststellung einer Zyklusform fiir
die Vergangenheit immer moglich ist, ist die Vorschrift nach Knaus in der
Praxis zu unsicher. Die noch innerhalb der physiologischen Schwankungs-
breite liegenden Variationen bedingen eine Unsicherheit der Festlegung des
16. bis 14. Tages vor der nichsten, noch unbekannten Menstruation.

Zur Illustration folge hier ein Beispiel aus dem Archiv von Smulders,
bei dem nach der Knausschen Regel sicher Konzeption eingetreten wire.
Dieser Fall ist deshalb so interessant, weil diese Frau in jedem Zyklus cinen
sehr heftigen Mittelschmerz hatte. Von dieser fruchtbaren Frau mit sechs
Kindern sind folgende Zyklen notiert:

1934: 28 —28 — 25 — 26 ~—~27 — 27 — 28 — 27 — 25 —26.
1935: 27 —27 —

Angenommen nun, diese Frau hitte mit ihrer Zyklusform 28/25 keine Ovu-
lationserscheinungen an sich beobachtet und zu diesem Zeitpunkt drztlichen Rat iiber .
periodische Enthaltung eingeholt. Nach dem fiinftigigen Ovulationstermin von
Knans hitte man ihr (nach der Formel von Smulders) die Vorschrift gegeben:
7 + (8) + 13 =28 oder anders ausgedriickt: 7 4- (8) 1+ freie Tage. Nach den 13 be-

kannten Zyklen traten jedoch Abweichungen auf:

1935: 29 — 28 —27 — 29 —29 — 26 — 27 — 27 — 25 — 28.

Sofort fiel also die erste Kohabitation auf den 14. Tag vor der nichsten Menstrua-
tion (s. Abb. 8, auf der dieser Fall dargestelle ist). Nach der Mitteilung dieses
Ehepaares traten in dem ersten Zyklus von 29 Tagen die Ovulationserscheinungen
(weiflliche Schleimabsonderung, etwas Schmerzen) am 15., am 14. Tage ein heftiger
Mittelschmerz auf. Die korrekte Anwendung des fiinfrigigen Konzeptionstermins
nach Knaus wiirde hier also schon im ersten Zyklus von 29 Tagen zur Empfingnis
gefilhrt haben. In den ersten 13 Zyklen wire die Regel zuverlissig gewesen, der
klassische Mittelschmerz fiel dort immer auf den 14. oder 15. Tag vor der jewei-
ligen nichsten Menstruation.

Die Theorie ist also mit der angewandten Wissenschaft nicht immer zur Dedkung
zu bringen; in der Praxis muf8 jeder Fall fiir sich beurteilt werden, und die physio-
logischen Schwankungen der Genitalfunktion miissen bei einer Vorschrift fiir die
Enthaltungstage so beriicksichtigt werden, dafl die fruchtbaren Tage eines abwei-
chenden Zyklus miteinbezogen sind. -

In dem zitierten Fall mufite die Vorschrift nach Ogino-Smaulders 6 + (11) + 11
= 28 lauten. Beim unerwarteten Auftreten eines Zyklus von 29 Tagen war dann

eine Konzeption ausgeschlossen, selbst wenn ein Zyklus von 30 Tagen aufge-
treten wire.

Obwohl Knaus in Europa der grofie theoretische Wegbereiter einer mit
dem Naturgesetz iibereinstimmenden Regelung der Kinderzahl gewesen ist,
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hat er sich als Praktiker snie ganz von dem Mythos einer Regelmifligkeit
der Zyklen freimachen konnen. Vor 1930 war dies ein Axiom, wenn man
auch damals vage von einem 3-, 4- oder 5wochentlichen Zyklus sprach. So
auch Knaus anfinglich (1929 und 1930). Obwohl er bald danach dazu iiber-
ging, die Zyklusdauer in Tagen auszudriicken, hat er doch noch lange Zeit
die Regelmifigkeit einer Zyklusform von 3 Zyklen von 90% der Frauen
behauptet (Zbl. Gynik. 24, 1936, 1933). Dafl dies durch die praktische Er-
fahrung widerlegt wird, hat er seit 1935 an der gleichen Stelle zugegeben.
Als er dann eine genaue Menstruationsanamnese von 1 Jahr zur Bedingung
machte und auch einige praktische Regeln fiir einen abweichenden -Kon-
zeptionstermin von Smulders tibernahm (1930), gewannen seine Regeln an
Zuverlissigkeit. Indessen wird seine Regel des fiinftigigen Konzeptions-
termins bei jeder physiologischen Abweichung von nur einem Tage schon
unsicher.

Smulders hat als erster ausschlieflich Oginos achttigigen Konzeptions-
termin zur ausreichenden, aber notwendigen Grundlage der periodischen Ent-
haltung erklirt. Er verwarf den lingeren ,seltenen Konzeptionstermin®,
an dem Ogino bis 1932 festhielt, und lehnte den fiinftidgigen Konzeptions-
termin von Knaus ab. An dieser Grundlage wurde niemals etwas verindert.
Je grofler die Erfahrungen iiber die Variabilitit der Zyklusformen, und je
vollstindiger die Kenntnis iiber abnorme Zyklen wurde, um so richtiger er-
schien die Annahme des achttigigen Konzeptionstermins als Grundlage fiir
die Praxis.

Obwohl die Ovulation normalerweise auf den 16. bis 14. (jedoch meist
‘auf den 15.) Tag vor der Menstruation fillt, sind in den Konzeptionstermin
von Ogino auch noch der 13. und 12. Tag aufgenommen. Daf} dies notwendig
* ist, ist mit der Beobachtung zu begriinden, da8 das Corpus luteum durch
innere oder 4uflere Einfliisse manchmal 1 bis 2 Tage frither als normal seine
hormonale Funktion verliert und zu bestehen aufhért. Dadurch wird der
Zyklus verkiirzt, und die Ovulation fillt bei der Ruckrechnung auf den

13. oder 12. Tag vor der Menstruation.
Das Corpus luteum ist von Natur aus nicht bestindig; ohne hormonale
Einwirkung seitens des eingenisteten Eies ist es zum Untergang verurteilt.
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Diese Labilitit wird deutlich durch die hiufigen Friihmenstruationen bei von
aufen kommenden Geschehnissen im Praemenstruum bewiesen (s. spiter).
Ein abnormer Zyklus infolge einer verfriihten Menstruation fillt nun so-
fort auf, weil er aulerhalb der gewohnten Zyklusform liegt. Aber ¢in Zyklus
mit einer Verkiirzung der Corpus luteum-Phase um 1 bis 2 Tage verbirgt
sich in der allgemeinen Zyklusform und bleibt unentdedkt, es sei denn, der
Ovulationstag ist durch einen typischen Mittelschmerz bekannt.

Dies liflt sich gut an dem seit 30 Jahren in der Literatur bekannten ,Fall
T schirdewabn® zeigen, den auch Ogino als Beweis fiir den zwischen dem 16. und

- dem 12. Tag liegenden Ovulationstermin zitiert. In diesem klassischen Fall wurden
20 Zyklen vom Mai 1917 bis Dezember 1918 festgestellt.

1. Tag des Mittelschmerzes:. 12. 14. 15. 12. 13. 13. Tag vor der Menstruation

Zyklusdauer: . 26 28 36 28 29 27 Tage
II. Tagdes Mittelschmerzes:  15. 15. 14. 14. 14. — 14. 14, 15. 14. Tag
Zyklusdauer: 29 30 29 29 29 27 29 31 29 27 Tage
IIL. Tag des Mittelschmerzes:  10. 13. 14. 12. Tag vor der Menstruation
Zyklusdauer: 24 30 29 27 Tage

Wir sehen in Rubrik II eine Zyklusform 31/27. Hier fiel der Mittelschmerz
auf den 14. oder 15. Tag. In I sehen wir jedoch einen abnorm langen Zyklus von
36 Tagen, verursacht durch eine Verzégerung der Follikelentwicklung (Stérung im
Postmenstruum) mit normaler Ovulation (Mittelschmerz) am 15. Tag vor der Men-
struation. Diesem abnormen Zyklus folgt Mittelschmerz am 12. und 13. Tag vor
der Menstruation. Bei III sieht man eine stark verfriithte Menstruation, weshalb der
Mittelschmerz auf den 10. Tag fiel. Diesem abnormen Zyklus folgen andere mit
Mittelschmerz am 13. und 12. Tag.

Man erkennt, wie Verkiirzungen der Corpus luteum-Phase um 1 bis 2
Tage in der Zyklusform 27/31 untergehen kinnen. Bei einer gewShnlichen
Menstruationskontrolle mit Feststellung der Zyklusform bleiben solche Ver-
kiirzungen ganz unbemerkt, und man kann sie ebensowenig fiir die: Zukunft
voraussehen, Es empfiehlt sich also, bei der praktischen Anwendung den 13.
bis 12. Tag mit in den Konzeptionstermin aufzunehmen, wie es beim acht-
tigigen Konzeptionstermin geschieht. Bei Annahme des fiinftigigen Konzep-
tionstermins nach Knaus werden der 13. und 12. Tag zum Verkehr frei-
gegeben; dieses Intervall umfaft also nicht alle Konzeptionsméoglichkeiten.
Es wird daher bei Kohabitationen am 12. und 13. Tag vor der Menstruation
zu Empfingnis kommen konnen. Ist auch Schwangerschaft moglich? Bei der
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Implantation (innerhalb von zehn Tagen nach der Konzeption) ist die An-
wesenheit cines noch funktionierenden Corpus luteum fiir die normale Ent-
widklung der Schwangerschaft notwendig. Dies ist nicht mehr der Fall, wenn
die Ovulation infolge einer Verkiirzung der Lebensdauer des Corpus luteum
fiir den 12. Tag vor der Menstruation zu berechnen ist. Es kann dann zu
einer unvollkommenen, friihzeitig endenden Schwangerschaft kommen. Oder
das implantierte Ei erhilt das fast erloschene Corpus luteum auf hormonalem
Weg noch einige Zeit am Leben. Die Entwicklung eines neuen Follikels
wird somit eine Zcitlang aufgchalten, was sich in einer Zyklusstérung
ausdriidit. Wie dem auch sein mége, bei Einrechnung der achttigigen Kon-
zeptionsmdglichkeit umgeht man die Gefahr einer Empfingnis am 12. oder
13. Tage vor der Menstruation.

D. ABNORME ZYKLEN

Wir haben bisher gesehen, dafl man zum Zwecke der Empfingnisver-
hiitung alle fiinf méglichen Ovulationstage beachten, daff man alle Zyklen
ciner festgestellten Zyklusform beriicksichtigen, sowie daff man den Lingsten
Zyklus zur Grundlage der Berechnung machen muf}. Leichte Abweichungen
der Zyklusform von 1 bis 2 Tagen gefihrden dann nicht die Sicherheit der
Vorschrift. Es soll jetzt untersucht werden, inwieweit abnorme Zyklen noch
neue Konzeptionsmoglichkeiten bedingen kénnen. '

Wie gezeigt wurde, sind die letzten 19 Tage jedes normalen Zyklus
(Praemenstruum zu 11 und Konzeptionszeit zu 8 Tagen) konstant, die Tages-
zahl des Postmenstruum wechselt. Ein hinsichtlich der letzten 19 Tage ver-
Iingerter oder verkiirzter Zyklus ist also abnorm. Die Stdrung kann im
Praemenstruum oder im Konzeptionszeitraum liegen. Ein Zyklus mit einem
unerwartet langen Postmenstruum ist abnorm gegeniiber der Zyklusform,
die das normale hormonale Gleichgewicht ausdriicke.

Die Verordnung periodischer Enthaltung bei Tausenden von Ehepaaren
hat nun gezeigt, dafl normale korperliche und psychische Lebensbedingungen
mit einer festen Zyklusform einhergehen, auf die man sich verlassen kann,
daf} aber abnorme Einfliisse einen Zyklus stren kénnen. In welchem Unter-
teil des Zyklus eine Verinderung auftreten wird, hiingt vom Zeitpunkt der
Einwirkung der dufleren Storung ab: eine Stérung wihrend der Eireifungs-
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zeit (Postmenstruum) hat eine andere Wirkung als eine Storung in der Gelb-
korperphase (Praemenstruum) oder in der Zeit des zu erwartenden Eisprungs
(Konzeptionszeit).

1.AbweichungenimPraemenstruum

Diese Abweichungen liegen in den letzten 11 Tagen, also nach der Ent-
haltungszeit, wenn keine Mdglichkeit ciner Konzeption mehr besteht. Diese
abnormen Zyklen werden stets durch eine echte Menstruation abgeschlossen.

I. Die verfriihte Menstruation

Diese hat meist einfach zu erkennende Ursachen, z.B. einen heftigen
Schreds. Durch cinen derartigen Einflufl geht anscheinend das Corpus luteum
zu frith zugrunde. Sobald dieses zu bestehen aufhért, tritt aber die Menstrua-
tion auf. Zu solchen verfriihten Menstruationen kommt es oft. Bei einer
Zyklusform 30/26, die wir hier wieder als Beispiel nehmen, lautet die Vor-
schrift 7 + (12) + 11 = 30. Bei einer verfrithten Menstruation hitte sich dann

ergeben z. B.: 7 + (12) + 4 = 23 oder 7 + (12) + 2 = 21.

11. Die verspitete Menstruation

Hier werden die letzten 11 Tage nach dem Enthaltungszeitraum um eine
Anzahl steriler Tage mehr verlingert. In unserem Beispiel 30/26 entstiinde
dann z.B.: 7 + (12) + 14 = 33 oder 7 + (12) + 21 = 40. Naturgemif}
rufen solche ';'erspﬁteten Menstruationen Unruhe hervor, und diese Unruhe
kann ihrerseits die Menstruation noch linger hinausschieben. Die Moglich-
keit einer Konzeption bei einer verzogerten Menstruation besteht nie.

Da das Corpus luteum eine festbegrenzte Lebensdauer hat und nach
14 Tagen infolge Degeneration zu funktionieren aufhort, ist es recht un-
wahrscheinlich, dafl die Ursache der Menstruationsverzdgerung in einer
Funktionsverlingerung des Corpus luteum liegt, wie manche Autoren meinen.
Dafl die Lebensdauer eines Organs durch einen ungiinstigen Einflufl ver-
Yingert werden soll, ist unphysiologisch gedacht. In der Basaltemperatur-
kurve eines von uns beobachteten Zyklus mit verspiteter Menstruation blieb
die Temperatur im verlingerten Teil auf hohem praemenstruellen Niveau.

Erfahrungsgemifl folgt einem Zyklus mit verfrithter oder verspiteter
Menstruation eine normale Menstrualblutung, danach kehren wieder die ge-
wohnten Zyklen der betreffenden Zyklusform zuriids.
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2, Abweichungen im Postmenstruum

Diese Abweichungen liegen in den verinderlichen x — 19 Tagen des
Zyklus. Diese Zyklen sind in ihrem Bau normal, dieser ist ja: Postmenstruum
(x— 19) + Konzeptionszeit (8) + Praemenstruum (11) = x. Ob aber ein
Zyklus eine normal lange Eireifungszeit hat, kann man erst bei Kenntnis
der Zyklusform beurteilen. Ein 36tigiger Zyklus (17 + 8 + 11) ist normal,
wenn er z.B. zur Form 37/33 gehort, aber abnorm, wenn er in einer
Zyklusform 29/25 auftritt. Hier bestand eine abnorm lange Eireifungs-
phase, verursacht durch irgend einen dufleren Einflufl.

1. Der abweichend lange Zyklus (verspiitete Ovnlation)

Aufergewohnliche Einfliisse auf Psyche oder kérperlichen Zustand der
Frau kdnnen die Eireifung um 8 Tage verzégern und daher die Zykluskinge
iiber die Grenze der Zyklusform hinaus verlagern. Durch diese Verschiebung
der Ovulation liegen in diesem abnormen Zyklus die fruchtbaren Tage also
nach der Enthaltungszeit der Zyklusform. Bei Nichtberiicksichtigung dieser
Erscheinung muf es daher zur Konzeption kommen. Nachdem die Existenz
dieser abnormen Zyklen erkannt war (Smulders 1931), ergab sich die Not-
wendigkeit, bei Vermutung eciner verzdgerten Eireifung eine besondere
Formel mit lingerer Enthaltungszeit anzuwenden. Die Praxis zeigte, dafl
man diese storende Komplikation auf diese Weise umgehen kann (s. auch
Kap. V).

I1. Der abweichende kurze Zyklus (verfrithte Ovulation)

Kann auch plétzlich einmal durch ungewohnliche, wihrend des Zyklus
selbst einwirkende Fuflere Umstinde eine Zyklusverkiirzung auftreten? Die
Zyklusdauer hingt ja vom Zeitpunkt der Ovulation ab. Der Ovulation
miissen vorangehen die Entwicklung des Eifollikels und der Aufbau der
Gebirmutterschleimhaut, 'Es schlieflen sich dann noch die Endreifung und
der Follikelsprung an. Im Beobachtungsgut des Verfassers fand sich kein
einziger Fall, in dem ein unerwartet kurzer Zyklus durch einen aufler-
gewohnlichen Einflufl im laufenden Zyklus erklirt werden konnte. Nur in
einem Fall kam es zu einer Konzeption infolge verfriihter Ovulation, jedoch
bestand hier wahrscheinlich eine Stdrung des hormonalen Gleichgewichtes
als Folge monatelanger seelischer Erschiitterungen.
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3. Anderungen des Konzeptionstermins

Auch beziiglich des sog. Konzeptionstermins kinnen zwei typische Sto-
rungen auftreten, und zwar

I. Der abgebrochene Zyklus

~ Es handelt sich um einen unvollstindigen Zyklus, der plétzlich, noch vor
den freien Tagen des Praemenstruum endet. Man kann ihn gleichsam als
_ »halbierten Zyklus* bezeichnen. Er wird z. B. schon nach 12 oder 18 Tagen
durch eine Blutung abgeschlossen, jedoch ist dies keine echte menstruelle
Blutung (d.h. keine Abstoflung einer praemenstruellen Schleimhaut), ein
Corpus luteum hat sich nicht oder kaum entwidkeln kénnen. Auch die typi-
schen subjektiven Beschwerden, die sonst eine Menstruation begleiten, feh-
len hier. Die Blutung ist meist auch kiirzer als eine echte Menstruation. Den-
noch beginnt nach der Blutung ein neuer Zyklus. Bei einer Ovulationsblutung,
die etwa um die gleiche Zeit auftreten kann, wird nur sehr wenig reines
Blut abgeschieden. Die Dauer der Blutung bei abgebrochenen Zyklen betrigt
immerhin mindestens 2 bis 3 Tage, und auch die Blutmenge ist grofler und
‘dhnelt im Vergleich zu einer Ovulationsblutung mehr einer Menstruation.

Diese abgebrochenen Zyklen sind nicht selten. Selbstbeobachtete Beispiele
waren etwa Zyklen wie: 38—25—36—40—18—30—31 oder 30—27—15—
23—23—24—-25, Ursache ist ein Einflul um die Ovulationszeit herum, z. B.
Erschépfung, ein Fall, eine akute heftige Krankheit, eine sehr schmerzhafte
drztliche Behandlung. Meist folgen danach wieder die gewohnten Zyklen
entsprechend der Zyklusform. Im nichsten Zyklus wende man vorsichtiger-
weise eine weiter gefafite Enthaltungsvorschrift an. An sich braucht ein ab-
gebrochener Zyklus die Sicherheit der Vorschrift durchaus nicht zu gefihrden.

11. Der verdoppelte Zyklus

Mit diesem Begriff ist gemeint: Wiederholung einer Follikelreifung inner-
halb eines Zyklus, nachdem die normale Ovulation durch aulergewohnliche
“dufere Einfliisse auf die Frau, die wibrend der Ovulationszeit einwirken,
gestort wurde. Wir verfiigen iiber drei Fille, in denen ein schwerwiegendes
dufleres Geschehnis im Augenblick der beginnenden Ovulationserscheinungen
cinen abnorm langen Zyklus verursachte.
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Unsere Deutung war folgende: Der unreife, gespannte Follikel platzte vor-
zeitig, dabei kam es zu einer Schidigung des Granulosa-Gewebes, die Endreifung
und Bildung eines Corpus luteum wurde vereitelt. Unter Erhaltung der gewucher-
ten Gebirmutterschleimhaut entwidkelte sich dann im Eierstock ein neuer Follikel
mit Ovulation zehn bis zw6lf Tage nach dem Ereignis, die sich in neuen Ovulations-
zeichen duflerte und im iibrigen zu Empfingnis fithrte.

Fiir die Praxis bedeutet diese Storung keine neue Schwierigkeit, da bei
derartigen ernsten dufleren Einfliissen iiberhaupt bis zur nichsten Menstrua-
tion Enthaltung geiibt werden soll. Es wire bedauerlich, wenn diese Unter-
stellung eines ,verdoppelten® Zyklus in dem Sinne mifiverstanden wiirde,
daf sie als Stiitze der veralteten und unphysiologischen Annahme mehrerer
Ovulationen in einem normalen Zyklus beniitzt wiirde: der verdoppelte
Zyklus ist ein abnormer, durch ein Zufleres Ereignis ,deformierter® Zyklus

von grofler Seltenheit.

4. Schluflibetrachtungiberabnorme Zyklen

Die Ursachen fiir das Auftreten abnormer Zyklen sind starke Einwirkun-
gen auf Korper oder Psyche der Frau: Verletzungen durch Unfille, akute
Erschopfung, heftige Erregungen, akute Krankheiten, kurzdavernde schmerz-
hafte drztliche Eingriffe, Einnahme von Eierstock- oder Schilddriisenpripa-
raten usw. Als Einzelform kommen am hiufigsten die verfriihten oder ver-
spiteten Menstruationen und die abgebrochenen Zyklen vor (Gesamtiiber-
sicht iiber die abnormen Zyklen s. Abb. 9). Man mufl nach derartigen Zyklen
im folgenden Zyklus eine lingere Enthaltung beobachten. Ein abnorm kurzer
Zyklus (verfriihte Ovulation) kommt duflerst selten vor. .

Die ,gefihrlichste® Abweichung ist der abnorm Jange Zyklus (verzogcrtc
Ovulation) infolge einer Einwirkung im Postmenstruum. Wer dies nicht
weifl, konzipiert frither oder spiter. Bei wirklich abnormen Ereignissen im
Postmenstruum muf denn auch die Enthaltungszeit um acht Tage ausgedehnt
werden. Obwohl auch ein verdoppelter Zyklus zu den grofiten Seltenheiten
gehdrt, mufl man $ich aus Sicherheitsgriinden bei starken Einwirkungen in
der Ouwulationszeit (falls der Zyklus nicht abbricht) bis zur niichsten Men-
struation enthalten. ~
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E. ABNORME ZYKLUSFORMEN

Wie die Erfahrung lehrt, haben die meisten Frauen eine 3—7fache
Zyklusform. Eine Zyklusform von 8, 9, 10 oder mehr verschiedenen Lingen
ist als unregelmifig zu bezeichnen. Eine sonst regelmiflige ,normale®
Zyklusform kann zeitweise oder dauernd unregelmiflig werden, etwa durch
abnorme Auflere Verhiltnisse oder Stérungen des Allgemeinzustandes der
Frau oder beim Herannahen der Menopause. Die Zyklusform kann dann
* durch das Auftreten langer Zyklen zehnfach und héher werden. Davon ab-
gesehen gibt es auch Frauen, die von der Reifung an immer unregelmiflig. -
menstruieren und dauernd variierende Zykluslingen von 10, 20 und mehr
Zyklen zeigen. Bei derartigen Frauen kann die Ausarbeitung einer Vorschrift
recht schwierig sein, besonders wenn noch Perioden von monatelangem Aus-
bleiben der Menstruation hinzukommen (Amenorrhoe). Meist kann man -
bei diesen Frauen mit langen Zyklen und daher mit langem Postmenstruum
(x — 19) eine geniigend grofle Anzahl von Tagen im Zyklusbeginn frei-
geben, Beobachten diese Frauen obendrein noch deutliche Ovulationszeichen,
so ist eine durchaus befriedigende Vorschrift moglich.

Solche Fille mit sehr langen Zyklen und monatelanger Amenorrhoe sind
nach den Beobachtungen des Verfassers sehr selten. Daf dennoch Fruchtbar-
keit besteht, ergibt sich aus den deutlichen Ovulationserscheinungen und den
Konzeptionen. In einem unserer Fille trat bei bewufiter Zeugung sofort
Empfingnis ein. Das Hilfsmittel der Messung der Basaltemperatur, das bei
einer normalen Zyklusform iiberfliissig ist, kann bei abnormen Zyklusformen
die Enthaltungszeit wesentlich verkiirzen.

- Es moge hier daran erinnert werden, da auch nach einer Geburt vor-
iibergehend unregelmiflige Zyklen auftreten. Die ersten Zyklen kénnen
eine Linge von 40 bis 45 und 50 Tagen haben, wihrend auch im ersten
Halbjahr nach der ersten Menstruation noch unregelmiflige Zyklen vor-
kommen konnen, auch bei Frauen mit sonst regelmifliger Zyklusform.
Besonders die plstzliche Einschrinkung oder Abbruch des Nahrens verur-
sachen solche langen Laktationszyklen.

Audh in langen Zyklen fillt die Ovulation ungefihr auf den 15. Tag vor
der nichsten Menstruation. Bei der Befruchtung kommt es zur Einbettung
des Eies in den letzten Tagen kurz vor dem Ende des Zyklus. Bei einem
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Zyklus von z. B. 48 Tagen fillt die Implantanon des Eies (der eigentliche
Beginn der Schwangerschaft) 48 — 28 = 20 Tage spiter als in einem Zyklus
von 28 Tagen. Auch die Geburt beginnt dann (bei ausgetragener Frucht)
20 Tage spiter. Eine solche scheinbar lingere Schwangerschaftsdauer wurde
oft als sog. ,iibertragene Schwangerschaft® angesehen, und es werden oft Mafi- .
nahmen zur Einleitung der Geburt getroffen. Das Vorkommen von habituell
sehr langen Zyklen und die langen Laktationszyklen, in denen hiufig
Konzeption erfolgt, sind noch nicht geniigend bekannt. S
Sowohl eine spite Ovulation (Konzeption in einem normal langen
Zyklus) und eine verspitete Ovulation (Konzeption in einem von der
Zyklusform abweichenden langen Zyklus) ergeben einen scheinbar verspite-
~ ten Geburtstermin. In diesen Fillen ist die Schwangerschaftsdauer normal,
ungefihr 270 Tage. k C

F. DER ZEITRAUM NACH EINER GEBURT ODER FEHLGEBURT
BIS ZUR NACHSTEN MENSTRUATION

Nach ciner Fehlgeburt oder auch einer Geburt ohne nachfolgendes Stillen
tritt die Menstruation nach sechs Wochen wieder auf. Bereits bei der ersten
Ovulation kann Empfingnis eintreten, ebenso wie nach einem unter Um-
stinden monatelangem Ausbleiben der Menstruation durch Stillen. Einige
Autoren haben bei Frauen, die wihrend teilweisen Stillens menstruieren,
anovulatorische Zyklen beobachtet. Da aber viele Frauen wihrend langer
Laktationszyklen konzipieren, sind anovulatorische Zyklen in der Stillzeit
sicher nicht allgemein. A

Die Zeit nach einer Geburt mit Stillen des Kindes bietet hinsichtlich der
Menstruation ein individuell verschiedenes, jedoch bei derselben Frau immer
gleiches Bild. Man kann deutlich drei Typen unterscheiden:

Typ I: Etwa 20 Prozent der Frauen beginnen erst nach vollstandigem Absetzen
des Stillens zu menstruieren.

Typ II: Bei den meisten Frauen setzt die Menstruation ein, wenn von ausschlief-
licher Brustnahrung auf Zusatznahrung {ibergegangen wird.

Typ 1II: Eine ganz kleine Gruppe von Frauen hat auch bei ausschlieflicher
Brustnahrung regelmiflig menstruationsgleiche Blutungen (anovulatorische Zyklen).
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Diese Zyklen sind nach unserer Auffassung unfruchtbar, solange ausschliefllich ge-
stillt wird. Typ III ist also nur eine Variante von Typ IL

Bei allen drei Typen ist ein Abstand zwischen den Geburten mdglich. Um
ihren individuellen Typ kennenzulernen, mufl die Frau nach einer Geburt
die Dauer des vollstindigen bzw. teilweisen Stillens und das Datum ihrer
ersten Menstruation notieren. So kann sie sich davor schiitzen, dafl - bei
einer spiteren Geburt bei Einstellen des Stillens Konzeption eintritt.

Bei Typ I ist Verkehr bis zum Ende der Stillzeit gestattet, d.h. etwa wihrend
der ersten 5—9 Monate nach der Geburt. Jedoch sollten die Eheleute sich einen
Monat vor der erwarteten Menstruation absolut enthalten und sich dann eine neue
Vorschrift geben lassen. )

Bei Typ II, wo also die Menstruation auftritt, wenn das Stillen eingestellt

wird, kann man je nach Lage des Falles die ersten 3—5, unter Umstinden sechs Mo-
nate freigeben bis einen Monat vor der zu erwartenden Menstruation.

Bei Typ III ist zu verfahren wie bei Typ II, indes ist hier Temperaturmessung
erwiinscht. ‘
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Kapitel III

Ovulationserscheinungen und andere zyklisch
wiederkehrende Zeichen

Wenn auch das Vorkommen gewisser abnormer Zyklen die Sicherheit
der periodischen Enthaltung gefihrdet, so kann andererseits die Kenntnis
der Ovulationserscheinungen die Sicherheit der Methode betrichtlich erhshen.
Zwar mufl beim Auftreten bestimmter abnormer Zyklen die Enthaltungs-
zeit ausgedehnt werden, jedoch kann bei Beriicksichtigung der Ovulations-
erscheinungen diese Zeit wiederum verkiirzt werden.

Die Kenntnis der hiufigsten Ovulationserscheinungen ist fiir jedes Ehe-
paar, das periodische Enthaltung anwendet, von grofler Wichtigkeit. Wie
bei der Zyklusform hat auch hier jede Frau die ihr eigenen subjektiven Er-
scheinungen, nur die Basaltemperaturkurve als objektives Zyklusbild ist bei
allen Frauen gleich. Der Komplex der Ovulationserscheinungen ist fiir jede
Frau so charakteristisch, daf8 Holt ihn als das ,individuelle Ovulations-
- syndrom® bezeichnet. Jede Frau kann nach einiger Zeit diese Erscheinungen
kennenlernen. Wir fanden, dafl 75 Prozent der Frauen diese Zeichen sicher
zu beobadhten lernen, und daf etwa die Hilfte imstande ist, diese Zeichen -
bei der periodischen Enthaltung selbstindig zu verwerten.

Es ist indessen zu unterscheiden zwischen den Ovulationserscheinungen
und ‘der Ovulation selbst. Die Ovulation ist ein ganz kurzer Vorgang
(Platzen des reifen Follikels), die Ovulationserscheinungen konnen zwei und
mehr Tage dauern. Sind sie aber voriiber, so ist mit Sicherheit auch die Ovu-
lation vorbei. Da nun die bei der Ovulation freigesetzte Eizelle nur einige
Stunderi befruchtungsfihig bleibt, ist die Frau theoretisch schon einen Tag
nach dem Aufhdren der Ovulationserscheinungen steril. Unsere anfingliche
Vorsdrift, der zufolge 24 Stunden nach Ende der Ovulationssymptome der
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Verkehr gestattet wurde, stellte sich jedoch alsbald als fehlerhaft heraus, da -
die Erscheinungen offenbar zuweilen mit Unterbrechungen von 1 oder
2 Tagen verlaufen konnen. Seitdem haben wir die Regel fiir die Praxis
gedndert in: frei vom 3. Tag nach Ende der Ovulationserscheinungen. Diese
Regel hat sich als zuverlissig erwiesen.

" Die am hiufigsten vorkommenden Zykluserscheinungen sind:

1. Owulationsschmerz oder Mittelschmerz, d. h. eine Empfindlichkeit oder
mehr oder weniger schmerzhafte Empfindungen im Unterleib. Manchmal
strahlt der Schmerz in die Leistengegend oder die Lenden aus, zuweilen geht
er mit einem Gefiihl einher, als ob die Menstruation bevorsteht, oder er hat
den Charakter einer Nachwehe. Die Art des Schmerzes ist individuell ver-
schieden, auch kann bei der gleichen Frau der Schmerz nach Intensitit und
Dauer von Zyklus zu Zyklus verschieden sein. Der Schmerz kann auch nach
1 oder 2 Tagen auf einmal wiederkehren: auf diese Moglichkeit mufl ein
Ehepaar, das dieses Zeichen benutzen will, immer gewiesen werden. '

Der Ovulationsschmerz ist genau wie der Wehenschmerz bei der Geburt
ein Schmerz, der eine normale Organfunktion begleitet, er ist also kein
Zeichen einer Krankheit. _

2. Schleimabsonderung. Der Mittelschmerz geht meist mit einer charak-
teristischen Schleimabsonderung einher, der von den Frauen als glasig-faden-
ziehend beschrieben wird. Diese Absonderung kann ein oder mehrere Tage
dauern und dem Schmerz vorangehen, ihn begleiten oder ihm nachfolgen.
Auch ohne Ovulationsschmerz kann diese Sekretion eine wertvolle Ovula-
tionserscheinung sein, wenn sie in typischer Weise auftritt.

Das Zeichen ist jedoch bei der periodischen Enthaltung erst brauchbar,
wenn die Frau es sicher kennengelernt und von Absonderungen anderer Art
und an anderen Tagen unterscheiden gelernt hat. Manchmal kann diese
Sekretion mit einigen Blutstropfen gemischt sein und sogar mit einer geringen
Blutung einhergehen. Diese meist kurzen Ownlationsblutungen konnen bei
jeder Frau wohl einmal vorkommen, bei manchen sogar hiufiger. Sie
fallen immer ungefihr 15 Tage vor die nichste echte Menstruation. Wer
diese Blutungen mit Menstruationen verwechselt, bringt natiirlich die ganze
periodisdie Enthaltung in Verwirrung.

3. Verinderungen in der Gefiiblssphire. Manche Frauen behauptcn, in
der Ovulationszeit ein eigenartiges ,, Verliebtheitsgefiihl“ zu verspiiren. Viele
Frauen leugnen eine solche Wahrnehmung, verlegen sie vielmehr in die Zeit
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vor oder nach der Menstruation. Tritt dieses Zeichen in der Ovulationszeit
regelmiBig, deutlich und auf typische Weise auf, so ist es ein zuverldssiges
Merkmal.

4. Erscheinungen seitens der Brustdriisen. Ein oft beobachtetes und mit
dem Gelbkorper zusammenhiingendes Zeichen ist das sog. ,Brustsymptom*®.
Es handelt sich um eine besondere Empfindlichkeit und Fiille der weiblichen
Brust nach der Ovulation. Diese Verinderung kann bis zur nichsten Men-
strﬁatioﬁ bestehen bleiben und sogar noch zunehmen. Mit der Menstruation
verschwindet sie. Wir halten dieses Zeichen auch ohne andere Ovulations-
merkmale fiir sicher genug, um drei Tage nach seinem Auftreten die freie
Zeit zu gestatten.

5. Individuelle Zeichen. Aufler den vier angefuhrten Erschemungen, die
durch viele Frauen beobachtet werden kinnen, hat jede Frau noch ihre
eigenen besonderen Symptome an der Haut und deren Anhangsgebilden
(Haare, Nigel) und dem Magen-Darmkanal, oder sie duflern sich in Schwan-
kungen des allgemeinen Wohlbefindens.

6. Die Basaltemperatur. Oben gaben wir eine schematische Zeichnung
und Beschreibung dieser Kurve, wie sie sich iiber den ganzen Zyklus mit
seinen drei Unterteilen erstreckt. In der Ovulationszeit biegt die Kurve meist
von der niedrigen postmenstruellen Phase nach dem hsheren primenstruellen
Niveau um. Dieser plotzliche Anstieg ist ein zuverlidssiges Ovulationszeichen.
Am 3. Tage nach dem endgiiltigen Steigen der Kurve kann man die Frau
als unfruchtbar ansehen. Das Aufnehmen der Basaltemperaturkurve ist
jedoch nur in besonderen Fillen notwendig; bei konstitutioneller Unregel-
mifigkeit der Zyklen und in der Stillperiode kann die Messung aber die
Enthaltungszeit verkiirzen.

Die Basaltemperatur wird morgens sofort nach dem Erwachen, am besten immer
zur gleichen Zeit, im Mastdarm oder unter der Zunge drei Minuten lang gemessen,
und zwar immer mit demselben Thermometer. Auch Besonderheiten (gestdrte oder
kurze Nadhruhe, starker Husten usw.) sind zu notieren. Zur richtigen Beurteilung
der Kurve ist mindestens die ersten Male ein Arzt zuzuzichen.

*® <*
-

Um ihre Ovulationszeichen kennenzulernen, muf die Frau im Kalender
an den betreffenden Daten alles aufzeichnen, was sie wihrend des Zyklus
beobachtet hat. Anfinglich wird sicherlich sehr viel aufgeschrieben, aber all-
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mihlich lernt die Frau, die sich regelmifig wiederholenden Erscheinungen
und den Zeitpunkt ihres Auftretens in zeitlicher Bezichung zur nichsten
Menstruation kennen. Da die Menstruation ja 14—15 Tage nach den Ovu-
lationszeichen eintritt, kann die Frau hinterher an Hand ihrer Aufzeich-
nungen bestimmen, welches die eigentlichen Ovulationserscheinungen waren.
Sie kann so unter #rztlicher Leitung aus ihren Symptomen die fruchtbare
Zeit kennenlernen.

Abschlieflend geben wir eine tabellarische Ubersicht iiber einen iiber Jahre
hinaus beobachteten Fall von Ovalationsschmerz. Man achte auf die RegelmiRigkeit
der Zyklusform (nur bei ungewohnten, im einzelnen genau nachgewiesenen Um-
stinden traten Zyklusschwankungen auf). Aufler in zwei abnormen Zyklen fillt der

Ovulationsschmerz immer auf den 16., 15. oder 14. Tag vor der Menstruation.

Es handelt sich um eine gesunde ‘Frau, die 1906 mit 23 Jahren heiratete. Zwi-
schen 1907 und 1927 gebar sie 12 Kinder. Von Mirz 1930 an notierte sie ihre
Zyklen, és ergab sich eine regelmiflige Zyklusform von 26/29.

Von Mirz 1930 bis zur Menopause wandte sie periodische Enthaltung an. In
den letzten unregelmifligen Zyklen vor der Menopause wurden keine Ovulations-
erscheinungen mehr beobachtet.

Tage nach Beginn Tage vom Ovula-
Ovaulations- 1. Tag der (Si; ‘;] ;fit:;egishgﬁ; tionss&gnerz bis nglus-
schmerz Menstruation Ovulations- zur nichsten. aver
schmerz Menstruation
18. Januar 1932 | 5. Januar 1932 - 13 14 27
—_ 1. Februar —_ — 27
19. Mirz 28, Februar 20 14 34
15, April 2. April 13 14 27
—_ 29. April - — 30
8. Juni 29. Mai 10 15 25
6. Juli 23. Juni 13 15 28
2./3. August 21, Juli 13 15 28
30. August 18. August 12 16 28
— 15. September — — 26
25. Oktober 11. Oktober 14 15 29
21. November 9. November 12 15 27
17./18. Dezember | 6. Dezember 12 15 27
14. Januar 1933 | 2. Januar 1933 12 15 27
— 29. Januar - — 26
— 24. Februar —_ — 28
6. April 24. Mirz 13 15 28
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1. Tag der

Tage nach Beginn
der letzten Men-

Tage vom Ovula-

ulations- A . 1 bi -
O:dnlmerzs Menstruation strlg.:vxggtl;;;sz-um i Z?x?ilmtzenls Zga]g::
schmerz Menstruation

—_ 21. April —_ —_ 25/26

27./28. Mai 16./17. Mai 11/12 15/14 25/26

23. Juni 11. Juni 12 14 26
19. Juli 7. Juli * 12 14 26
13. August? 2. August 112 16? 27
11. September 29. August 13 15 28
10. Oktober 26. September 14 15 29
8./10. November | 25. Oktober 16 16 32
10. Dezember 26. November 14 15 29
7. Januar 1934 25. Dezember 13 14 27
3. Februar 21. Januar 1934 13 14 27
27./28. Februar |} 17. Februar 11 16 27
28. Mirz 16. Mirz 12 11 23
23, April 8. April 15 15 30
" 23./24. Mai 8. Mai 16 14 30
- 20. Juni 7. Juni 13 15 28
- 5. Juli — - 28
13./14. August 2. August 12 6 18
31, Aug./2. Sept. | 20. August 13 14 27
26.u.28. Sept.? | 16. September 122 15? 27
22.—24. Oktober | 13. Oktober 11 14 25
19./20. November| 7. November 13 15 28
17. Dezember | 5. Dezember 12 16 28
14./15. Jan. 1935 | 2. Januar 1935 13 15 28
11./12. Februar | 30. Januar 13 15 28
12./13. Mirz 27. Februar 14 15 29
—_ 28. Mirz —_ _ 25
7. Mai 22. April 15 15 30
5./6. Juni 22, Mai 15 15 30
—_ 2%, Juni — —_ ) 19
24, Juli 10. Juli 14 15 29
24./25. August 8. August 17 15 32
21. September 9. September 12 14 26
unsicher 5. Oktober — — 40
26. November 14. November 12 16 28
— 12. Dezember — —_ 26
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Tage nach Beginn
der letzten Men-

Tage vom Ovula-

Ovulations- 1, Tag der ! . ' tionsschmerz bis | Zyklus-
+ schmerz Menstrgation s“‘g:};’l‘; tlia;;sz—um zur nichsten gauer
schmerz Menstruation
20. Januar 1936 |7. Januar 1936 13 15 28
—_ 4, Februar —_ —_ 36
23. Mirz 11. Mirz 12 14 26
21. April 6. April 15. 15 30
18. Juni 6. Mai 43 15 58
18. Juli 3. Juli 15 16 31
—_ 3. August — — 16
— 19. August —_ -— -3
2. Oktober . 19. September 13 15 28
— 17. Oktober — —_ 26
—_ 12. November —_ — 59
— 12. Januar 1937 —_ —_ 26
— 7. Februar — —_ 37
— 16. Mirz - — 63
— 18. Mai — - 31
—_ 18. Juni —_ — 32
— 20. Juli — —_— 33
22. August
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Kapitel IV

Vorschriften fiir die Praxis

Die zuverlissige Anwendung der periodischen Enthaltung muf unter 4rzt-
licker Leitung beginnen. Innerhalb der ersten sechs Monate muf8 das System
. nach jeder Menstruation kontrolliert werden. Danach geniigt ein viertel-

jahrlicher schriftlicher Bericht an den Arzt. Die drztliche Leitung ist anfing-
lich notwendig, weil die Ehepaare zunichst die Tatsachen der Fortpflan-
zungsphysiologie oft nicht geniigend begreifen und sich zuviel auf ihr Ge-
- dichtnis verlassen. Auch neigen sie dazu, irgend eine Standardvorsdhrift, z. B.
aus einem Buch oder von Bekannten, bei denen sie sich als richtig erwiesen
hat, als Patentregel anzusehen, und verstehen nicht, dafl jede Frau eine

individuelle Vorschrift braucht, die zudem immer den Umstinden angepafit
" werden muf. Ein erfahrener Arzt gibt nicht nur die richtige Zahl von Ent-
" haltungstagen (nicht unnotig viel und nicht gefihrlich wenig), sondern weist
auf die Gefahren fiir die Sicherheit der Regel, leitet das Ehepaar zur Beob-
achtung der Zykluserscheinungen an und ermdglicht ihnen, mit der An-
wendung vertrauensvoll und ohne Nervositit zu beginnen. Diese Aufgabe
wird am besten vom Hausarzt erfiillt.

Die Vorschrift von Smulders beruht auf den fiinf Grundregeln:

1. Die achttigige Konzeptionszeit pro Zyklus (Ogino).

2. Die Zyklusform mit ihrem kombinierten Konzeptionszeitraum, der

- aus dem lingsten und dem kiirzesten Zyklus errechnet wird.

3. Prophylaxe im Falle ¢ines Auftretens abnormer Zyklen. '

4. Verfeinerung der Methode auf Grund der Kenntnis der Ovulations-
und anderer Zykluserscheinungen.

5. Besondere Vorsdhriften fiir die Stillzeit.
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Eine vollstindige Vorschrift fiir die periodische Enthaltung, wie sie sich
nach einigen Monaten der Vorbeobachtung entwidkeln 148t, ist denn auch
dreifach:

VorschriftA

Dies ist die gewohnliche Regel, entsprechend der Zyklusform unter nor-
malen Umstinden. Nehmen wir als Beispiel die Zyklusform 32/28, so gehort
zu ihr die einfache Vorschrift 9 + (12) + 11 = 32 oder einfacher ausgedriickt:
9 + (12) + frei. Begann z. B. die letzte Menstruation am 1. Mai, so muf§
man fiir Anfinger deutlich angeben:

9=1.,2,3.,4.,5.,6.,7.,8.,9. Mai frei
(Menstruation wihrend der ersten Tage)

+ .
(12) = 10. bis 21. Mai Enthaltung
+

frei vom 22. Mai bis zur Menstruation.

Erlauterung: Ist die Zyklusform auf Grund schriftlicher Aufzeichnungen
iiber die letzten 12 Zyklen bekannt (jede Mitteilung aus dem Gedichtnis
muf} als unzuverlissig zuriikgewiesen werden), so ist die Ausarbeitung der
Vorschrift A einfach. Bei Angstlichen gebe man in den ersten zwei Zyklen
eine etwas weitere Enthaltungsvorschrift und teile dies dem Ehepaar aus-
driicklich mit. Nervise Erwartung, ob nach der -ersten Anwendung die
Menstruation wirklich auftreten wird, kann manchmal deren ‘Verz6gerung
um einige Tage bedingen. Falls die Zyklusform noch nicht vollstindig be-
kannt ist, und trotzdem periodische Enthaltung angewandt werden soll,
kann man die Zyklusform an Hand der bekannten Zyklen einigermafen
schitzen. Es mufl dann die als Grundlage dienende Zyklusform um 2 bis
3 Tage kiirzer als der kiirzeste Zyklus bzw. um 2 bis 3 Tage linger als
der lingste bekannte Zyklus genommen werden. Dies hingt von dem Typ
ab, zu dem die noch unvollkommen bekannte Zyklusform zu gehdren
scheint. Die Praxis beweist, dal dieses Vorgehen gute Erfolge hat. Je mehr
Zyklen dann bekannt werden, desto besser kann die Vorschrift individuali-
siert werden. Im iibrigen muf die Zyklusform bleibend kontrolliert werden,
da sie sich indern kann.
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Vorschrift B

Diese Vorschrift mufl angewandt werden, wenn in der ersten Zyklushilfte
auflergewdhnliche Ereignisse vorgekommen sind. Die Enthaltung mufl dann
um mindestens 8 Tage vermehrt werden. Bei der als Beispiel dienenden
Zyklusform wird dies dann: 9 + (20) + frei. '

Erliuterung: Verfriihte und verspitete Menstruationen und abgebrochene
- Zyklen gefihrden die Regel nicht. Man mufd jedoch in dem folgenden Zyklus

die Enthaltungstage vorsichtigerweise um zwei Tage nach vorn und hinten
ausdehnen.

Allerdings fithrt ein durch verspitete Ovulation abnorm verlingerter
Zyklus mit Sicherheit zu Konzeption, wenn man dieses Vorkommnis nicht
in Rechnung gestellt hat. Diese Abweichung kommt, wie wir besprochen
haben, vor bei Krankheiten, Unfillen oder sonstigen alarmierenden Erleb-
nissen in der ersten Zyklushilfte wihrend der Eireifungsphase. Die Enthal-
tungszeit mufl dann um so viel Tage verlingert werden, wie die Eireifung
verzdgert ist. In der Praxis hat es sich als ausreichend erwiesen, die normale
Enthaltungszeit der Vorschrift A um 8 Tage zu verlingern. .

 Die Vorschrift B muf dem Ehepaar gut erklirt werden. Sie miissen wis-

sen, daf} bei einem wirklich eingreifenden Ereignis in der ersten Zyklushilfte
ein enorm langer Zyklus auftreten kann (nicht mufl). Andererseits soll das
Ehepaar nicht unnétig beunruhigt werden. Es gibt zahllose Hausfrauen mit
grofler Familie, deren festliegende Zyklusform nie gestdrt ist. Der Hausarzt,
der seine Patienten kennt, weif}, dafl fiir die meisten Frauen Vorschrift B
selten notwendig ist, mit Ausnahme einer kleinen Gruppe, deren nervise
Konstitution und labiles hormonales Gleichgewicht ihm bekannt sind.

Bei besonders schweren Zwischenfillen in der Owvuslationszeit (Auto-
ungliik, Brand, plotzlicher Todesfall) muf8 vollstindige Enthaltung bis zur
nichsten Menstruation beobachtet werden (meist bricht in solchen Fillen je-
doch der Zyklus ab).

VorschriftC

Wenn die Frau iiber ihre Ovulationserscheinungen oder Basaltemperatur-
kurve gut unterrichtet ist, so kann sie bei der Zyklusform 32/28 unseres Bei-
spiels verfahren nach: 9 + Enthaltung + frei vom 3. Tage nach Aufhdren
der Ovulationserscheinungen an. Durch diese Regel werden die (12) Enthal-
tungstage der Vorschrift A um einige Tage verkiirzt, wihrend gut beobachtete
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Ovulationserscheinungen manchmal eine geplante Anwendung der Vor-
schrift B unnétig machen.

Erliuterung: Beriicksichtigt man bei periodischer Enthaltung die Ovula-
tionserscheinungen, so bleibt die Zahl der freien Tage vor der Enthaltungs-
zeit die gleiche. Dagegen wird die Enthaltungszeit abgekiirzt, so dafl mehr
freie Tage gewonnen werden. Nehmen wir wiederum als Beispiel die Zyklus-
form 32/28, so kann die einfache Vorschrift A: 9 + (12) + 11 = 32 fiir die
Zyklen dienen, in denen keine oder nur unsichere Ovulationserscheinungen
beobachtet wurden. In Zyklen mit deutlichen Ovulationserscheinungen gilt
dann die Vorsdurift 9 + (Enthaltung) + frei vom 3. Tage nach Aufhéren der
Ovulationserscheinungen. Also bei Mittelschmerz am 8., 9. und 10. Oktober
beginne die freie Zeit am 13. Oktober. )

Bei diesem Verfahren werden immer durchschnittlich die letzten 11
(manchmal bis 13) Zyklustage frei, gleichgiiltig ob der kiirzeste oder lingste
Zyklus der Zyklusform auftritt. In Fillen, in denen bei dieser Methodik die
letzten 13 Tage des Zyklus frei werden, soll man die Enthaltungszeit erst
am 4. oder 5. Tag nach Ende der Ovulationserscheinungen beginnen lassen.
Auch bei sehr deutlichen Ovulationserscheinungen darf die Enthaltungszeit
niemals kiirzer als 8 Tage genommen werden.

Es sei daran erinnert, daf auch der Umschlag der Basaltemperaturkurve
als eine Ovulationserscheinung gilt. Nach Vorschrift C ist die Frau am 3. Tag
nach dem definitiven Anstieg der Kurve als steril anzusehen.

Man kann die Ovulationserscheinungen aufler zur Abkiirzung der Ent-
haltungszeit auch gebrauchen, um der ganzen periodischen Enthaltung gro-
Bere Sicherheit zu geben. Man erreicht dies, indem man die Enthaltungszeit
einen Tag cher beginnen liflt als gemif der Zyklusform erlaubt ist, um so
die Sicherheit vor der Konzeptionszeit zu erhéhen. Beim Auftreten von Ovu-
lationserscheinungen ist ja die Sicherheit #ach der Ovulation garantiert und
die Vorverlegung der Enthaltungszeit wird durch deren Verkiirzung nach
dem Auftreten der Ovulationserscheinungen wicder ausgeglichen.

Eine praktische Methode ist folgende: zur Zyklusform 32/28 gehért die
Vorschrift 9 + (12) + 11 = 32. Man nchme nun den kiirzesten Zyklus um
einen Tag kiirzer und fasse dic Vorschrift, als ob dic Zyklusform 32/27 wire.
Man erhiilt dann folgende Vorschriften:

Ohne Ovulationserscheinungen: 8 + (13) + 11 = 32;
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Mit Ovulationserscheinungen: 8 + (Enthaltung) + frei vom 3. Tage nach
Ende der Ovulationserscheinungen an. ~

Zu beriicksichtigen sind dabei noch die Grundsitze der Vorschrift B.

‘Ein abnormer Zyklus mit verzdgerter Eireifung kann auch sehr abwei-
chende Ovulationserscheinungen verursachen, die sich dann meist iiber 5 bis
8 Tage ausdehnen. Fiir solch einen Zyklus gilt Vorschrift B. Will man in der-
artigen abnormen Zyklen die Ovulationserscheinungen vérwerten, so mufl
man ruhig deren Ende abwarten und den Verkehr nicht eher als am 5. Tag
danach wieder aufnehmen. Bei einer plétzlichen heftigen Erschiitterung in der
Owsnlationszeit bleibt auch bei Ovulationserscheinungen der Grundsatz der
Enthaltung bis zur nichsten Menstruation in Kraft.

Die praktische Erfahrung hat gezeigt, daf die periodische Enthaltung
unter Beriicksichtigung der Ovulationserscheinungen ein ideales Verfahren
ist. Auch hier ist jedoch die 4rztliche Leitung sehr erwiinscht, da ein Ehepaar
angesichts einer so groflen Sicherheit leicht iibermiitig wird und meint, schon
eher als am dritten Tag nach dem Ende der Ovulationserscheinungen die
-Enthaltung abbrechen zu kénnen. Man halte sich jedoch genau an diese gol-
dene Regel der Vorschrift C.

I

Nur die Vorschriften A, B und C zusammen bilden das System der pe-
riodischen Enthaltung nach Ogino-Smulders. Wenn ein Ehepaar sich nicht die
Miihe machen will, die Ovulationserscheinungen zu beobachten, so wird Vor-
schrift A und B zugrundegelegt. Eine geringere Enthaltungszeit ist dabei nicht
gestattet. Vorschrift B darf niemals unberiicksichtigt bleiben.

-

PERIODISCHE ENTHALTUNG NACH GEBURT ODER FEHL-
'~ GEBURT UND IN DER STILLZEIT

In der Stillzeit bleibt bei 20% der Frauen die Menstruation vollstindig
aus. Bei den iibrigen Frauen tritt sie zum erstenmal wieder auf, wenn von
ausschlieBlicher auf teilweise Brustnahrung des Siuglings tibergegangen wird.
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Periodische Enthaltung kann erst nach der ersten echteri Menstruation an-
gewandt werden. Dabei ist zu beachten:

1. In den ersten Wochen nach einer Geburt konnen Blutungen auftreten,
dic keine Menstruation sind. Nach der Art der Blutungen und den subjek-
tiven Begleiterscheinungen kann jedoch jede Frau eine echte Menstruation
von einer solchen anderen Blutung unterscheiden.

2. Die ersten Zyklen nach einer Geburt oder Fehlgeburt sind in der Regel
viel ldnger als entsprechend der fritheren Zyklusform zu erwarten ist.

3. Auch wihrend des Stillens kénnen sehr lange Zyklen auftreten. Wih-
rend dieser ganzen Zeit mufl man mit der Moglichkeit abnorm langer Zyklen
rechnen; besonders wenn das Stillen in der ersten Zyklushilfte beendet wird,
kommt es zu einer sehr verzogerten Eireifung mit einer Zyklusdauer von un-
gefahr 40 bis 45 und sogar 50 Tagen. Eine zuverlissige Vorschrift muff hier
von dem lingsten zu erwartenden Zyklus ausgehen, d. h. nach der allgemei-
nen Erfahrung von einem 40—45tigigen Zyklus. Nach der ersten Men-
struation kdnnen die ersten 7 bis 8 Tage freigegeben werden, es entsteht also
die Vorschrift: 8 + (26) + 11 = 45 oder 7 + (22) + 11 = 40.

Selbst wenn kiirzere Zyklen von z. B. 28 bis 30 Tagen auftreten, so mufl
man doch diese Vorschrift beachten, da unerwartet noch ein lingerer Zyklus
erscheinen kann. Das Stillen soll allméblich vermindert werden, um den lan-
gen ,Resorptionszyklus®, der sonst entsteht, zu vermeiden. Man beende das
Stillen immer im Primenstruum, wenn die Ovulation voriiber ist.

Mittels Beobachtung der Ovulationserscheinungen und der Basaltempe-
raturkurve kann man die Enthaltungszeit nach Vorschrit C verkiirzen.

Einige Beispiele aus der Praxis mogen hier wiedergegeben werden.

Fall I, Heirat 1931, Alter der Frau damals 22 Jahre.

1. Geburt: 1932, 5 Monate Stillen, 1. Menstruation nach 5% Monaten.

2. Geburt 1933, 6 Monate Stillen, im letzten Monat unvollstindig. 1. Menstru-
ation nach 5 Monaten.

3. Geburt 1934, 7!/> Monate Stillen, im letzten Monat unvollstindig. 1. Men-
struation nach 6!/2 Monaten.

4. Geburt 1936, 424 Monate Stillen, 1. Menstruation nach 5% Monaten.

5. Geburt am 15. 9. 1937, danach wieder vollstindige Brustnahrung.

Die Menstruation war bei den ersten 4 Geburten infolge des Stillens nie frither
als nach 5 Monaten aufgetreten. Es wurden daher diesem Ehepaar, das jetzt um
Beratung bat, die ersten 4 Monate, d. h. bis 15. 1. 1938 freigegeben unter der Vor-
aussetzung vollstindigen Stillens. 1. Menstruation erst am 27. 4. 1938 (7% Monate
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nach der Geburt); vom 15. 1. an hatten die Eheleute sich vollstindig enthalten. Das
Stillen war am 2. 4. beendet worden. Vorsdrift: 7 + (31) + 11 = 49.

2. Menstruation am 7. 4. 1938, Zyklusdauer also 42! Vorschrift jetzt: 7 + (23)
+ 11 =41,

3. Menstruation am 13, 7. 1938, Zyklusdauer 36. Vorschrift: 7 + (18) + 11 = 36.

4, Menstruation am 13. 8. 1938, Zyklusdauer 31. Die letzte Vorschrift blieb bis
zur 6. Menstruation aufrechterhalten.

Fall II: Fiinftgebirende, letzte Geburt am 20. 5. 1932, Teilweise Brusmahrung.
am 24. 6. Blutung, am 1. 7. erste Menstruation. Sodann:

Ments:ru.anons- Zyklusdauer Vorschrift Bemerkungen
eginn
10. 8. 40 (29) + 11 = 40
13, 9. 34 » ’
11. 10. 28 8§+ (23) + 11 =42 Stillen allmihlich
12.11. 32 » eingestellt
11.12. 29 8+ (14) + 11 =33
9. 1. 29 8+ (13) +11 =32
8. 2. 30 »

Die Zyklusform blieb 30/26. Das Ehepaar wandte von diesem Augenblick bis
_zum Frithjahr 1936 periodische Enthaltung an. Danach bewufite Konzeption. Geburt
am 18. 1. 1937. 3 Monate vollstindige Brustnahrung, bei der periodenweise Lak-
tationsblutungen auftraten. 1. Menstruation am 20. 4. 1937. Die Zyklusdauer war
danach: 35—47—31—27—28—28—28—26—24 und weiter nach der Form 30/26.

Fall I1I. Nach Entbindung mit Brustnahrung Zykluslinge: 50 (Ende des Stil-
lens) —31—29.

Fall IV. Nach Entbindung mit teilweisem Stillen: 34—29—31. Letzte Men-
struation 3. Juni. Kohabitationen am 11. und 25. Juni. Empfingnis (wahrscheinlich
am 25. Juni). Entbindung 20. Miirz. Die Konzeption fiel also in einen langen Lak-
" tationszyklus von 35—45 Tagen, Danach Zyklen von 27—48—40—31—34 Tagen.

Fall V. Nach Entbindung mit teilweisem Stillen: 44—45—38—32—32.

Fall V1. Nach Entbindung mit teilweisem Stillen: 30—50—33~—-32—28—33
—~32—33.

Fall VII. Nach Entbindung mit teilweisem Stillen: 50—36—36—38—52 (Stillen
beendet) —28—31.

Fall VIII. Nach Entbindung mit teilweisem Stillen: 28—31—32—48 (Stillen
eingeschrinkt) —32—35. _

Fall 1X. Entbindung 30. 11, 1931. Erste Menstruation 19. 5. 1932. Zyklen:
40—32—28—29—30—27—29. Unter allmihlicher Einschrinkung des Stillens Vor-
schrift fiir diese Zeit: 7-+(23)+11=41, und zwar deshalb so weit gefafit, weil man
bis zur vollstindigen Beendigung der Laktation vorsichtig sein mufl. Nach der. Men-
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struation vom 7. September (Beend;gung des Stillens) wurde nad1 der Zyklusform
32/28 verordnet: 8-+(13)+11= 32.

- Fall X. Auch nach einer Fehlgeburt kann (nicht muB) der erste Zyklus sehr lang

sein, mit dieser Moglichkeit muff man immer rechnen. — 7 Jahre verheiratetes Ehe-
- paar, 6 Kinder. Nach der letzten Entbindung folgten 3 Menstruationen, danach

Konzeption. Fehlgeburt am 27. 1. 1932, Menstruation erst am 27. Mirz.

Men;‘;i:ions' Zyklusdauver Vorschrift Bemerkungen
27. 3 40 Menstruationsdauer
6. 5 32 . | 8t@+l=4 | Tor. ,
7. 6. 29 8+ (16) +11 =35
6. 7. 30 »
5. 8. 30 8+ (14) + 11 =33
4. 9. 30 84 (13) + 11 =32
18. 10. 44 8 + (16) + 11 = 35%
22.11. 35 9+ (15) + 11 =35
* Verspitete Menstruation mfolge hefhgen Schrecks im Pr: ruum (kein Z; hang mehr mit
der Fehlgeburt) )
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Kapitel V

Beispiele aus der Praxis

1.Beispieleiner Regel fiirden Normalfall

Ein junges Middchen war unmittelbar vor der beabsichtigten Heirat an
Tuberkulose erkrankt, Nach 1%jihriger Behandlung im Sanatorium wurde
sie geheilt entlassen, wollte jedoch sofort danach heiraten. Der behandelnde
Arzt hielt eine Schwangerschaft nicht fiir geraten und bat um eine Vorschrift
nach Smulders. Die bekannten Zyklen waren:

28—35—28—31—29—30—30—32—28-—31—28-—28--28—27
(April 1934 bis Mai 1935). ]

Als Vorschrift war zu geben: Die Zyklusform ist 27/32 (in den abnormen
Zyklus von 35 fiel die Entscheidung iiber einen chirurgischen Eingriff bei der
Patientin). Es ist anfinglich eine weitere Fassung der periodischen Enthaltung
zu nehmen, damit die Eheleute Vertrauen gewinnen. Es ist daher hier die
etwas weitere Zyklusform 26/33 zugrundezulegen. Unter normalen Umstin-
den ist zu rechnen: 7 + (15) + 11 = 33 (Vorschrift A), bei abnormen Er-
eignissen in der ersten Zyklushilfte 7 + (22) + 11 = 40 (Vorschrift B). Bei
" beobachteten Ovulationserscheinungen 7 + (Enthaltung) + frei ab 3. Tag
nach Aufhdren der Ovulationserscheinungen.

Da zu erwarten ist, dafl die Hochzeit den Zyklus beeinflussen wird, mufl
das Hochzeitsdatum in das Praemenstruum gelegt werden, und fiir diesen
Zyklus vorsichtigerweise 7 -+ (18) + frei gerechnet werden.

2.Beispieleines FallesmitmittelmifligenZyklen

Eine Hebamme schrieb seit ihrem 22. Jahre ihre Menstruationsdaten auf.
1913: 28—25—23—25.
1914: 32-—30—35—26—26—28-—27—26—25—55 (Examen abgclegt)
1915: 27—~29-—28—28—25-—26-—24—24—24—28—25—28—31—25.
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1916: 23—28—24—27—24—28—23—29—25—15—29—25—29—27.
1917: 26—27—27—26—27—27—26—27—26—32—24—30—32—31.
1918: 27—29—24—30—23—28—25—28—27—27—24—24—24—31.

1919: 23—30—26—25—23—26—24-—33—-23—25-—31-—22-—-28—-
24—28.

1920: 27—25—27—-24—28—26—26-—26—-26-——24—28—26—26-—
26—25—28.

1921: 26—28—26—27—(Hochzeit)26—25—26 (Empfingnis).

Die Zyklen schwanken in der Regel zwischen 23 und 32 Tagen. Die Spannung
zur Zeit des Hebammenexamens verursachte einen abnorm langen Zyklus. 1916 trat
infolge Hilfeleistung bei einer sehr schweren Geburt ein ,,abgebrochener® Zyklus auf.
Mit zunehmenden Jahren wird die Zyklusform kiirzer, 1920 war sie 24/28.

1922: 1. Entbindung — 32 — Empfingnis.

1923: 2. Entbindung —31—32— Empfingnis.

1924: ' Abort (Januar) — Abort (April) — Menstruation — Empfingnis.
1925: 3. Entbindung, danach ohne Menstruation wieder Empféngnis.
1926: 4. Entbindung.

1927: 28 — Empfingnis — Abort — Empfingnis.

1928: 5. Entbindung —26—34.

1929: 29 — Empfingnis — 6. Entbindung.

1930: 31—29— Dysmenovrrhoc —~28—28.

1931: 29—29—35—38—28-~28~-28—30—28— Empfingnis.

1932: 7. Entbindung, danach ohne Menstruation wieder Empfingnis.
1933: 8. Entbindung.

1934: 28v—26——28—-28—30—1 8— Empfingnis.

1935: 9, Entbindung. Wihrend der Schwangerschaft Nierenerkrankung
(mit BlutdruckerhShung usw.). Nach der Entbindung traten noch
folgende Zyklen auf: 30—33.

1936: 24—24— erbittet Rat zwecks periodischer Emhaltung
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Menks)tex;;?;ons- Zyklusdauer Vorschrift Bemerkungen
16. 2. . 26 44 (21) +11 =36
- 13, 3. 27 54 (16) + 11 = 32 noch immer Nieren~
9. 4. 27 ebenso erscheinungen
6. 5. 28 6+ (15) + 11 = 32
2. 6. 28 ebenso :
30. 6. 28 ebenso
. : bei Indikation Vor-
28. 7. 24 5+ (14) + 11 = 30/24 | schrift B: 5+ (20)
' +11 =36
21. 8. 24 ebenso .
1; 18' :;g :g:ﬁg : wiinscht _diese sehr
211, ) 27 ebenso sichere Vorschrift zu
29.11. C 23 ebenso behalten
22.11. 25 ’ * ebenso

1937: 25-23—23—26—27;24—26. .
Lebt nach der vorsichtigen Vorschrift 5 + (14) + 11 = 30/24. Die Frau
ist jetzt 45 Jahre. :

3.FallmitlangenZyklen

25jihrige Frau, 5 Jahre verheiratet, 2 Kinder von 4 und 2 Jahren, nach
der letzten Geburt absolute Enthaltung.

1932: 34—37—38—35—36—18—30—31—31—31—31.

Zu Beginn dieses Jahres wurde die definitive Vorschrift 11 + (16) + 11
= 30/38 mit einer erginzenden Vorschrift fiir abnorme Ereignisse gegeben,
dazu Vorschrift C bei gut beobachteten Ovulationserscheinungen. Der abge-
brochene Zyklus in der Jahresmitte war durch kdrperliche Uberanstrengung
bedingt.

1933: 32—~—-35-—-38—36—34—31—34—28—30—34—32.

Angewandt wurde 11 + (16) + 11 = 38, wegen beobachteter Ovula-
tionserscheinungen wurde aber mehrmals nach der Regel C = 11 + (Ent-
haltung) + frei vom 3. Tage nach Aufhéren der Ovulationszeichen gehan-
delt. Der verkiirzte Zyklus von 28 wurde durch die Einnahme von Schild-
driisentabletten verursacht.

- 1934: 32—33—30—29—-28-—32—28—33—34—Empfangms
Das Ehepaar machte sich immer mehr von der Formel frei, indem es sich
" mit der Beendigung der Enthaltungszeit nur nach den Ovulationszeichen rich-

(3] : 83



tete. Durch Leichtsinn und falsch beobachtete Ovulationserscheinungen
Konzeption. .

1935: Entbindung am 15. August. 4 Monate Stillen, 1. Regel am 21.
1. 36. . -
1936: 35—34—36—31—34—38—41—30—32—47—28—32.

Vorschrift: 9 + (20) + 11 = 28/40. Der Zyklus 47 war ein abnormer
Zyklus mit verspiteter Menstruation infolge psychischer Emotion.

Die Frau teilte Ende 1939 mit, da sie immer noch periodische Enthal-
tung anwende, ohne daf} es zu einer Empfingnis gekommen war.

4 FallmitkurzenZyklen

Seit neun Jahren verheiratete 33jihrige Frau, vier Kinder. Zwischen den
vier Konzeptionen wurde in dieser Ehe jedesmal ein ganzes Jahr vollstin-
‘dige Enthaltung ausgeiibt. Nach jedem sodann aufgenommenen ehelichen
Verkehr folgte sofort Empfingnis.

1931: in der 2. Hilfte dieses Jahres 23—24—25—28-—25—29.

1932: 25—23—27—27—Beginn der Beratung, Menstruation dauert je-
weils 2, hochstens 3 Tage.

26—26—23——————. 24—25—25—27 e 25—27.

(18) + 11 = 29 4+ (14) + 11 =29 4+ (13) + 11 = 28

1933: 27—25—24—29—26—26—24——27—23—26—26—26—24—28.
4+ (13) + 11 = 23/28 5+ (12) + 11 = 24/28

1934: 26—23—27—24—27—23—25—25—26—27—26—24—23—26.
5+ (12) + 11 = 24/28.

Die Frau hatte gelernt, ihren Ovulationsschmerz genau zu beobachten, der
bei ihr an einem Tag auftrat. In den meisten Fillen benutzten die Eheleute
diese Erscheinung zur Verkiirzung der Enthaltung,

1935: 28—27—26—26—28-—26—29—24—23——Empfingnis.

In den letzten 4 Zyklen (26—29—24—23) wurde der Verkehr einen Tag
nach dem Ovulationsschmerz aufgenommen, da auf Ersuchen des beratenden
Arztes die kurze Befruchtungsfihigkeit der Eizelle unter Beweis gestellt wer-
den sollte. Der zur Konzeption fithrende Verkehr wurde dann bei voll ent-
wickeltem Schmerz ausgefiihrt, da die Eheleute bewuflt ein weiteres Kind
wiinschten.

1936: 5. Entbindung am 6. Juli. 1. Menstruation am 3. August.

25—25—27—24—24. Vorschrift: 4 + (15) + 11 = 30.
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1937: 27—23—26—27—26—27—25—27—24—27—26—27—26—32
(verspitete Menstruation). Vorschrift: 5 + (12) + 11 = 24/28 oder Vor-
schrift C,

5. Typische FillevonEmpfingnis

a) infolge Unkenntnis der abnormen Zyklen,
b) durch gedankenlose Anwendung der Vorschrifl.

a) Ein Ehepaar mit vier Kindern wandte wihrend der letzten fiinf Jahre
periodische Enthaltung an. Zyklusform 24/27, nur einmal war in diesen
Jahren je ein Zyklus von 23 und 28 Tagen aufgetreten. Das Paar lebte nach
der Vorschrift 5 + (11) + 11 = 24/27. Es war indessen nunmehr unerwartet
Empfingnis eingetreten und das Ehepaar bat um Aufklirung. Die letzte
Menstruation war normal zur erwarteten Zeit am 15. 12. 38 eingetreten. Am
24. 12, erlitt die Frau einen starken Schrecken (nichtlicher Einbruchsdieb-
stahl). In dem betreffenden Zyklus wurde unverindert 5 + (11) + 11 an-
gewandt. '

15.12. Menstruation

16. Menstruation -
5 17. Menstruation

18. Menstruation

19.

20.
21.
22,
23. , ,
24. Entdeckung des Einbruchs (etwa zur Zeit der erwarteten
11 Ovulation)
. 25,
26.
27.
28.
29.
30.

31.
1.1,

Enthaltung

2
3
4
5.
6.
7
8
9. Ausbleiben der Menstruation infolge Empfingnis
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Da in diesem Fall vom 20. bis 30. 12, kein Verkehr stattgefunden hatte, -
mufl die Befruchtung nach dem 30. 12. zustandegekommen sein. Dem Ehe-
paar war die Verzdgerung der Eireifung durch psychische Traumen (auf der
Vorschrift B beruht) unbekannt. Die Enthaltungszeit hitte hier nach Vor-
schrift B um 8 Tage verlingert werden miissen. : ‘

b) 25jihrige Frau. Heirat am 23, 9. 1931, ;

1932: 1. Entbindung am 16. 7., danach einmal Menstruation, dann
Konzeption. . ‘

1933: 2, Entbmdung, 5. 8. Teilweises Stillen. Bcratung iiber periodische
Enthaltung zunachst beim Auftreten der ersten echten Menstruauon in den
ersten 8 Tagen frei.

Fiir 1934 wurde notiert:

Menls)terg ‘;aniiom’ Zyklusdauer Vorschrift Bemerkungen
teilweise
9. 9 43 8+ (Enthaltung) 'Brustnahrung
22.10. 8+ (17) + 11 =36
10. 11 2
17.12. v 8+ (14) + 11 =32
17. 1. L
13. 2. A 8+ (13) + 11 =32 | Ende des Stillens
11. 3. 7+ (13) + 11 =31 '
10. 4. 30

"Am 10. 4. wurde die definitive Vorschrift bestimmt:

A: 7+ (13) + 11 = 26/31; A

B: 7 + (20) + 11 = 38; : «

C: 7 + (Enthaltung) + 3. Tag nach Aufhoren der Ovulanonserschcmun—
gen frei.

1934 folgten noch die Zyklen: 28—29—29-—27-—-28—28-—-28—27—28.
Es wurde stets Vorschrift A eingehalten. Januar 1935 wurde vom Arzt an-
geraten: 8 + (12) + 11 = 27/31, Vorschrift B: 8 + (20) + frei.

1935: 1 Zyklus von 29, im nichsten Zyklus Konzeption! Entbindung
am 22. 11. S

Die Konzeption war wahrscheinlich durch eine verspitete Ovulation zu-
standegekommen, -die. ihrerseits durch eine heftige Angstreaktion der Frau
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Abb. 10. Zy Fall 5b

bedingt war. Das Ehepaar hatte auch in diesem

- Zyklus nach Vorschrift A gelebt, hitte aber B

anwenden miissen (s. Abb. 10).

Bei Vorfallcn, die den Zyklﬁs mbglicher-
weise storen konnen, kann man den Ovulations-

- zeitpunkt auch durch - Temperaturmessung zu

ermitteln versuchen. Die Erfahrung zeigt aber,
dafl es geniigt, die Enthaltung um 8 Tage zu
verlingern (Vorschrift B).

Der weitere Verlauf war:

1936: 57—26—27—29—27—27—29—28
—29—30—29—28--27.

1937: 29 — dann bewufite Empfingnis
durch Kohabitation in der Ovulationszeit —
4, Entbindung. :

1938: 3——30——27—30

6. Festliegende Zyklusformen

Nicht jede Spannung braucht den Zyklus zu
storen. Sehr viele Frauen habén trotz emotio-
neller Ereignisse in ihrem Leben dennoch eine
konstante Zyklusform. Als Beispiel folge hier
die Zyklusliste einer bretonischen Biuerin, die

schriftlich beraten wurde.

Heirat 1924 mit 17 Jahren..

1929: 2. Entbindung, 17.12.

1930: 38—35—31——36—30—31—39——32
—32—30—29. Die lingeren ZykIcn im Anfang
sind durch Stillen bedingt. - :

1931: 29—32—29—27—31—29—30—28
—29—31 — Konzeption. Zyklusform 27/31.

1932: 3. Entbindung, 3. 8. Stillen —60
—34—35, es wird weiter gestillt.-

1933: 42—35 — Konzeption. 4. Entbm-
dung am 13. 12,, Stillen.
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1934: 40—33—38— Beginn der Beratung —32—35—35—
’ 9+ (20) + 11 = 40
Ende des Stillens —33—30—33
9+ (13) + 11 = 28/33

1935: 31—32—29—30—29—30—29—33—30—29—33—32—30.
Zyklusform 29/33.

1936: 30—32—31—32—34—18—28—31—31—32—30—28—34,
Zyklusform 28/34. Schwerste wirtschaftliche Sorgen, schwerste Landarbeit,
Versteigerung des Hofes. Der Zyklus blieb ungestort, der abgebrochene
Zyklus von 18 Tagen war durch eine heftige Angina mit Mandelabsze}
bedingt.

1937: 30—31—31—28—31—31—33—29—32—33—33, Weiter unbe-
kannt. Zyklusform 28/33.

In den folgenden dret Jahren wurde die Regel 10 + (13) + 11 = 29/34

angewandt.

7.UrsachenvonabgebrochenenZyklen

Ein abgebrochener Zyklus ist niemals Anlafl zu einer Konzeption. Man
- muf diese Erscheinung kennen, um sich nicht verwirren zu lassen. Wir geben

als Beispiele:

32—32—31—30—33—19 (Blinddarmoperation)—24—25—27—30—32

26—24—25—24—23—26—25—19 (Typhus) —25—24—27—24—25
—26. v

23—30—25—29—14 (Zahnextraktion mit Nachblutung) —24—27—30
—29—28, '

33—30—32—33—33—19 (Lungenentziindung) —31—33—32—30.

34—33—34—36—44 (verspitete Menstruation) —20 (Motorradunfall)
—28—33—37—34—35—37—38.

26—27—28—26—19 (heftiger Schreds) —25—28—27—26—29—26.

22—30—27—15 (Begribnis der Mutter) —23—23-—24—25—26.

24—23—19 (Baden im kalten Meer) —23—24—26—23—22—24,

31—34—18 (akute korperliche Uberanstrengung) —29—30—29—27.

26—25—29—20 (kleine Fingeroperation) —26—25—29—28—27—28.
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8.BewufliteZeugung

Heirat mit 21 Jahren (Mai 1921).

1921: Fehlgeburten im September und Dezember.

1923: Mirz 1. Entbindung (Kaiserschnitt wegen Beckenverengung).

1925: Januar 2. Entbindung (hohe Zange, langdauerndes fieberhaftes
‘Wochenbett).

1929: Mai 3. Entbindung (Kaiserschnitt). Nach jeder Entbindung lang-
dauernde vollstindige Enthaltung.

1931: (von Juli an) 29—28—28—29—31—32. (Vollstindige Ent-
haltung).

1932: 29—30—27—29—27—27—30—36 (bis August). Vollstindige
Enthaltung,.

1933: Beratung iiber periodische Enthaltung: die Zyklusform von Juli
1931 bis August 1932 ist 26/32, aus Vorsicht wird in diesem schwierigen
Fall von der Zyklusform 25/32 ausgegangen, und die Vorschrift 6 + (15) +
11 = 32 oder B oder C gegeben. 1933 folgten noch die Zyklen: 28—26—28

- —30—29—28—28—28—28—30—27—28. Zyklusform 26/30.

1934: trotz der Zyklusform 26/30 wiinschte das Ehepaar dennoch, die
iibersichere Vorschrift 6 + (15) + 11 zu behalten. Die Zyklen dieses Jahres
waren zunichst: 27—30—26—29—29—26—28—27—30—27—27—28. Da
inzwischen aber erneuter Wunsch nach einem Kinde bestand, wurde in dem
letzten Zyklus von 28 Tagen am 14. und 13. Tag vor der nichsten (15. und
16. Tag nach der vorigen) Menstruation, also in der Enthaltungszeit,

- kohabitiert (vgl. Abb. 11).

Abb. 11. Zu Fall 8(1)

[

o8|27]26|25|24|23]22]21|20] 19]18]17|16]15]14|1812]11}10] 0 | 8 | 7| 6 | 5| 4| 8| 2] 1| Tagev. d. Menstruation
XX Zyklus von 28 Tagen
1|2]3|4a]5]e]7]8]9]10{12|12]13 14*?17 18]19}20|21|22]23]24|25|26|27|26] Tagen. d. Menstruation

Dennoch trat wieder die nichste Menstruation ein. Die (meist auf den
16., 15. oder 14. Tag, am hiufigsten auf den 15. Tag vor der Menstruation)
fallende Ovulation war also in diesem Zyklus von 28 Tagen anscheinend
auf den 15. oder 16. Tag gefallen. Hitte diesmal der Zyklus zufillig 30 Tage
gedauert, was bei dieser Zyklusform von 26/30 durchaus méglich gewesen
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wire, so wiirden diese Kohabitationen am 15. und 16.Tag nach der Menstrua-
tion sicher zu Befruchtung gefiihrt haben (vgl. Abb. 12).

Abb. 12. Zu Fall 8 (11)

|30j20|2s|27]26]25|24]28]22|21]20} 19 18]17] 16} 15]14]13] 12} 11]10] 9 | 8| 7 | 6 | 5| 4 | 3] 2] 1
TR T Zyklus
T
1f2[s|4[s]6]|7]8]0[w0]us 121314??17181920212223242526'272829301 von 30 Tagen

Da man nie vorher wissen kann, welchen Zyklus der Zyklusform man
erwarten kann, hat eine bewufite Zeugung nur Aussicht auf Erfolg, wenn
man die drei Ovulationstage aller Zyklen der Zyklusform kombiniert. Bei
der Zyklusform 26/30 liegt der Befruchtungszeitraum vom 11. bis einschlief-
lich 17. Tag nach der Menstruation, als Formel ausgedriickt: 10 -+ 7 + 13 -
= 26/30. Zur Befruchtung der Eizelle an einem dieser sieben Tage geniigt es,
jeden 2. Tag zu kohabitieren. Im vorliegenden Fall trat nach Anwendung
dieser Regel Schwingerung im nichsten Zyklus ein.

1935: 4. Entbindung (24. 9.), Kaiserschnitt mit Darmresektlon wegen
Verwachsung einer Darmsdhlinge in der letzten Operationsnarbe.

1936: 35—29—28—28—29—28—27—27—24—32 (verspatete Men-
‘struation) —27—27. Wihrend der ersten vier Zyklen vollstindige Enthal-
tung. Danach befolgte man die vorsichtige Vorschrift 6 + (16) + 11 = 25/33.

1937: 27-~27--27—27—27—26—28—26—27—27—28—27—27—30.
Dle Zyklusform war 26/30, Vorschrift: 7 + (12) + 11 = 26/30.
1938: Zyklusform 26/30.
1939: Zyklusform 26/30 (bis August).

9. Basaltemperaturkurven

Ein gesundes junges Midchen, geboren 24. 8. 1927 notierte seit ihrem
"17. Lebensjahr ihre Menstruationsdaten. Mit knapp 20 Jahren Heirat.
1945: Zyklen ab Februar: 32—37—?—?—31—30—31—30—39 (psy-

chische Spannung wegen Examen).
1946: 32—30—31—35—31—20—31—30—32-—37—32 (der abgebro-
chene Zyklus von 20 Tagen war durch eine ermiidende. Fuﬂwanderung her-

vorgerufen).
1947: 30—31—30—31—31—30—30—31. Im Praemenstruum des letz-

ten Zyklus Hochzeit, sofort Konzeption im nichsten Zyklus.
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1948: 1. Entbmdung (4. April). Einen Monat Stillzeit. 1. Menstruauon
-zwei Monate nach der Entbindung, danach Konzeption.

1949: 2. Entbindung (6. Mirz). Zwei Monate Stillen. 1. Menstruation
2% Monate nach der Entbindung. Es wurde nunmehr zu periodischer Ent-
haltung iibergegangen; da 1945—47 alle Zyklen iiber 30 Tage gedauert hat-
ten, wurden irztlicherseits die ersten 10 Tage des Zyklus freigegeben; an
Hand der Temperaturkurven sollte weiterhin der 3. Tag nach dem defini--
tiven Kurvenanstieg als 1. freier Tag des Praemenstruum angeschen werden.

Nach der Entbindung folgten 1949 7 Zyklen: 31—31—31—34—31—
29—33 (Dezember). Nach drei Zyklen gab die Frau an, dafl sie aufler der
charakteristischen Schleimabsonderung in der Ovulationszeit als typisches
Zeichen auch einen stark erhdhten Geschlechtstrieb beobachtet hatte, der
wihrend drei Tagen zunehme, um innerhalb einiger Stunden wieder zur
Normi abzusinken. Die Frau behauptete, dieses Zeichen ebenso deutlich an
sich wahrzunehmen, wie z. B. Hunger und Durst. ‘

Im 4., 5. und 6. Zyklus (34—31—29) enthielt sich das Ehepaar in den
ersten vier Tagen und verkehrte erst am 3. Tag nach den Ovulationszeichen.
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Nach deren Zeitpunkt muflite in dem Zyklus 34 auf eine verspitete Men-
struation (Verlingerung des Praemenstruums durch ingstliche Spannung nach
Weglassen der Temperaturmessung?) geschlossen werden. Auch der nidhste
(7.) Zyklus war verlingert (33 Tage), vermutlich durch eine schwere Er-
krankung eines der Kinder im Praemenstruum (vgl. Kurve A).

1950: Es folgten im Januar und Februar noch zwei normale Zyklen
von 29 und 31 Tagen. Nunmehr erfolgte bewufite Zeugung im nichsten
Zyklus auf dem Hohepunkt der Ovulationserscheinungen (ein Tag nach dem
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Abb. 14. Kurve B

Tiefpunkt der Temperaturkurve am 17. 3., vgl. Kurve B). Bis zur sicheren
Feststellung der Schwangerschaft Enthaltung. Entbindung nach 264 Tagen
(5. 12).

Nach der Entbindung 1% Monate vollstindiges, 15 Tage noch teilweises
Stillen. 1. Menstruation am 21, 2. 1951 (dunklere Farbe und geringere
Menge als normal), ihr ging ein anovulatorischer Zyklus voran (vgl. Kurve C).

Es folgte ein Zyklus von 27 Tagen mit charakteristischen Ovulations-
empfindungen. Die Kurve (D) ist anschliefend an die vorige Zeichnung (C)

zu denken. Es ist eine Normalkurve, wie man sie bei allen gesunden Frauen

findet.
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~ Das Ehepaar war in diesem Zyklus der Ovulationszeichen so gewiff, dafl
sie schon am Tage nach deren Aufhdren wieder verkehrten (auf der Kurve
1. Tag nach dem Tiefpunkt). An sich ist dies als unvorsichtig zu bezeichnen.

Die weiteren Zyklen 1951 waren: 27 (s. Kurve) — 31—34—32—42—39
(September). Im Zyklus 42 war infolge von Aufregungen die Eireifungszeit
verlingert, die verzogerte Eireifung wurde durch Vorschrift B aufgefangen.
Audch die Ovulationserscheinungen wurden mit acht Tagen Verspitung wahr-
genommen.

Die zwei letzten Zyklen zeigen also nochmals deutlich, dafl periodische
Enthaltung nicht heift: die Ehe nach dem starren Schema einer Formel
einrichten. Vielmehr mufl dic Anwendung von Frau zu Frau und von
Zyklus zu Zyklus individuell wechseln.
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‘Die Stellung der katholischen Sittenlchre
und des kirchlichen Lehramtes zur ,periodischen
| Enthaltung in der Ehe”

Von Prof. Dr. Heinz Fleck enstein, Regensburg

Uber die moraltheologische Bewertung der ,periodischen Enthaltung in
" der Ehe” sind die prinzipiellen Auseinandersetzungen schon seit einiger Zeit
abgeschlossen. Nur ein Auflenseiter vermdchte ihre prinzipielle Unerlaubt-
heit zu behaupten. Er wiirde sich damit in Gegensatz zu ungefihr allen
Morallehren der Gegenwart und zu ganz klaren Entscheidungen des kirch-
lichen Lehramtes stellen.

Die kirchliche Sittenlehre greift aufler auf positive Aussagen der Offen-
barung und die kirchliche Lehriiberlieferung fiir die sittliche Beurteilung des
Ehevollzuges auf die Natur des menschlichen Geschlechtslebens nach allen
seinen Zwedcken zuriick,

1.

So stand der katholischen Morallehre stets die Verwerflichkeit einer
Ehefishrung fest, in der die Gatten den ehelichen Hingabeakt in seinem
natiirlichen Ablauf willkiirlich so verindern, dafl durch dieses ihr Tun die
Vereinigung der Keimzellen unmoglich gemacht wird. Solche willkiirliche
Verletzung und Verstiimmelung wire ein schwerer Verstofl gegen das Wesen
der menschlichen Geschlechtsanlage, gemif der der Akt Hingabeakt der
Personen und zugleich der Geschlechtsprodukte ist. Somit wiirde der Akt
durch eine willkiirliche Verhinderung der Begegnung der Geschlechtszellen
in seinem natiirlichen Ablauf schwer gestdrt. Die innere Naturwidrigkeit

95



solchen Tuns ergibt sich auch aus den schwerwiegenden Folgen solchen Mifi-
brauches fiir die Gatten, die Ehe und die Familie.

Zur natiirlichen Begriindung kommt fiir die christliche Morallehre noch
“das positive Verbot der Offenbarung (Onan, Gen. 38).

Die Stellung der Kirche ist theoretisch wie praktisch die gleiche. Die
Entscheidungen der hl. Poenitentiarie vom 15. 11. 1816 und 1. 2. 1823, des
Hl. Offiziums vom 21. 5. 1851 gegeniiber dem onanistischen, des Hl. Offiziums
vom 19. 4. 1853 gegeniiber dem onanistischen und kondomistischen Verkehr
haben diesen als in sich sittlich unerlaubt verurteilt. Ebenso lautete die Stel-
lungnahme der Bischtfe der verschiedenen, insbesondere europiischen Linder.
So lehrte ein Hirtenschreiben der deutschen Bischéfe schon 1913: ,Keine
Not kann so dringend, kein Vorteil so grofl, keine Macht der Begierde so
zwingend sein, da dadurch eine Verletzung des natiirlichen und gbttlichen
Sittengesetzes gerechtfertigt wiirde. Diese klare und eindeutige Entschei-
dung bestitigt die Ehe-Enzyklika ,Casti Connubii“ Papst Pius’ XI. Gegen- -
iiber der entgegengesetzten Stellungnahme der anglikanischen Prilaten ver-
kiindet der Papst feierlich: ,Jeder Gebrauch der Ehe, bei dessen Vollzug
der Akt durch die Willkiir der Menschen seiner natiirlichen Kraft zur
Wedkung neuen Lebens beraubt wird, verstofit gegen das Gesetz Gottes und
der Natur und die solches tun, beflecken ihr Gewissen mit schwerer Schuld“
(n. 57; vgl. den ganzen Abschnitt n. 55-—59). Diese Lehre bekriftigt Papst
Pius XII. noch einmal ausdriicklich in der Rede vom 29. 10. 1951 (n. 24).

Die Lehrer der katholischen Moral stimmen heute ungefihr alle darin
tiberein, daf} der gemifl der Natur des Aktes vollzogene Verkehr der Gatten
auch bei vorausgewufiter Unfruchtbarkeit nicht wider die Ordnung der
Natur und deshalb an sich nicht unsittlich ist. Somit ist die periodische Ent-
haltung in der Ehe kein in sich schlechtes Handeln und deshalb aus ernst-
haftem Grunde gewihlt sittlich erlaubt.

Es kann kein Zweifel dariiber bestehen, daff Eheleute in gegenseitigem
Einverstindnis sich enthalten und zusammenkommen diirfen. Kein gott-
liches oder menschliches Gesetz schreibt ihnen bestimmte Tage fiir das eine
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oder das andere vor. (Wohl kann natiirlich im einzelnen Fall fiir bestimmte
Tage eine Schonungspflicht gegeniiber dem Gatten bestehen oder sonst ein
Umstand die Forderung des Einen zur ungerechten machen, die der Andere -
erlaubterweise verweigern darf.)

Das Gebot der Schrift (nach Thomas nur ein Rat!): ,,Seid fruchtbar und
mechret euch!® (Gen. 1, 28) verpflichtet nicht jeden einzelnen Menschen —
sonst gibe es kein Recht auf Jungfriulichkeit, Z&libat oder sonstige Ehe-
losigkeit — und auch nicht jedes einzelne Ehepaar. Auch die kirchliche Lehre
vom Kind als dem ersten Ehezweck besagt nur allgemein die Tatsache, dafl
Gott bei der Schopfung des zweigeschlechtlichen Menschen diesen Zweck als
ersten beabsichtigt habe (A. Schmitt). Dasselbe lehrt das Dekret des HI. Offi-
ziums vom 29. 3. 1944. Die Pflicht des Dienstes an der Gemeinschaft und
somit an der Fortpflanzung richtet sich an die Gesamtheit der Eheleute.

“Ihr Ziel wird erreicht, indem die. Mehrheit der Eheleute in unreflektiertem
Gebrauch der Ehe oder aus dem natiirlichen Verlangen nach Vater- und
Mutterschaft Kindern das Leben schenkt. Eine primire und allgemeine Pflicht
der Fruchtbarkeit der einzelnen Ehe ist nicht zu erweisen. Prinzipiell kénnen
Eheleute gar nicht gezwungen werden, von ihrem Recht iiberhaupt Gebrauch
zu machen, denn nur die Ubergabe des Rechtes ist Voraussetzung des
giiltigen Ehevertrages. (Verschiedene dltere Autoren haben ausdriicklich fiir
erlaubt erklirt, dafl Eheleute in den fruchtbaren Jahren der Frau bewufit
enthaltsam leben und den Verkehr erst jenseits des Klimakteriums aufneh-
men.) Genau so wenig, wie Eheleute gezwungen werden konnen, iiberhaupt
zusammenzukommen, konnen sie allgemein gezwungen werden, an den
unfruchtbaren Tagen enthaltsam zu leben oder an den fruchtbaren zusam-
menzukommen. An den unfruchtbaren Tagen von ihrem Rechte Gebrauch
zu machen, auch wenn das Wissen um die Unfruchtbarkeit ganz sicher ist
(»dafl neues Leben nicht entstehen kann® Casti Connubii n. 60), kann so
wenig prinzipiell und allgemein verboten sein wie in Zeiten der Schwanger-
schaft, des hoheren Lebensalters oder dauernder natiirlicher Unfruchtbarkeit.

Die freiwillige danernde Verlegung der Verkehrs nur auf die unfrucht-
baren Tage des Zyklus kann aber in das Gattenverhiltnis, insbesondere
durch das fortwihrende Rechnen und die stindige Bewuftheit, Verkramp-
fung und neurotische Gefihrdung und damit in die Ehe die Gefahr des

7 : ' 97



Stehenbleibens und der Storung bringen. Diese Gefihrdung der Vollendung
der Ehe durch den Verzicht auf die naturgemife Unbekiimmertheit und
Spontaneitit der Hingabe und erst recht durch die Unerfiilltheit des natiir-
lichen Dranges nach Vater- und Mutterschaft werden gewissenhafte Ehe-
leute nicht ohne entsprechend ernsthaften Grund hinnehmen konnen.

So lifit sich wohl erweisen, dafl eine dauernde oder, auch nur lingere
Zeit wihrende, bewufSte Verlegung des Verkehrs einzig auf die empfingnis-
freien Tage in der einzelnen Ehe nur dann sittlich vertretbar ist, wenn ein
entsprechend ernsthafter Grund vorliegt. i

Solcher Grund kann ein religidser, sozialer, wirtschaftlicher oder eugeni-
scher sein. ’

Der gelegentlich gesuflerte Einwand, dafl eine Ehe ungiiltig sei, wenn
Eheleute von vornherein den festen Willen hitten, nur an den unfrucht-
baren Tagen zusammenzukommen, bestinde nur dann zu Recht, wenn ein
Gatte oder gar beide das Recht nur fiir diese Zeit iibertragen wollten und
es fiir die iibrige Zeit positiv ausschliefen wiirden. Wenn sie eine echte Ehe
schliefen wollen und die Abmachung nur meint — und das ist fast immer
der Fall — daf von dem immer bestehenden Recht nur in jenen Zeiten Ge-
brauch gemacht werden soll, ist die Ehe natiirlich giiltig. Siinde kénnte hier
entstehen, wenn nur aus Furcht vor der Empfingnis dem rechtmifig for-
dernden Gatten der Verkehr innerhalb der fruchtbaren Zeit verweigert
wiirde. Ein schuldloses Einhalten der Zeiten setzt immer das gegenséitige
Einverstindnis voraus. ) :

In Ehen, die so viele Kinder haben als sie ernsthafter Weise glauben
verantworten zu konnen, kann im einzelnen Falle die periodische Enthal-
tung gegeniiber der sonst geforderten ginzlichen Enthaltsamkeit iiber lin-
gere Zeit sogar das Bessere und Vollkommenere — nicht nur das leichter zu
Verwirklichende — sein. Denn lingere Enthaltsamkeitszeiten sind erfahrungs-
gemifl der ehelichen Liebe und insbesondere dem ehelichen Frieden nicht
immer f6rderlich. Schon der Apostel Paulus mahnt die Gatten, nach Zeiten
der Enthaltsamkeit wieder zusammenzukommen, um nicht vom Satan ver-
sucht zu werden (1.Kor. 7, 5). Gewisse Experimente in iiberidealen Ver-
hiltnissen ermuntern nicht gerade zur Nachahmung. Heroische Mehr-
leistung, wo sie nicht in einem einzelnen Fall durch harte Notlage gefordert
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ist, kann nur aus wirklicher freier Entschlieflung beider Gatten wertvoll
sein. Wenn ein Teil sie zum Gesetz erhebt, unter moralischer Vergewalti-
gung des anderen, entspringt solche Haltung leicht einem falschen Leistungs-
stolz. Die Folgen konnen dann Verhirtung, Entfremdung, Miflverstind-
nisse, u. U. sogar Zerriittung der Ehe sein.

Die Kirche hat der dargelegten, fast einmiitigen Lehre der Moraltheo-
logen in drei mafigeblichen Lehriuflerungen zugestimmt und die prinzipielle
Erlaubtheit der ,Einhaltung der Zeiten® in der Ehe ausdriicklich anerkannt.
Schon unter dem 16. 6. 1880 entschied das hl. Offizium, daf Gatten, die
ihre Ehe aus ernsthaftem Grund so fiihren, im Gewissen nicht beunruhigt
werden diirften; vielmehr kdnne solche Ehefithrung in gewissen Fillen sogar
»mit Vorsicht® nahegelegt werden. (Die Vorsicht schien der Kirche geboten
nicht nur mit Riicksicht auf die Unsicherheit der medizinischen Anschauung
Capellmanns u. a., die sich spiter ja auch als weithin verkehrt erwies. Die
Kirche denkt aber auch daran, dafl die einzelne Ehe nicht in ihrer Opfer-
bereitschaft und damit ihrem sittlichen Wert gemindert werden soll durch
vorzeitigen Hinweis auf einen erlaubten Ausweg aus augenblicklichen Ge-
wissensn6ten.) Die gleiche Stellungnahme nahm Papst Pius XI. in der Ehe-
Enzyklika Casti Connubii (n. 60) ein; Papst Pius XII. sagt abschliefend in
der Ansprache vom 29. 10. 1951: ,,Immerhin wire die sittliche Erlaubtheit
solchen Verhaltens der Ehegatten — Beschrinkung des Aktes auf die Tage
der natiirlichen Unfruchtbarkeit — zu bejahen oder zu 'verneinen, je nachdem
die Absicht, stindig sich an jene Zeiten zu halten, auf ausreichenden und
zuverlissigen sittlichen Griinden beruht oder nicht* (n. 33).

Auch die neuesten Verlautbarungen einzelner deutscher Ordinariate, die
vor Propaganda der Zeitwahl warnen und den Priestern solche direkt ver-
bieten, erkennen doch unter Anfithrung der Enzyklika die prinzipielle Er-
laubtheit an. Hinter ihnen steht die ernsthafte Sorge, es mochte das Ansehen
des Priesters leiden durch eine zu ausfiihrliche Behandlung der korperlich-
geschlechtlichen Vorginge, wie sie mit einer eingehenderen Behandlung der
biologischen Fragen fast notwendig verbunden ist. Es diirfte aber heute allen
Verantwortlichen klar sein, dafl die notwendige 6ffentliche Volksaufklirung
und auch die ebenso notwendige individuelle Beratung der Eheleute un-
bedingt der Arzt iibernchmen muff. Dies betont auch die erwihnte Rede
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Papst Pius’ XII. (n.330). Zu umfingliche Behandlung in der Predigt (z. B.
der Missionspredigt) konnte die Glaubwiirdigkeit des priesterlichen Ver-
kiindigungswortes mindern, zumal die medizinische Forschung doch in cin-
zelnen Punkten noch im Fluf ist, und insbesondere der einzelne Fall fast
immer seine eigenen Schwierigkeiten hat. Ein blofles Handeln nach all-
gemeinen Hinweisen kann stets zu ,, Versagern® fithren, die in Wirklichkeit .
nur falsche Anwendung richtiger Prinzipien darstellen, die aber die Glaub-
wiirdigkeit insbesondere des Predigers mindern kénnten. Diese Gefahr muf8
zur Vorsicht mahnen, vermag aber angesichts der ungcheuren Verbreitung
des Ehemifibrauches den Seelsorger nicht von der Verpflichtung zum all-
gemeinen Hinweis auf diese Moglichkeit des erlaubten Ausweges aus der
Ehenot zu befreien. Die Einzelberatung muf freilich der Arzt iibernchmen,
der den Glaubwiirdigkeitsschwund im allgemeinen durch entsprechenden
Hinweis auf die Notwendigkeit von Erprobung zur Gewinnung der ginz-
lichen Sicherheit vermeiden kann. (Der christliche Arzt darf sich durch
solche Befiirchtungen nicht von der ernsten Gewissensverpflichtung entbun-
den halten!) Manche Theologen warnen aus echter Sorge um die Moglich-
keit des Miflbrauches eines solchen Wissens durch die Eheleute und von dort
her einer Wertminderung gerade der guten Ehe. Es ist wahr, dafl mancher
Opferwille sich erst dann entziindet, wenn ein Opfer als unvermeidliche
Forderung da ist. Das Wissen um die Zeiten kann deswegen an sich zu einer
Schwichung des Opfersinnes, des verantwortungsbereiten Lebensdienstes, des
echten Gottvertrauens und jenes Heroismus fithren, der meist nicht an sich,
sondern erst beim Vorliegen einer bestimmten Aufgabe ersteht. Die Gefah-
ren der zu grofien Bewufltheit, wie iiberhaupt eines Steckenbleibens, einer
mangelnden Ausreifung der Ehe, der unmerklichen Ausweitung der Griinde
fiir das Ausschalten des nichsten Kindes wurden schon erwzhnt.

Aber es gibt so viele Fille echter Ehenot, die in der periodischen Ent-
haltung den einzigen Ausweg aus Mifibrauch oder Verkiimmerung der ehe-
lichen Liebe finden konnten, daf wir dem Herrgott danken miissen fiir
diese Erkenntnis der Wissenschaft und kein Recht haben, sie denen vor-
zuenthalten, denen sie allein eine sittlich einwandfreie Ehefithrung ermdg-
lichen kénnte. Deshalb sollten die christlichen Arzte nicht in der allzu star-
ken Reserve verbleiben, sondern nach ernsthaftem Studium der Frage nicht
nur die direkte Beratung der Eheleute in der Sprechstunde, sondern auch
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die indirekte durch Unterrichtung und Unterweisung der Fiirsorgerinnen,
Seelsorgshelferinnen, Eheberaterinnen und -berater und anderer Gruppen,
ja auch direkt der Ehe — wie schon der Brautleute als Gewissenpflicht iiber- .
nehmen. Zudem sollten gerade die dchristlichen Arzte, denen das Anraten
von Verhiitungsmitteln aller Art nicht méglich ist, alles tun, um die wissen-
schaftliche Erfahrung zu verbreitern und damit die neuen Erkenntnisse wis-
senschaftlich wie praktisch zu sichern.

Kirchliche Druckerlaubnis fiir ,,Die Stellung der katholischen Sittenlehre und des kirchlichen
- Lehramtes zur periodischen Enthaltung in der Ehe®, Miinchen, den 25. April 1952.

BUCHWIESER
Generalvikar
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Die personliche Zyklusform ist die Grundlage fiir die Anwendung der Methode Ogino -

Smulders. Jede Frau kann aber ihre bestimmte Zyklusform nur durch genaue Aufzeich-

nungen wihrend eines lingeren Zeitraumes ermitteln. (Vergleiche S. 43 ff.) Diesem Zwedk

sollen die folgenden Tabellen dienen. Die Festlegung der Vorschrift soll nicht ohne den
Rat des Arztes erfolgen.

Klustag ?) Zykl pnge des

Erster Zyklustag )| Letzter Zyklustag| Zyklus 3) ‘

(Datum) (Datum) 2% (Ar¥ahl)der Bemerkungen %)
. age

1) Der Tag, an dem die Menstruation einsetzt.

2) Der letzte Tag vor der nichsten Menstruation.

3) Die Zahl der Tage, einschliefilich des ersten und letzten Tages.

4) Z.B. auflergewohnliche Ereignisse, die einen stark verkiirzten oder verlingerten Zyklus
bedingen, so u.a. ein Unfall, seelische Erschiitterungen, Krankheiten usw. (Vergleiche
S. 58 ff.)

102



Erster Zyklustag
(Datum)

Letzter Zyklustag
(Datum)

Linge des
Zyklus
(Anzahl der
Tage)

Bemerkungen
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. Erstet Zyklustag

(Datum)

Letzter Zyklustag
(Datum)

Linge des
Zyklus
(Anzahl der
Tage)

Bemerkungen
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