Oktober 2016

bfu-Sicherheitstipp «Ablenkung»

Hande weg von Handy, Navi und Co.

Schnell eine SMS schreiben, kurz das Navigationsgerat bedienen oder einen Radiosender suchen — schon
vermeintlich kleinste Ablenkungsmomente kénnen im Strassenverkehr fatale Folgen haben. So waren im Jahr 2015
auf Schweizer Strassen 940 Schwerverletzte und 57 Getotete zu verzeichnen, bei denen Ablenkung und
Unaufmerksamkeit im Spiel waren. Fahrzeuglenkende reagieren normalerweise innerhalb von 2 Sekunden, beim
Schreiben einer SMS betragt die Reaktionszeit hingegen 7 Sekunden.

Ablenkung geht aber auch Fussganger etwas an: Studien belegen, dass Fussganger, die ein Smartphone nutzen,
langsamer gehen, ihr Umfeld weniger beachten, haufiger die Richtung wechseln und sich insgesamt weniger
sicherheitsbewusst verhalten. Knapp die Halfte aller Fussganger, die bei einem Unfall schwer verletzt werden oder
sterben, sind unvorsichtig oder laufen einfach tber die Strasse.

Tipps fur Fahrzeuglenkende:

e Vor der Abfahrt: Lieblingsradiosender wahlen, Musik-Player anschliessen oder CD einlegen und Musik
auswahlen sowie Navigationsgerat programmieren.

o Wer fahrt, telefoniert nicht! Schalten Sie die Combox oder den Flugmodus ein. Falls Sie dennoch telefonieren
mussen: Erledigen Sie Telefonate nur im stillstehenden Auto abseits der Fahrbahn. Auch mit
Freisprecheinrichtung lenken Gesprache ab. Lesen oder schreiben Sie keine Textnachrichten wahrend der Fahrt.

e Unterlassen Sie auch andere ablenkende Tatigkeiten (z. B. Essen und Trinken) und richten Sie den Blick aufs
Verkehrsgeschehen. Halten Sie an einem sicheren Ort, wenn Sie etwas erledigen wollen, das Sie ablenken
kénnte.

Mehr Informationen finden Sie auch im Ratgeber «Ablenkung» auf www.bfu.ch
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