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Diabetiker Koloskopievorbereitung Veroffentlichung / Freigabe
Michael Vogt

Kolovorbereitung bei Diabetikern Wie behandel ich meinen Zucker bei der Vorbereitung und
Untersuchung.

A) bei Mischinsulin:

Am Vortag: morgens normal spritzen.
abends reduzieren um 30-50%.

B) Altinsulin:

Am Vortag: zu den Mahlzeiten 50% weniger spritzen
da Sie weniger essen und auch durch die AbfuhrmaBnahmen
weniger aufnehmen konnen

Untersuchungstag: bitte kein Kurzzeitinsulin (Essinsulin) spritzen,
da Sie ja niichtern bleiben mussen. Es darf aber nach den Ublichen
Regeln korrigiert werden.

C) Verzogerungsinsulin:

An beiden Tagen: darf morgens und abends in normaler Dosis gespritzt werden.

D) Orale Antidiabetika (tablettenpflichtige Diabetiker)

Vortag: morgens nur halbe Dosis
Untersuchungstag: Keine Tablette mehr nehmen.

E) Bitte mitbringen, sofern vorhanden:
BZ-Messgerat
BZ-Stix, Lanzetten, Stechhilfe
Traubenzucker
Etwas zu Essen (danach)
Insulin-Pen bzw. Insulinspritze

Anhang: Korrekturschema mit Altinsulin vor der Untersuchung:
Blutzucker: 60-100 mg/dL: 1 BE essen, kein Insulin geben

100-150 . nichtern bleiben, kein Altinsulin
150-200 : 2 IE Altinsulin
200-250 : 4 |E Altinsulin
250-300 : 6 |E Altinsulin
300-350 : 8 IE Altinsulin
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