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Sprungtabelle 

P - Stufe Sprung Gerät Gerätehöhe
P 9 Überschlag mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase Tisch

P 8 Überschlag mit 1/2 LAD in der 2. Flugphase Tisch

P 7 Überschlag Tisch

P 6 Hocke Tisch

P 5 Hocke Bock

P 4 Grätsche Bock

WK Nr. Altersklasse Jahrgang P - Stufe Gerätehöhe
WK 21309 9 + Jünger 2013 + jünger P 4 - P 7 h = 1,10 m

WK 21310 10/11 2011/2012 P 4 - P 8 h = 1,10 m

WK 21312 12/13 2009/2010 P 4 - P 9 h = 1,10 m oder 1,20 m

WK 21314 14/15 2007/2009 P 4 - P 9 h = 1,25 m oder 1,35 m

WK 21316 16 + älter 2006 + älter P 5 - P 9 h = 1,35 m

Beispiele:

Jahrgang 2011 -> P6 - Gerät: Tisch, Höhe: 1,10m

Jahrgang 2008 -> P9 - Gerät: Tisch, Höhe 1,25 m oder 1,35 m

Siehe 

Altersklasse 

und WK Nr. in 

der Tabelle

Jahrgang 2012 -> P4 - Gerät: Bock, Höhe: 1,10 m


