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Gibt Kindern eine Chance

2. Zwischenbericht : 

UNTERSTUTZUNG

KINDGEFUHRTE HAUSHALT%E

Was wir erreichen wollen

Der Norden Ugandas war 20 Jahre lang Schauplatz eines
Bargerkriegs, der erst 2006 durch Friedensverhandlungen
weitestgehend beendet werden konnte. Dieser Krieg hat die
Familienstrukturen in der Projektregion Lira veréndert. Weil
viele Eltern gestorben sind, mussten Kinder die Haushaltsfuh-
rung und Verantwortung fur noch jlingere Geschwister Gber-
nehmen. Um sich um die Geschwister zu kiimmern, sind
die Kinder haufig gezwungen, ihren Schulbesuch abzu-
brechen. Ohne ein festes Einkommen und den Schutz
der Eltern sind sie einem besonders hohen Risiko von
Armut, Missbrauch und Untererndhrung ausgesetzt.

Mit diesem Projekt unterstitzen wir 300 kindgefluhrte Haus-
halte und damit rund 1.000 Kinder und Jugendliche. Zu den
kindgefihrten Haushalten z&hlen solche, in denen Kinder
im Alter bis zu 17 Jahren die Verantwortung fir sich und
ihre Geschwister Glbernehmen. Wir stellen ihre Versorgung
mit Nahrungsmitteln sicher und gewéhrleisten, dass sie
Zugang zu Schutz, Bildung und Einkommen schaffenden
MaBnahmen erhalten. Die Madchen und Jungen, die in
ihrer Erwachsenenrolle emotional stark belastet sind, erhal-
ten psychosoziale Unterstiitzung und Zugang zu Beratungs-
stellen. Etwa 100 Familien und Vertraute aus dem Umfeld
der Kinder werden in die Projektaktivitaten einbezogen, um
diese zu unterstltzen.

AKTIVITATEN IM BERICHTSZEITRAUM

— Bereitstellung von verschiedenem Saatgut und
Vergabe von je zwei Bienenstécken an 100 kind-
gefiihrte Haushalte

— Schulungen zur Gefliigelaufzucht, Honigproduktion
und Erndhrung

— Anlegen von Hausgérten zur verbesserten
Erndhrung sowie Steigerung des Einkommens

— Sensibilisierung der Gemeindemitglieder zu Kinder-
rechten und Kinderschutz
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PROJEKTLAUFZEIT:
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BERICHTSZEITRAUM:

Oktober 2015 — Méarz 2016

ZIEL:

Kindgeflihrten Haushalten Zugang zu Schutz, Bildung
und Einkommen schaffenden MaBnahmen ermdéglichen

MASSNAHMEN:

— Landwirtschaftliche Schulungen fir Angehérige von
kindgefiihrten Haushalten sowie Vergabe von Saatgut
und Bienenstdcken

— Psychosoziale Beratung fiir Madchen und Jungen

— Sensibilisierung der Gemeinden fir die Lage
elternloser Kinder, die Verantwortung fur ihre
Geschwister ibernehmen missen
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Lehrkréfte, lokale Autoritdten und Behdrden werden zu Kin-
derrechten und Kindesschutz geschult. Damit soll gewéahr-
leistet werden, dass die kindgefiihrten Haushalte in die Dorf-
gemeinschaft integriert werden. Insgesamt profitieren rund

57.898 Gemeindemitglieder von diesen Projektaktivitaten.

Was wir bisher daflir getan haben

Landwirtschaft und Viehzucht férdern

Insgesamt 128 Madchen und Jungen aus kindgefluhrten
Haushalten sowie 122 Betreuende nahmen an Schulungen
zu einer erfolgreichen Tétigkeit in der Landwirtschaft teil.
Dabei lernten sie, Felder zu bestellen, zu welchem Zeitpunkt
verschiedene Gemuisearten angebaut werden sollten, wie
Bienen gehalten und Honig geerntet wird. Dartber hinaus
erfuhren sie mehr Gber die Geflligelzucht: Sie lernten, wie
sie HUhner richtig fattern und unterbringen und wie sie vor
Krankheiten und Parasiten geschiitzt werden kénnen.

Die Schulungen tragen zur Erndhrungssicherheit bei und
helfen den Familien darliber hinaus, Uberschiisse zu erwirt-
schaften, die sie auf den lokalen Méarkten verkaufen kénnen.
So erzahlt ein Madchen beispielsweise, wie sie drei Kilo
Mungobohnen erhielt und diese so anpflanzte, dass sie ins-
gesamt 73 Kilo erntete. Einen Teil davon verkaufte sie und
investierte den Gewinn in zwei Ferkel, die sie nun zlichtet.
Den Rest der Ernte nutzte sie, um die Familie zu ern&dhren.

Ausgewogene Erndhrung sicherstellen

Um Kindern und Erwachsenen zu verdeutlichen, wie wichtig
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung fur
die Entwicklung von Kindern ist, fihrten Mitarbeitende der
lokalen Landwirtschaftsbehdrde mehrtagige Workshops
durch. Dort lernten 244 Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
wie sie Hausgarten anlegen, verschiedene Gemisearten
anbauen und zu welchem Zeitpunkt am besten geerntet
wird. AuBerdem beschéftigten sie sich mit der Lagerung
von Nahrungsmitteln und der Zubereitung gesunder Spei-
sen. Im Anschluss an die Schulungen erhielten die Teilneh-
menden verschiedenes Saatgut, wie Bohnen, Mais, Salat,
Zwiebeln und Kartoffeln, um es in ihren Garten anzupflan-
zen. 100 kindgefuhrte Haushalte erhielten zusatzlich je
zwei Bienenstdcke.

,Bisher habe ich hauptsachlich Maniok, StiBkartoffeln und
Bohnen angebaut, ohne mir Gber andere wertvolle und néhr-
stoffreiche Gemusesorten Gedanken zu machen®, erz&hlt
eine der Workshop-Teilnehmerinnen. ,Inzwischen pflanze
ich eine Vielzahl an Gemdusesorten an, weil ich weil3, wie
wichtig und gesund diese fir den Koérper sind.”

Sensibilisierung fiir Kinderrechte und Kindesschutz

In mehreren Veranstaltungen schulten wir lokale Autoritéten,
Lehrkrafte, Betreuungspersonen und Gemeindemitglieder
zu Kinderrechten und Kindesschutz. 164 Teilnehmer und 71
Teilnehmerinnen setzten sich damit auseinander, welche
Rolle sie selbst dabei spielen, wenn es darum geht, Kinder
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Gemusegarten helfen, eine gesunde und ausgewogene Ernéhrung
sicherzustellen.

vor Ausbeutung, Missbrauch oder Fruhverheiratung zu
schitzen. Ein wichtiges Thema waren zudem Landrechte,
die Kindern oft verwehrt werden. Im Anschluss an die
Schulungen setzten sich die Teilnehmenden dafir ein,
dass Familien Konflikte gemeinsam durch Gesprache lésen.

Psychosoziale Betreuung anbieten

Im Berichtszeitraum wurde deutlich, dass der Betreuungs-
bedarf fir Angehdrige von kindgefihrten Haushalten deutlich
hoéher ist, als zuerst angenommen. Aus diesem Grund fanden
zusétzliche Beratungstermine fur 99 Jungen, 83 Madchen
und 102 Erwachsene statt. Ein hdufiges Thema dieser
Sitzungen war HIV/Aids, da die Eltern einiger Kinder an
Aids verstorben sind und sie teilweise selbst mit dem Virus
leben missen.

Prufung und Bewertung

Wahrend der gesamten Laufzeit des Projektes finden regel-
méBige Treffen aller beteiligten Partner statt. Dort werden
die Projektfortschritte besprochen, gewonnene Erfahrungen
ausgetauscht und nétige Korrekturen bei der Umsetzung der
MaBnahmen vorgenommen. Nach Beendigung des Projek-
tes wird eine ausfuhrliche externe Evaluierung durchgefihrt.

Helfen auch Sie mit lhrer Spende

Stiftung Hilfe mit Plan

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE60 7002 0500 0008 8757 07
BIC: BFSWDE33MUE

Unter Angabe der Projektnummer ,UGA100304".
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