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Friherkennung von riskantem oder schadigendem Konsum -
Mogliche Auswirkungen am Arbeitsplatz

Es gibt eine Vielzahl an Medikamenten und eine noch groRRere Bandbreite an illegalen Substanzen, die Einfluss
auf das Verhalten am Arbeitsplatz haben kénnen. Hier finden Sie einen Uberblick tiber die gangigsten Sub-

stanzgruppen.
SUBSTANZ Aktueller Konsum - RegelmaRiger, problematischer Konsum -
unmittelbarer Einfluss auf die Arbeit langfristiger Einfluss auf die Arbeit
bewusstseinsveran- Miidigkeit  Gedachtnisstorungen
dernde Medikamente Niedergeschlagenheit,  verminderte Wahrnehmungs- und

ohne medizinische
Indikation

z.B. Schlaf-, Beruhigungs-,
Schmerzmittel

Schwindelgefiihl
Benommenheit

Reaktionsfahigkeit

verminderte Leistungsfahigkeit
leichte kognitive Beeintrachtigung
muskulare Schwache

Veranderung der Wahrnehmung von

subtile Beeintrachtigungen kognitiver

z.B. Speed, Ecstasy

Verhalten
Uberschatzung der eigenen Fihigkeiten
Risiko unkontrollierter Handlungen

Cannabis Raum und Zeit Funktionen, Verschlechterung des
veranderte Sinneswahrnehmungen Kurzzeitgedachtnisses
zunehmende Miidigkeit und Schlafrigkeit « Konzentrationsschwierigkeiten
Verminderung der Konzentrationsfahigkeit « Verminderung der Arbeitsmotivation
und der Aufmerksamkeit
eingeschrankte Reaktionsfahigkeit
(Unfallgefahr)
Veranderung der Grundstimmung
veranderte Stimmung, wie z.B. Euphorie - Risiko psychischer Verwirrungen,
Partydrogen Sinnestauschung fiihrt zu unangebrachtem wie z.B. Wahnvorstellungen

Verwirrtheits- und Erregungszustiande
Erschépfungsrisiko

Reizbarkeit, aggressives Verhalten
depressive Verstimmungen

kurzfristige Euphorie und Stimulierung

Risiko psychischer Probleme,

Beldstigung und Gesundheitsgefahrdung
anderer Personen durch das Passivrauchen

Kokain mit Risiko einer unkontrollierten Hyper- Verwirrungen
aktivitat, gefolgt von Erschopfungsgefiihl - depressive Verstimmungen
und Verstimmung - Aggressivitat, Gewalt
+ Konzentrationsschwierigkeiten
« Vergesslichkeit
. euphorisches Wohlgefiihl gefolgt von « Verminderung der Aufmerksamkeit und
Oplate Schlafrigkeit und Benommenbheit der Konzentrationsfahigkeit
z.B. Heroin Veranderungen in der Wahrnehmung, - starke Stimmungsschwankungen
im Bewusstsein und in der GemUitslage
Sicherheitsrisiko (Brandgefahr) + Beanspruchung von zusatzlichen Pausen
Tabak

Je nach Menge und Dauer des Konsums:
zunehmendes Krankheitsrisiko
Verschlechterung der physischen
Leistungsfahigkeit
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