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Soziale Phobie / Angste in zwischenmenschlichen
Situationen

Kognitives Modell von Clark und Wells (1995)

Empirisch abgesichert (Clark & Ehlers, 2002)

Kognitive Reprisentation des Selbst

— Erhohte Selbstaufmerksamkeit

— Sicherheitsverhalten

— Fehlattribution von Kérperempfindungen
— Antizipatorische Verarbeitung

— Nachtrigliche Verarbeitung
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Situation:

|

Gedanken:

!

Selbstaufmerksamkeit/ selbstbezogenes
Vorstellungsbild:

d ~

Sicherheitsverhalten: Angstsymptome:
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Situation
> 2.B. Vorbereitung
auf Meeting

l

Frithe Erfahrung
2.B. von Lehrer vor Klasse
wegen stockendem Vortrag

abgewertet worden

l

Gedanken
#.B. ,Ich werde bei meinem Beitrag stammeln,
meine Kollegen werden das bemerken und
denken, ich bin ein Trottel. Ich werde in letzter

Konsequenz meinen Job aufgeben massen®

1

z.B. Vorstellung, vorne zu stehen, wie ein Kasper zu
wirken, bleich, mit herabtropfenden Schweilperlen,
mit unkoordinierten Bewegungen, wie ein
Betrunkener zu lallen; Kollegen flistern sich zu:

»Wie armselig und jimmerlich®

L T X

Angstsymptome
Vorher 2.B. sich ein detailliertes z.B. Herzklopfen,
Konzept ausarbeiten, einen Mundtrockenheit, Schwitzen,
Tranquilizer nehmen Kurzatmigkeit, Kopfleere
Wihrend des Vortrags 2.B. sich den
nichsten Satz zurechtlegen, Pausen
vermeiden, regelmifig aus Glas
Wasser trinken, sich die Stirn mat
emnem Taschentuch abwischen

Abbildung 2.2. Das kognitive Modell von Clark und Wells (1995)
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. Ein Individuum mit einer sozialen Phobie kommt in eine angstauslésende soziale
Situation.
. Bei dem Betroffenen kommt es zu einer Aktivierung von belastenden

Grundannahmen, wic z.B. “Ich mache immer alles falsch”. Parallel entwickelt er aktuelle
Gedanken, in denen er die soziale Situation z.B. als “gefahrlich” oder “peinlich” bewertet.

. Der Betroffene bemerkt die korperlichen Reaktionen der Angst, wie Erréten, Schwitzen,
Zittern, Herzrasen usw. Diese Reaktionen kénnen entweder die bereits vorhandenen
Gedanken verstirken oder zu neuen belastenden Gedanken fiihren (wie z.B. “Mein Zittern
ist der Beweis, dass ich jetzt wirklich die Kontrolle verliere!”) fithren. Hieraus kann sich
schnell ein Teufelskreis entwickeln.

. Es kommt zu einer Aufmerksamkeitsumlenkung von auflen nach innen: Der
Betroffene richtet seine Aufmerksamkeit weg von der AuBBenwelt auf seinen Kérper und
beobachtet sehr genau, was in seinem Korper vorgeht. Dabei spiirt er z.B. sein Zittern und
nimmt dies wiederum als Beweis, dass andere Menschen das Zittern ebenso bemerken.
Dadurch werden die beunruhigenden Gedanken und die Angst immer weiter verstirkt.
Einige Menschen mit sozialen Phobien entwickeln ein negatives Bild (“Image”) von sich
und sind Uberzeugt, dass alle anderen Menschen sie auch so sehen.

. Der Betroffene entwickelt ein Sicherheitsverhalten als Versuch, die soziale Gefahr zu
reduzieren und das geftrchtete Resultat zu verhindern. Ein typisches Sicherheitsverhalten
ist z.B. der Versuch, den Blickkontakt zu vermeiden. Ein anderes Beispiel fiir
Sicherheitsverhalten ist z.B. der Versuch, sich bei einem Vortrag durch Festhalten des
Kugelschreibers “beruhigen” zu wollen und dadurch eine negative Beurteilung abwenden
zu wollen. Das Sicherheitsverhalten fithrt jedoch dazu, dass die Betroffenen keine
“gesunden” Verhaltensweisen ausprobieren und auch nicht tiberpriifen oder nachfragen,
ob Thre Befirchtungen wirklich zutreffen. Manchmal kann das Sicherheitsverhalten die
Situationen sogar noch verschlimmern.

. Im weiteren Verlauf entwickelt der Betroffene eine ausgeprigte Erwartungsangst. Er
tberlegt vor der nachsten gefiirchteten sozialen Situation haufig bis ins Detail, was alles
schief gehen kénnte und fihrt sich vergangene Misserfolge vor Augen.

. Zusitzlich entwickeln die Betroffenen oft eine sehr negative nachtrigliche
Situationsbewertung. Ihre belastenden Gedanken sind hédufig nicht mit dem Verlassen
der Situation vorbei, die Betroffenen leiden vielmehr unter einem langen Nachgriibeln. Sie
versuchen zu “Analysieren”, was in der Situation alles schief gelaufen ist und was sie
“falsch” gemacht haben. Da soziale Situationen haufig uneindeutig sind, kénnen die
Betroffenen oft Signale von anderen in einem viel negativeren Sinne sehen, als sie
tatsachlich waren. Haufig passiert es auch, dass ein an einer sozialen Phobie FErkrankter
eine Situation als Versagen interpretiert, wihrend ein aussen stehender Beobachter die
gleiche Situation neutral bewerten wiirde.
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Tabelle 5:Exploration zentraler Elemente des
Modells von Clark und Wells (1995),
modifiziert nach Stangier et al. (2003a, S. 85£t.)
Modellelement

Maogliche Fragen in der Exploration

Gedanken

Welche Befiirchtung hatten Sie?

Was ging Thnen durch den Kopf, als Sie in der
Situation waren?

Was konnte schlimmstenfalls passieren?

Angst-Symptome

Als Sie beflirchteten, dass ... eintreten konnte,
was haben Sie an Ihrem Kérper bemerkt?

Wie auffillig sind Threr Meinung nach diese
Symptome?

Welche Symptome beunruhigen Sie am
meisten?

Sicherheitsverhalten

Haben Sie etwas getan, um das Eintreten von
... (geftrchtete Konsequenz) zu verhindern?

(Wie) haben Sie versucht, einen moglichst
guten Eindruck zu hinterlassen?

(Wie) haben Sie versucht, die Angstsymptome
unter Kontrolle zu halten?

Selbstaufmerksamkeit und selbstbezogene
Gedanken, Gefiihle und Bilder

Als Sie befiirchteten, dass ... passieren wiirde,

... haben Sie sich auf sich selbst konzentriert
und darauf, wie Sie nach aul3en wirkten?

... hatten Sie ein Bild von sich in dieser
Situation vor Augen?

... haben Sie sich vorgestellt, wie Sie auf andere
wirken?
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