Fettreduziertes Kochen

Voller Genuss
=

Adipositas ist oft Folge ei-
nes undosierten Einsatzes
der falschen Nahrungsfette.
Vor diesem Hintergrund
wurde in Schweden eine
spezielle Rapsolzubereitung
entwickelt, die eine extrem
sparsame Anwendung er-
moglicht.

ie Produktidee ist auf eine
Dlnitiative des Verbandes der

didtetisch geschulten Kran-
kenhauskdche Schwedens zuriickzu-
fiihren. Der Verband stellte den Fett-
herstellern vor einigen Jahren eine
knifflige Aufgabe: Schafft uns ein hit-
zestabiles Produkt mit idealem
Fettsduremuster, das keine ungesun-
den gehirteten Fette enthilt, das sich
universell in der GroBkiiche verwen-
den lasst, das extrem sparsam in der
Anwendung ist, das Buttergeschmack
hat, jedoch cholesterinfrei ist und das
sich fiir alle didtetischen Sonderkost-
formen eignet.

Hoher Anteil an
Omega-3-Fettsauren

Fiir einen Fetthersteller sind die ge-
forderten Produkteigenschaften nur
sehr schwer zu realisieren, da sie sich
teilweise gegenseitig ausschlieBen.
Beim schwedischen Margarineher-

steller Alba

erkannte man jedoch die
Chance, hier ein vollig neuartiges
Produkt zu kreieren, eine diinnflissi-
ge ,,Butter” auf der Basis schwedi-
schen Rapsols. Denn schwedischer
Winterraps ist klimatisch bedingt

besonders reich an Omega-3-Fett-

sdure (a-Linolenséure), vergleichbar
mit den Kaltwasserfischarten Lachs,
Hering, Heilbutt und Makrele, die
ihren Stoffwechsel ebenfalls durch
die Einlagerung hoher Dosen Omega-
3-Fettsdaure aufrechterhalten. Diese
essenziellen Omega-3-Fettsduren sind
fiir Wachstum und Entwicklung sowie
fiir die K6rperfunktionen und Gesun-
derhaltung des Menschen in allen Le-
bensabschnitten erforderlich. Nur fiir
Omega-3-Fette besteht heute in den
Industrielandern eine Unterversorgung
der Bevolkerung. Albadl® HC bietet
ganze 16 g Omega-3-Fettsdure pro
100 g Ol (zum Vergleich: mitteleuro-
paisches Rapsol hat etwa 9 g). Damit
wird fettreduziertes Kochen bei gleich-
zeitiger Sicherstellung einer ausrei-
chenden Versorgung des Patienten
mit Omega-3-Fettsduren moglich —
ohne jegliche Supplementierung.

Reha-Kliniken erkannten
schnell die Vorzige

In Deutschland wurde Albadl® vor
drei Jahren eingefiihrt. Zunichst wa-
ren es KHK-Rehas, die die ernih-
rungsphysiologischen Vorziige des
schwedischen Rapsols mit Butterge-
schmack fiir ihre Patienten erkannten.

Schnell folgten Nachsorgeeinrichtun-
gen fiir Rheuma-, Nieren- und Stoff-
wechselerkrankungen, die das Ol in
ihren Zentral- und Lehrkiichen zu-
nehmend einsetzen. Also Uiberall dort,
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Fiir Albadl wird schwedisches Rapsol
aus 1. Pressung mit hohem Omega-3-Gehalt verwendet.

wo fettreduziert gekocht werden muss
und hohe Omega-3-Gaben sinnvoll
erscheinen. Unbeabsichtigter Neben-
effekt: Auch die deutsche Spitzengas-
tronomie erkannte die geschmackli-
chen sowie kiichentechnischen Vor-
zlige. Viele Sterne-Koche verwenden
heute Albadl® anstatt Butter zum Bra-
ten oder bei der Zubereitung gerin-
nungsgefahrdeter Saucen a la béarnai-
se oder hollandaise.

Sparsame Spruhmethode -
auch fur Endverbraucher

Albadl® ldsst sich aufgrund seiner
Diinnfliissigkeit mittels Handpump-
zerstiduber direkt aus Flasche oder Ka-
nister als diinne Fettschicht auf Pfan-
ne, Backblech, dampfgegartes Gemii-
se oder Pastagerichte aufspriithen. Es
ist extrem ergiebig, weshalb sich im
Vergleich zu herkémmlichen Fetten je
nach Beschaffenheit des Gargutes bis
zu 90 Prozent Fett einsparen lassen.
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Da der Rauchpunkt bei circa 220
Grad liegt, sind fast alle Garprozesse
mdglich. Das Ol lisst sich ebenso fiir
kalorienreduzierte Dressings und
Saucen mit Wasser, Wein oder Essig
emulgieren. Auch auf Brot gepinselt
schmeckt die ,,Schwedenbutter und
erspart dem Anwender viele Kalorien.
Die in den Reha-Einrichtungen téti-
gen Erndhrungsberater ermutigten
den schwedischen Hersteller, das Pro-
dukt auch dem Endverbraucher zu-
ginglich zu machen, damit dieser
nach der Rehabilitation nicht wieder
seiner geliebten Butter verfallen muss.
Diesem Ansinnen hat der schwedi-
sche Hersteller jetzt Rechnung getra-
gen und bietet das bislang nur im
10-Liter-Kanister erhiltliche Ol jetzt
auch in der Literflasche {iber einen
Versender an.

Naheres unter www.rekru-albaoel.de.
Weitere Informationen und
Rezepte unter www.albaoel-hc.de.



