Leitfaden Fit- und Wellnessanlagen

Infoblatt Beleuchtuna
Energie- und Kosteneffizienz

Die verschiedenen Lampen

ECO-Halogenlampen

Leuchtdioden (LED)

ECO-Halogenlampen verbrauchen rund 30% weniger Strom
als konventionelle Glilhlampen. Eine 60-Watt-Glihlampe kann
durch eine 42-Watt-Halogenlampe ersetzt werden. Alte, her-
kémmliche Halogenlampen kénnen durch ECO-Modelle ersetzt
werden und sparen so 30%.
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Stromsparlampen

Stromsparlampen erzeugen gleich viel Licht wie eine Glihlam-
pen und bendtigen dazu nur ein Finftel der Energie. Moderne
Stromsparlampen sind flimmerfrei und kénnen dank des glei-
chen Schraubgewindes bestehende Gliihlampen einfach erset-
zen.

Sparlampen in Birnen-
oder Kerzenform eig-
nen sich fur den Ersatz
von 15 bis 100 Watt
Gliihlampen.
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Tipp 1: Bevorzugen sie ECO-Halogenlampen fiir dimmbare
Anwendungen. Sie eignen sich besser als dimmbare
Stromsparlampen, die ein blauliches, unangenehmes
Licht erzeugen kénnen.

Tipp 2: Achten Sie beim Kauf auf die Lebensdauer und wéhlen
Sie Lampentypen mit 12'000 bis 15'000 Betriebsstun-
den. Sie kdnnen dadurch lhre Wartungskosten weiter
senken

LED-Lampen sind heute so effizient wie Sparlampen und gel-
ten als die zukunftstrachtigste Technologie. Die Preise sinken
mit der zunehmenden Verbreitung von LED. Durch die lange
Lebensdauer der LED zahlt sich eine Investition schon heute
aus.

Moderne LED-Spots sind in
der Anschaffung zwar noch
erheblich teurer, als Halo-
genspots, sie bendtigen je-
doch 80% weniger Energie-
und Verursachen 80% tiefere
Stromkosten

Der LED-Markt ist momentan sehr dynamisch. Monatlich kom-

men neue Produkte auf den Markt. In diesem dynamischen

Umfeld empfehlen wir Ihnen folgendes:

1. Setzen Sie LED-Spots ein, die mindestens eine Leis-
tung von 3 Watt haben.

2. Priifen Sie vorgehend die Lichtfarbe, indem Sie die
Hand oder einen Apfel unter den Lichtstrahl halten. Die
Farbe der Hand oder des Apfels sollte nattirlich und an-
genehm sein.

3. Planen Sie eine umfangreiche Umriistung eines ganzen
Beleuchtungssystems auf LED-Spots, lassen Sie einen
Raum oder eine Ecke durch den Lieferanten «bemus-
tern» und begutachten Sie anschliessend die Raum-
stimmung.
Bei kleineren Umristaktionen kaufen Sie am besten
einen LED-Spot, setzen Sie diesen ein und schauen ob
sich der Spot in der Praxis bewahrt.

4, Beachten Sie den Abstrahlwinkel der LED-Lampen.

5 Wenn sie Ihre Beleuchtung dimmen kdnnen, achten Sie
darauf, dass die neuen LED-Lampen auch dimmbar
sind (sollte auf der Verpackung angegeben sein).
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1. Tipps Energie-Optimierung Beleuchtung

1.1 Léschen Sie das Licht konsequent

Das Betétigen des Lichtschalters lohnt sich bereits, wenn man

einen Raum langer als 3 Minuten verlasst. Unbegriindet ist die

Befiirchtung, haufiges Ein- und Ausschalten schade den

Leuchtmitteln. Weder Halogen- und Energiesparlampen noch

«Neonrdhren» leiden darunter. Darum: «Licht Léschen lohnt

sich immer»

= Achten Sie darauf, dass das Licht nur dann eingeschal-
tet ist, wenn Sie auch wirklich Licht bendtigen.

Tipp:  Es gibt Situationen, da geniigt auch eine reduzierte Be-
leuchtung (z.B. wahrend der Reinigung). Falls Sie die
Méglichkeit haben, die Beleuchtung iiber die Steuerung
zu einem Drittel oder zu Zweidrittel in Betrieb zu neh-
men, nuten Sie diese.

1.2 Alte Halogenlampen ersetzen

= Fragen Sie Ihn nach zwei bis drei Referenzobjekten, bei
denen er eine Beleuchtungssanierung gemacht hat.
Verlangen Sie die Angaben zu den erzielten Einsparun-
gen, den notwendigen Investitionskosten und der Ren-
tabilitat der Sanierung.

= Lassen Sie sich ein einfaches Vorprojekt offerieren,
welches Auskunft (iber die Mdglichkeiten, die Investiti-
onskosten und die méglichen Einsparungen liefert. Ver-
langen Sie in der Offerte eine erste grobe Einschat-
zung, ob sich eine Beleuchtungssanierung bei lhnen
auszahlen wird.

1.5 Schwimmbad: Beckenbeleuchtung ersetzen

Alte Halogenlampen konnen durch effiziente Leuchtdiodenlam-

pen oder ECO-Haolgenlampen ersetzt werden.

= Ersetzen Sie konsequent die alten Halogenlampen-
durch moderne ECO- oder Leuchtdioden-Lampen
(LED-Lampen).

Tipp: Moderne LED-Spotlampen sind eine sehr effiziente Al-
ternative zu den herkémmlichen 20-Watt-Halogenspot-
lampen.

1.3 Nebenrdume mit Bewegungsmelder ausriisten

In Nebenrdumen, die nur durch die Mitarbeitenden betreten

werden, sollte die Beleuchtung ausgeschaltet sein, sobald nie-

mand mehr im Raum ist.

=  Wenn in gewissen Nebenrdumen das Licht nach dem
Verlassen des Raums nicht konsequent geléscht wird
kénnen Sie lhre Mitarbeitenden bitten, dass sie die Be-
leuchtung immer ausschalten. Oder Sie beauftragen
den Elektriker, diese Raume mit einem Bewegungsmel-
der auszuriisten, sodass die Beleuchtung automatisch
ausschaltet, sobald niemand mehr im Raum ist.

1.4 Sanierung der bestehenden Beleuchtung

Ist die Beleuchtung alt und sanierungsbediirftig, zahlt sich eine
Beleuchtungsoptimierung unter Beizug eines professionellen
Beleuchtungsplaners aus — dies haben die Erfahrungen aus
einem Pilotprojekt in Basel gezeigt. In der Regel kann mit einer
neuen Beleuchtung erstens ein angenehmeres Raumgefihl
geschaffen und zweitens die Energiekosten gesenkt werden.

= Wenden Sie sich an einen Beleuchtungsfachmann.

Die Beckenbeleuchtung im Schwimmbad hat lange Betriebszei-

ten und die Lampen haben in der Regel eine grosse Leistung.

Steht eine Erneuerung der Beckenbeleuchtung an, ist dies der

richtige Moment, die neueste Technologie zu nutzen.

= Ersetzen Sie die bestehende Beckenbeleuchtung im
Schwimmbad durch moderne LED-Lampen. Die LED-
Lampen haben einen 4 bis 6 mal tieferen Energie-
verbrauch und sparen entsprechend Kosten. Zudem
haben diese eine Lebensdauer von bis zu 50'000 Be-
triebsstunden. Sie missen somit nicht wie bis heute die
Lampen drei bis vier Mal pro Jahr auswechseln.

Tipp:  Mit farbigen LED-Lampen kénnen unterschiedlich wech-
selnde Stimmungen im Wasser geschaffen werden.

Kleine Mittlere Grosse
Anlage Anlage Anlage
Anzahl Lampen [Stiick] 4 7 13
Lampen
Leistung Lampen bestehend [w] 200 200 200
Leistung Lampen LED (neu) [w] 75 75 75
Betriebsdauer Schwimbadbeleuchtung
Tage pro Jahr [d] 360 360 360
Betriebsstunden pro Jahr [Wa] 4731 4731 4731
Jahresenergieverbrauch
E-Verbrauch Lampen bestehend [kWh/a] 3'785 6'624 12'302
E-Verbrauch Lampen LED (neu) [kWh/a] 1'419 2'484 4'613
Energieeinsparung [kWh/a] 2'366 4'140 7'689
Investitions-Kosten [CHF] 4000 6300 10400
pro Lampe [CHF] 1000 900 800
Einsparungen Lampenersatz und Energiekosten bei einem Strompreis von...
16 Rappen pro kWh [CHF/ Jahr] 1'100.- 2'000.- 3'700.-
18 Rappen pro kWh [CHF/ Jahr] 1'200.- 2'100.- 3'800.-
20 Rappen pro kWh [CHF/ Jahr] 1'200.- 2'100.- 4'000.-
22 Rappen pro kWh [CHF/ Jahr] 1'300.- 2'200.- 4200.-
24 Rappen pro kWh [CHF/ Jahr] 1'300.- 2'300.- 4'300.-

Riickzahlungsdauer der Investition bei einem Strompreis von...

16 Rappen pro kWh [CHF/ Jahr] 3.6 3.2 2.8
18 Rappen pro kWh [CHF/ Jahr] 3.3 3.0 2.7
20 Rappen pro kWh [CHF/ Jahr] 33 3.0 2.6
22 Rappen pro kWh [CHF/ Jahr] 31 29 25
24 Rappen pro kWh [CHF/ Jghr] 3.1 2.7 2.4

Tabelle: Rickzahldauer Ersatz herkdmmliche Beckenbeleuchtung
durch LED-Technologie.



1.5 Wie Sie Glihlampen durch Stromsparlampen ersetzen kénnen und was das bringt

25 Watt | 60 Watt = 100 Watt

Gliihlampe Gliihlampe Gliihlampe

Neu:
Ihre optimale Alternative

7 Watt 15 Watt FOREL
Sparlampe Sparlampe Sparlampe

Einsparung (CHF)**

Einsparung in %**

Gliihlampen und ihre optimalen Alternativen. Quelle Ratgeber fiir eine effiziente Beleuchtung im Haushalt, BFE, SAFE 2009

1.6 Wie Sie Glihlampen oder normale Halogenlampen durch Eco-Halogenlampen ersetzen kdnnen und was das bringt.
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60 Watt s 50 Watt 50 Watt 300 Watt
Gliihlampe Niedervolthalogen Hochvolthalogen Hochvolthalogen

Neu:
Ihre optimale Alternative
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42 Watt 35 Watt 40 Watt 200 Watt
ECO-Halogen ECO-Halogen ECO-Halogen ECO-Halogen

Einsparung (CHF)*

Einsparung in %**

Verschiedene Leuchtmittel und ihre optimalen Alternativen. Quelle Ratgeber fir eine effiziente Beleuchtung im Haushalt, BFE, SAFE 2009




1.7 Wie Sie Niedervolthalogenlampen und Glihlampen-Spots durch LED-Lampen ersetzen kénnen und was das bringt

35 Watt E 75 Watt
Gluhlampe Gluhlampe

Neu:
Ihre optimale Alternative

15 Watt
LED-Lampe

Verschiedene Leuchtmittel und ihre optimalen Alternativen. Quelle Ratgeber fiir eine effiziente Beleuchtung im Haushalt, BFE, SAFE 2009

Weitere Informationen Herzlichen Dank an

Ratgeber fir eine effiziente Beleuchtung im Haushalt, BFE, SAFE 2009 Stefan Gasser, S.A.F.E. fiir die Erlaubnis,
Lampen der Effizienzklassen F und G rausdrehen, aber was reindrehen?, BFE 2008
Der Wechsel zur Energieeffizienten Beleuchtung, Philips 2009

Alternativtypen zur Gliihlampe, Osram 2009

www.toplicht.ch

www.osram.ch

www.philips.ch

www.licht.de
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