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Carlo Petrini & Luis Septlveda: ,Eine Idee von Gliick"

.Das Recht auf Genuss ist das wichtigste
Menschenrecht"”

Ist Gliick noch von dieser Welt? Wo ist in dieser Epoche der
unnatiirlichen Lebens- und Arbeitsrythmen die Zeit zum Leben E I N E
geblieben, die Zeit fur die Menschen und fiir das Miteinander?

Es gibt sie noch, behaupten der Slow Food-Griinder und I D E E V@LN

Gastronom Carlo Petrini und der weltbekannte Schriftsteller oo

Luis Sepulveda in ihrem neuen Buch »Eine Idee von Gliicke« G LU C K
(ET 28.9.) - wir miissen sie nur wiederfinden.

Momente des Gliicks scheinen immer seltener zu werden.

Genuss und sich am Augenblick, den kleinen Dingen und

Geschehnissen zu erfreuen, das féllt manchem heutzutage —~

schwer. Wer schneller ist, kommt frither ans Ziel, so lautet nicht R‘i\ Y, l ‘,U
selten die Devise - das gilt auch fiir Aspekte wie Befriedigun \?T‘\\\\‘%‘/L‘J//‘
und Genuss. Aber so istges nicht. Um in den Genuss einesg ’ k\‘\\\\\\\ 1///A
augenscheinlich so simplen Gefiihls wie Gliick zu kommen, sagt Luis Sepulveda, haben wir eine
schwere Priifung zu bestehen: Wir miissen das Recht auf unseren eigenen Lebensrhythmus
einfordern. Und dazu gehért auch das Recht auf Langsamkeit. »Die Welt hat die Fahigkeit verloren,

die wichtigsten und bedeutendsten Dinge zu erkennen, weil sie nicht innehélt, um sie zu
betrachten.«

Einander zuhoren, die Sinne scharfen, sich einmischen im Kleinen wie im GroBen - in ihrem
gemeinsamen Buch erzahlen Carlo Petrini und Luis Sepulveda von ihrer je eigenen Sicht auf die
Dinge im Leben. Vom Amazonasgebiet bis ins Herz Afrikas, von den bitteren Erfahrungen des Exils,
dem qualenden Hunger in der Welt oder der Angst vor dem Fremden, von grol3en Leitfiguren und
kleinen Helden bis hin zur Bewahrung von Traditionen, der Liebe zur Natur oder zu gutem Essen -
in einer Mischung aus Biografie, literarischer Erzahlung und politischem Manifest entfiihrt uns
»Eine Idee von Gliick« auf die Suche nach dem »revolutionarsten, demokratischsten und
menschlichstem Ziel von allen« - dem Recht auf Genuss.

Carlo Petrini & Luis Sepiilveda, ,Eine Idee von Gliick’, 176 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag,
ISBN 978-3-86581-735-8, 16,95 Euro /' 17,50 Euro (A). Auch als E-Book erhéltlich.
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Carlo Petrini kam 1949 in dem kleinen Dérfchen Bra im Piemont zur
Welt. Im Jahre 1989 griindete er als Protest auf die Er6ffnung eines
Fastfoodlokals an der Spanischen Treppe in Rom Slow Food - einer
Organisation mit mittlerweile tiber 100.000 Mitgliedern in tGber 150
Landern - dessen internationaler Prasident er auch heute noch ist. Neben
seinen vielfdltigen Slow Food-Aktivitdten war er unter anderem Initiator
fiir das Bauernnetzwerk Terra Madre und die Universitat der
gastronomischen Wissenschaft in Pollenzo. 2013 wurde ihm vom UN-
Umweltprogramm der Titel Champion of the Earth verliehen.

Luis Sepudlveda wurde 1949 in Chile geboren. Wegen seiner politischen
Aktivitadten wahrend der Diktatur verbrachte er mehrere Jahre im Geféngnis,
bevor er ins Exil fliehen konnte. Er war lange Auslandskorrespondent fiir
»Der Spiegel« und engagierte sich aktiv fir Greenpeace. Seine Werke
wurden in iiber 40 Sprachen libersetzt. Seine Fabel »Wie Kater Zorbas der
kleinen Mowe das Fliegen beibrachte« gilt als moderner Klassiker und
wurde weltweit millionenfach verkauft.
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