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Didaktik/Methodik
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Didaktischer Aspekt
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Gliederung

e Methodische Ubungsreihen

e Methodische Ubungsreihen und das Konzept der Bewe-
gungsfelder

e Fertigkeitsvermittlung aus der Sicht der Bewegungslehre

e Bedeutung von diagnostischen Mal3hahmen fur die Pla-
nung, Ausfiihrung und Evaluation von Ubung und Training
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Methodische Ubungsreihen

,Methodische Ubungsreihen sind nach methodischen
Grundsatzen geordnete Ubungsfolgen, die zur Erlernung ei-
ner bestimmten motorischen Fertigkeit (Zielibung) oder An-
eignung eines bestimmten Auspragungsgrades motorischer
Eigenschaften fuhren sollen” (Grof3ing, 2007, S. 214 in An-
lehnung an Fetz, 1996, S. 154).
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Methodische Ubungsreihen

Me_t_hodische
(MUR)

Methodische Spielreihen
(MSR)

MUR fiir motorische
Fahigkeiten

MUR fiir motorische
Fertigkeiten

(Grofing, 1997, S. 188)
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Der methodische Dreischritt

e Vorbereitende Ubungen: Erlernen grundlegender Fertig-
keiten und Erwerb grundlegender Fahigkeiten, die fur die zu
erlernende Fertigkeit unabdingbar sind.

e \oribungen: Erlernen bewegungsverwandter Fertigkeiten
und vielfaltige Variation derselben mit dem Ziel der Annahe-
rung an die Zielibung.

e ZiellUbung: Erlernen und Festigen der eigentlichen Ziel-
tbung
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Methodische Ubungsreihen

Beispiel Hochsprung

Dreischritt Zielstellung Inhalte
Vielfaltige Sprungerfahrungen in

Vorbereitende |die HOhe und die Weite mit ein- Soringen

Ubungen und beidbeinigem Absprung; Ent- pring
wicklung der Sprungkraft
Vielfaltige Sprungerfahrungen in

Voriibunaen die HOhe mit einbeinigem Ab- Hoch

J sprung; Weiterentwicklung der Springen
Sprungkraft
N Direkte Hinflhrung Hochsprung
Zielubung zum Fosbury-Flop (Flop)
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Prinzipien zur Vermittlung der Zielibung

e Graduelle Annaherung
e \Verminderung von Lernhilfen
e Aufgliederung in funktionelle Teileinheiten

e Schaffung der konditionellen Grundlagen
(modifiziert nach Grossing, 1997)

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes




Q1 B 2 3 4 5 6
'\
%j i }7@
V4 AS RV AS T LI > P

12 13 14 15 16 17

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes

10




Graduelle Annaherung

Ausgehend von einer gekonnten Fertigkeit nahert man sich
durch Variation der Ausgangsfertigkeit der neuen zu erlernen-
den Fertigkeit.

Beispiel Kugelstol3en
e Standstol3
e Standstold aus dem Anhupfen heraus
e Sto3en aus dem seitlichen Angehen
e Sto3en aus dem Ruckwartsgehen

e Sto3en aus dem Angleiten heraus

https://www.leichtathletik.de/training/methodik/kugelstossen/
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Verminderung von Lernhilfen

Die ZielUbung wird von Anfang an unverandert, aber unter Ein-
satz von Lernhilfen (Akustik, Gerate, Gelande, Personen) un-
terstutzt. Diese Hilfen werden Schritt fur Schritt abgebaut.

Beispiel Handstltzuberschlag: Videos von Mariam Geb-
hardt

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Aufgliederung in funktionelle Teileinheiten

GoOhner: Unterscheidung von Haupt- und Hilfsfunktionsphasen.

Hauptfunktionsphasen: Funktion ist direkt auf die gestellte Be-
wegungsaufgabe gerichtet

Hilfsfunktionsphasen: Unterstutzen die Hauptfunktionsphase
http://www.sportunterricht.de/lksport/goehner2.html

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Hauptfunktionsphase
nur durch Funktion zu

erklaren, nicht durch andere
Phasen

p,

3 F: ; ] w

Untersmt[.itzende " .

L
LS L

Vorbereitende
Hilfsfunktionsphasen Hilfsfunktionsphasen
z.B. z.B.
um Positionen oder weitere Beweger,
Bewegungszustande Einwirkungszeit
ZU erreichen verlangern

Uberleitende
Hilfsfunktionsphasen
Z.B.

zum Aussteuern,
Anschluss vorbereiten

Quelle: http://www.sport.uni-augsburg.de/studium/skripten/bwtw/SS04/beweg/03Phasen.ppt
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Vorbereitende Uberleitende

: : Vorbereitende - : :
Hilfsfunktion: Hilfsfunktion: Hauptfunktlﬂn Hilfsfunktion:

Kontern im i Ki bEWE un Absichern
Hiiftgelenk LRI PP gung o Tt T

Vorbereitende \'qrbereite_ndfa - Unterstiitzende
Hilfsfunktion: Hilfsfunktion: Unterstiitzende Hilfsfunktion:

Ausgelenkter Hilfsfunktion: Fixieren
Hang Obergriff Hiiftgelenke

Schwungholen

Quelle: http://lwww.sport.uni-augsburg.de/studium/skripten/bwtw/SS04/beweg/03Phasen.ppt
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Begriffe

Hauptfunktionsphasen sind Phasen, deren Funktionscharakterisie-
rung nur auf das vorgegebene Bewegungsziel, nicht aber auf an-
dere Funktionsphasen zurlckgeht

Vorbereitende Hilfsfunktionsphasen sind Phasen zum Erreichen,
bestimmter Ortsstellen, bestimmter Lagen, bestimmter Positionen
oder bestimmter Bewegungszustande

Unterstitzende Hilfsfunktionsphasen sind Phasen zur Verwendung
weiterer Bewegerteile, Verlangerung der Wirkungszeit und Verbes-
serung der Kontaktzeit

Uberleitende Hilfsfunktionsphasen sind Phasen, die ein Ubersteu-
ern der Zielsituation verhindern, den Anschluss an nachfolgende
Aktionen ermdglichen sollen. (Gdhner, 1979)
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Vorbereitende ; - Uberleitende
: : Vorbereitende Ja1 10t : o
Hilfsfunktion: Hilfsfunktion: Tl i Hilfsfunktion:

Vorbereitende vqrbemh."d'_’ 2 Unterstiitzende
Hilfsfunktion: Hilfsfunktion: Unterstiitzende Hilfsfunktion:

Hilfsfunktion:

http://www.sportunterricht.de/animation/hoch.html
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Methodische Konsequenzen

e Lernprozess an funktionaler Bedeutung ausrichten

e Bei hoher Komplexitat der Zielbewegung auf Hilfsfunktionspha-
sen verzichten

e | ehrstufe 1: Erlernen von Teilbewegungen der Hauptfunktions-
phase

e Lehrstufe 2: Ausfuhren der Hauptfunktionsphasen und einer
Hilfsfunktion erster Ordnung

e | ehrstufe 3: Hinzufliigen weiterer Hilfsfunktionsphasen

Zur traditionellen Methodik leichtathletischer Disziplinen siehe:
http://www.leichtathletik.de/index.php?SitelD=735

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Methodischer Nutzen

e Reduktion der Komplexitat

e Transparenz des Lehr-Lernprozesses:
o Wichtiges und Unwichtiges unterscheiden lernen
o Konzentration auf das Wesentliche

e Korrektur kann am Wesentlichen ansetzen

e Zumeist Kombination der verschiedenen Prinzipien

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Gliederung

e Methodische Ubungsreihen

e Methodische Ubungsreihen und das Konzept der Bewe-
gungsfelder

e Fertigkeitsvermittlung aus der Sicht der Bewegungslehre

e Bedeutung von diagnostischen Mal3hahmen fur die Pla-
nung, Ausfuhrung und Evaluation von Training

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes 20




Bewegungsfelder

Ein Bewegungsfeld ist ein sportdidaktischer Begriff, der
eine spezielle Form der Vermittlung von Fertigkeiten cha-
rakterisiert. Bel der Arbeit in Bewegungsfeldern steht die
Vermittlung einer breiten Palette von elementaren, sportar-
tibergreifenden Bewegungsfertigkeiten im Sinne von vor-
bereitenden Ubungen im Mittelpunkt. Die Arbeit in Bewe-
gungsfeldern schliel3t aber das Erarbeiten von sportartspe-

zifischen Bewegungsfertigkeiten nicht aus.

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Bewegungsfelder

e Laufen, Springen, Werfen

e Bewegen an Geraten

e Bewegen im Wasser

e Gleiten, Rollen Fahren

e Gestalten, Tanzen, Darstellen

e Spielen in und mit Regelstrukturen

e Ringen und Kampfen

Schaffung einer breiten Basis
an Sportarten tUbergreifenden Fertigkeiten

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Methodische Ubungsreihen und
das Konzept der Bewegungsfelder

//ori]bungen\

Methodische
Ubungsreihen
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Methodische Ubungsreihen und
das Konzept der Bewegungsfelder

e Methodische Ubungsreihen sind an den sportartspezifischen
Ziellibungen orientiert (z. B. Fosbury-Flop)

e Gefahr der Vernachlassigung der vorbereitenden Ubungen
und Vorldbungen

e Das Konzept der Bewegungsfelder ist an der Schaffung einer
sportartentibergreifenden breiten Basis an Fertigkeiten inte-
ressiert

e Gefahr der Vernachlassigung dessen, was die Kinder wollen,
namlich den Fosbury-Flop erlernen

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes 24




Bewegungsfelder und
mehrperspektivischer Sportunterricht

e Orientierung an Sportarten birgt die Gefahr der eindimensio-
nalen Ausrichtung der Methodik und eindimensionalen Wahr-
nehmung der Bewegungsangebote

e Orientierung an Bewegungsfeldern erdffnet in hOherem Mal3
die methodische Ausrichtung des Unterrichts an den padago-
gischen Perspektiven
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Methodische Spielreihen

Dreischritt:
» spielerische Grundformen
» einfache Spielformen
» Zielspiel

Prinzipien:
» von kleineren zu grof3eren Mannschaftsstarken
» von verkleinerten zu regelgerechten Spielfeldmalien
» schrittweise Veranderung der Spielgerate
» vom einfachen zum komplexen Regelwerk
Siehe insbesondere Heidelberger Ballschule

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes 26




Gliederung

e Methodische Ubungsreihen

e Methodische Ubungsreihen und das Konzept der Bewe-
gungsfelder

e Fertigkeitsvermittlung aus der Sicht der Bewegungs-
lehre

e Bedeutung von diagnostischen Mal3nhahmen fiur die Pla-
nung, Ausfiihrung und Evaluation von Ubung und Training
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Fertigkeitsvermittlung nach Roth (1998)

Lernen = Erwerb zentral gespeicherter Bewegungsentwirfe

Programme = Invarianten (unveranderliche Charakteristika
einer Bewegung)

» Gehen, Laufen, Springen, Werfen

Programmparameter = variable, leicht veranderbare Bewe-
gungsmerkmale der Programme

» Laufen mit unterschiedlicher Geschwindigkeit auf un-
terschiedlichen Untergrund mit oder ohne Zusatzaufgaben

» Springen in die HOhe oder Weite oder Hochwelt

»  Werfen mit unterschiedlichen Gegenstanden auf ver-
schieden weit entfernte Ziele

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Uberforderungsaspekte beim Neulernen

1. Programmlange
zu viele Bewegungsteile sind nacheinander zu koordinie-

F'eén (Drehung und Abwurf beim Diskuswurf)
2. Programmbreite

zu viele Bewegungsteile sind simultan zu koordinieren
(z. B. Armzug, Beinschlag und Atmung beim Kraulen)

3. Parameteranforderungen

zentrale Bewegungsaufgabe stellt zu hohe spezifische An-
forderungen (z. B. Kippbewegung, Schlagbewegungen bei Riickschlagspielen)

4. Angst
Angst vor Verletzungen oder vor Blamage

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes 29




Uberforderungsaspekte beim Neulernen

1. Programmlange
zu viele Bewegungsteile sind nacheinander zu koordinieren
a. Verkirzung der Programmléange durch Uben der Einzelteile

» Beispiel: Diskuswurf

]

ke Py > @&, , -5
J?: e f}aﬂ% . ?\\jj;?* % if’f

—

'l. ‘"'.,

(Rolf Dober)

http://www.sportunterricht.de/animation/diskusani.html
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Uberforderungsaspekte beim Neulernen

1. Programmlange

b. Funktionale Ubungsreihen (von der Mitte nach auRen; Zu-
erst Erlernen der Hauptfunktionsphase nach Géhner, dann
Nebenfunktionsphasen)

» Beispiel: Kippe

E #7 N

o 0,
A \

(Rolf Dober)
http://www.sportunterricht.de/lksport/kippereck.html
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Uberforderungsaspekte beim Neulernen

2. Programmbreite

zu viele Bewegungsteile sind simultan zu koordinieren
a. Verringerung der Programmbreite (Uben der Einzelteile)

b. Invariantenunterstitzung (Ausfuhrungshilfen)

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Uberforderungsaspekte beim Neulernen

2. Programmbreite

a. Verringerung der Programmbreite

> isoliertes Uben der Einzelbewegungen
Beispiel Kraulschwimmen

http://www.sportunterricht.de/schwimmen/kraul/

1. Gleiten

2. Beinarbeit

3. Armbewegung

4. Atmung

5. Gesamtbewegung

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Uberforderungsaspekte beim Neulernen

2. Programmbreite

b. Invariantenunterstitzung (Ausfuhrungshilfen)

(Roth, 1998, S. 34)

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Uberforderungsaspekte beim Neulernen

2. Programmbreite

b. Invariantenunterstutzung (Ausfihrungs- bzw. Lernhilfen-

hilfen)

YV V Y V

Hilfestellung
Rhythmusvorgaben
Orientierungsvorgaben

Ern6hung der Fehlertoleranzen (Prazisionsanforde-
rungen verringern)

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Invariantenunterstutzung: Hilfestellunq

Unterschwung
aus dem Stitz

vorwarts ,
in den Handstand

\ 4 i
! ! 1

Hanﬂsﬁ]izﬂberschlrg e
olle riickw

>

Quelle:http:/lwww.sportlerfrage.net/bilder/geraetturnen/welche-arten-von-hilfestellung-gibt-es-beim-turnen/2583

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Stutzgriff
H’.Iammergrn"f
Drehgriff
‘/———v rickwarts
Drehgrlff Bl
vorwarts

Quelle: http://www.sportlerfrage.net/bilder/geraetturnen/welche-arten-von-hilfestellung-gibt-es-beim-turnen/2582

Siehe auch: http://www.youtube.com/watch?v=d6K4-GKWIfLY

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes




Invariantenunterstiutzung: Rhythmusvorgaben

» Bewegungsunterstiutzung durch Musik

» Bewegungsunterstutzung durch Klatschen und/oder Ver-
balisieren (lang, kurz, kurz, lang)

» Optimierung der Technik: 5-er Rhythmus beim Speerwurf
> eftc.

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Invariantenunterstiutzung: Orientierungsvorgaben

Y

Beispiel Fosbury-Flop: Der Blick folgt der Hand, die In
Richtung der Landestelle weist (,Kopfsteuerung®).

Beispiel Salto: Kopf auf die Brust
Beispiel Flick-Flack: Kopf in den Nacken
Beispiel Anlauf: Zwischenmarkierungen

YV V Y V

etc.

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Invariantenunterstutzung: Erhohunqg der Fehlertoleranzen

(Prazisionsanforderungen verringern)

Beispiel Weitsprung: Absprung aus einer Zone
Beispiel Tennis: Schlager mit grol3erer Trefferflache
Beispiel Skilauf: Anwendung von Lernskiern

YV V. Y V

etc.

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Uberforderungsaspekte beim Neulernen

3. Parameteranforderungen

Zentrale Bewegungsaufgabe stellt zu hohe spezifische Anfor-
derungen

= Parameterveranderungen

(Roth, 1998, S. 36)

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Uberforderungsaspekte beim Neulernen

3. Parameteranforderungen
= Parameterveranderungen

» Verringerung der Geschwindigkeit (z. B. langsames Laufen, Zeit-
lupenballe etc.)

» Verlangerung der Bewegungsdauer (z. B. Absprung von Gelan-
dehilfe oder Sprungbrett)

» Verringerung der Kraftanforderungen (z. B. werfen oder Sto-
Ren leichterer Gewichte, Laufen bergab)

» Verbesserung der konditionellen Voraussetzungen (. B.

Verbesserung der Stutzkraft fur turnerische Ubungen, der Sprungkraft fir
Springe aller Art)

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Uberforderungsaspekte beim Neulernen

4. Angst vor Verletzungen und Blamage
a. Beseltigung der Angst induzierenden Faktoren

» Sicherheitsvorkehrungen

» Schaffen einer adaguaten Lernatmosphéare (Empathie)
b. Abbau der Angst

» Entspannungsverfahren

» Systematische Desensibilisierung

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Vereinfachungsstrategien beim Neulernen

Uberforderungs- L . .
J Fertigkeiten Vereinfachungsstrategie
aspekte
Programm- ... mit vielen sequentiellen Be- | a. Verklrzung der Programmlange
lange wegungsteilen b. Erlernen der Hauptfunktionsphasen
o _ N a. Verklrzung der Programmbreite
Pro.gramm- rrut vielen gleichzeitig ags- (Uben der Einzelteile)
breite zufuhrenden Bewegungsteilen _ ) _
b. Invariantenunterstutzung (Hilfen)
... mit hoher Bewegungsge- -
e Jungsy Parameterveranderung Geschwindig-
Parameter- schwindigkeit, . : »
: keit, Zeit, Kraft, konditionelle Voraus-
anforderungen grofem Krafteinsatz oder
. setzungen)
kurzer Bewegungszeit
_ _ a. Sicherheitsvorkehrungen
Angst ... mit ungewissem Ausgang

b. Systematische Desensibilisierung

(modifiziert nach Roth, 1998, S. 36)

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra

Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes 44




Gliederung

e Methodik Im engeren Sinne: Methoden der Fertigkeitsver-
mittlung

e Methodische Ubungsreihen

e Methodische Ubungsreihen und das Konzept der Bewe-
gungsfelder

e Fertigkeitsvermittlung aus der Sicht der Bewegungslehre

e Bedeutung von diagnostischen MalRnahmen fir die Pla-
nung, Ausfihrung und Evaluation von Ubung und Trai-
ning

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Training der motorischen Voraussetzungen

,lraining ist ein komplexer Handlungsprozess, der auf sys-
tematischer Planung, Ausfuhrung und Evaluation von Mal3-
nahmen basiert, um nachhaltige Ziele in den verschiede-
nen Anwendungsfeldern des Sports zu erreichen” (Hotten-
rott; & Hoos, 2013, S. 440).

Anwendungsfelder:

e Kindergarten und Schule

e Freizeit und Gesundheitssport
e | eistungssport

e Rehasport

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Regulierendes Zentrum, - |
REGLER Ubertragung des ISTWERTS

| / (jeweiligen Meflwerts)
s — der Regelgrifle

Ubertragung der
_~~ STELLGROSSE

Y

MeReinrichtung fir die
2u regelnde Grofie,
FUHLER

Korrektur- AuBleneinflisse auf
mechanismus, Konstant zu haltender die Regelgrofie,
STELLGLIED Zustand oder Vorgang, STORGROSSE

I REGELGROSSE I

Hassenstein (1970)
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Assessment und Tests

Tests sind wissenschaftlich begrindete Routineverfahren zur
Untersuchung von allgemeinen und speziellen Merkmalen einer

Person. Ziel ist eine moglichst guantitative Aussage uUber den re-

lativen Grad der individuellen Merkmalsauspragung. Tests mus-
sen unter Standardbedingungen durchflihrbar sein und den sta-

tistischen Gutekriterien genugen (vgl. Lienert, 1969; Bos, 1987).

Unter einem Assessment versteht man einen multidimensiona-
len und interdisziplinaren diagnostischen Prozess mit dem Ziel,
die medizinischen, psychosozialen und funktionellen Probleme
und Ressourcen eines Patienten zu erfassen und einen umfas-
senden Behandlungs- und Betreuungsplan zu entwickeln (vgl.
Huber, 2004).

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Problem

Informationen
uber eine
Person

Zielsetzung

Frage A

Frage B

Frage C

___ Terminale
Entscheidung

Strategie

Investigatorische
Fragestellung

Evaluative Fragestellung

Behandlung A

Behandlung B

Behandlung C

Tack (1976)

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra Sportwissenschaftliches Institut der Universitat des Saarlandes
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Cooper-Test als Assessment )

Testergebnis |Sauerstoff- Bewertung Training
(km) aufnahme
(ml/kg/min)

weniger als 1,6 |bis 28 Sehr schlecht |Funf differen-

1,6 - 2,0 28,1 - 34 schlecht zierte Pro-

20-24 34,1 - 42 maRig gramme ent-
sprechend des

2,4 - 2,8 42,1 - 52 gut :
Ausgangsni-

mehr als 2,8 Uber 52 sehr gut veaus

Cooper (1970)

VOs,-Rechner: http://gesuender-abnehmen.com/sport/cooper-test-vo2max.html
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Testbatterien

Testbatterie: Hierbeil handelt es sich um die Zusammenstellung

verschiedener Einzeltests, um ein umfassenderes und damit ge-
naueres Testergebnis zu erhalten.

Man unterscheidet heterogene und homogene Testbatterien.

e Heterogen: mehrere Tests zur Erfassung verschiedener Fa-
higkeitsbereiche (z. B. DMT 6 - 18 von Bés, 2009)

e Homogen: mehrere Tests zur Erfassung eines Fahigkeitsbe-
reiches (z. B. GGT von Wydra, 1993)
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Deutscher Motoriktest (DMT 6-18)

Motorische Fiahigkeiten

energetisch determinierte informationsorientierte - passive Systeme
(koordimative) Fahigkeiten der Energie-

\  (bertragung

Schnelligkeit Koordination Beweglichkeit

N

KZ KP B

(konditionelle) FFahigkeiten

Ausdauer Kraft

AA  AnA KA MK SK  AS

AA = aerobe Ausdauer AnA = anaerobe Ausdauer

KA = Kraftausdauer MK = Maximalkraft

SK = Schnellkraft AS = Aktionsschnelligkeit

RS = Reaktionsschnelligkeit KZ = Koordination (Zeitdruck)
KP = Koordination (Prédzision) B = Beweglichkeit

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra

Bos (2009)
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Deutscher Motoriktest (DMT 6-18)

Testibung Fahigkeitsbereich
6-Minuten-Lauf Aerobe Ausdauer
20-m-Sprint Schnelligkeit

Sit-ups Kraftausdauer Bauch

Liegestutze

Kraftausdauer Schulter

Standweitsprung

Schnellkraft Beine

Balancieren ruckwarts

Gleichgewicht

Seitliches Hin- und Hersprin-
gen

Koordination

Rumpfbeuge

Beweglichkeit

Siehe: https://www.sport.kit.edu/dmt/index.php
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20m-Sprint

Testziel
Die Aufgabe dient der Uberprifung der Aktionsschnelligkeit.

Testaufgabe
Die Versuchspersonen miussen eine Strecke von 20m in moglichst

kurzer Zeit zuriicklegen. Zu Beginn der Testaufgabe steht die
Versuchsperson aufrecht und in Schrittstellung hinter der
Startlinie. Ein externer Starter gibt das akustische Startsignal. Der
Testleiter steht auf der Hohe der Ziellinie und stoppt die Zeit der
Testperson ab dem Startsignal bis zum Uberqueren der Ziellinie
auf 1/10 Sekunden genau.
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Balancieren riickwiarts

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra

Testziel

Die Aufgabe dient der Uberpriifung der Koordination bei
Prazisionsaufgaben.

Testaufgabe

Die Versuchsperson muss hier riickwérts Gber einen 6 cm, 4,5 cm
und 3 cm breiten Balken balancieren. Der Testversuch beginnt
stets mit beiden FlBen vom Startbrett aus. Gezahlt wird jeweils
die Anzahl der Schritte, bis es zum Bodenkontakt kommt. Vor
dem Test wird jeweils ein Probeversuch vorwarts und riickwarts
Uber die gesamte Balkenldnge durchgefiihrt. Somit wird als
Vorilbung pro Balken einmal vorwéarts und einmal rickwérts, an-
schlieBend zur Leistungsmessung je zweimal rickwérts balanciert.
Insgesamt werden damit zwei glltige Versuche pro Balken gewer-
tet.
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Sit-ups

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra

Testziel
Die Aufgabe dient der Uberpriifung der Kraftausdauer der
Rumpfmuskulatur.

Testaufgabe

Die Versuchsperson muss in 40 Sekunden so viele Sit-ups wie
mdglich absolvieren. Wéhrend der Durchfuhrung werden die FiiBe
vem Testleiter fixiert und die Beine im Kniegelenk um ca. 80°
gebeugt. Die Hdnde werden an die Schléfe gehalten. Die
Versuchsperson muss bei einem Sit-up aus liegender Position den
Oberkérper aufrichten und mit beiden Ellenbogen beide Knie
berlihren. AnschlieBend muss die Testperson mit den Schultern
die Matte berihren. Dann kann der ndchste Sit-up erfolgen.

Die Testperson fihrt zuerst zwei Sit-ups zur Probe durch, bevor
gewertet wird.
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Liegestiitz

Testziel F
Die Aufgabe dient der Messung der Kraftausdauer der oberen
Extremitaten.

Testaufgabe

Die Versuchsperson soll innerhalb von 40 Sekunden so viel
Liegestitz wie mdéglich durchflhren. In der Ausgangsposition liegt
die Versuchsperson in Bauchlage und die Hande berlhren sich auf
dem GesdB. Sie l6st die Hadnde hinter dem Riicken, setzt sie neben
den Schultern auf und driickt sich vom Boden ab, anschlieBend
wird eine Hand vom Boden geldst und berihrt die andere Hand.
Wiéhrend dieses Vorgangs haben nur Hadnde und FiiBe
Bodenkontakt. Der Rumpf und die Beine sind gestreckt.

Danach wird wieder die Ausgangsposition eingenommen und die
nachste Liegestltz kann erfolgen. Die Testperson fluhrt zuerst zwei
Liegestilitz zur Probe durch, dann z&hlt der Testleiter die korrekt
ausgefiihrten Liegestitze in einem Zeitraum von 40 Sekunden.
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Seitliches Hin- und Herspringen

Testziel
Die Aufgabe dient der Uberpriifung der Koordination unter
Zeitdruck bei Springen.

Testaufgabe

Die Aufgabe besteht darin, mit beiden Beinen gleichzeitig so
schnell wie mdglich, innerhalb von 15 Sekunden, seitlich Gber die
Mittellinie einer Teppichmatte hin- und herzuspringen. Die
Testperson startet mit geschlossenen FiiBen in einer Halfte des
Feldes. Mit dem Startsignal springt die Testperson ohne
Zwischenhupfer immer von einer Feldhélfte in die Andere, ohne
dabei die Mittellinie zu berihren und ohne die Teppichmatte zu
verlassen. Der Testleiter signalisiert nach 15 Sekunden das Ende
des Versuches.
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Standweitsprung

Testziel
Die Aufgabe dient der Uberpriifung der Schnellkraft bei Spriingen
(Sprungkraft).

Testaufgabe

Die Versuchsperson muss mit einem Sprung méglichst weit
springen. Der Absprung erfolgt mit beiden FliBen parallel auf dem
Boden vor der Absprunglinie und die Landung erfolgt ebenfalls auf
beiden FliBen. Bei der Landung darf nicht mit der Hand nach
hinten gegriffen werden. Gemessen wird die Entfernung von der

Univ.-Prof. Dr. Georg Wydra

Absprunglinie bis zur Ferse des hinteren FuBes bei der Landung.
Es werden zwei Wertungsspriinge ohne Probeversuch
durchgefihrt.
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Rumpbefuge

Testziel
Die Aufgabe dient der Messung der Rumpfbeweglichkeit.

Testaufgabe

Die Versuchsperson steht ohne Schuhe auf einer Langbank oder
einem extra angefertigten Holzkasten. Sie beugt den Oberkdrper
langsam nach vorne ab und die Hédnde werden parallel, entlang
einer Zentimeterskala, mdglichst weit nach unten geflihrt. Die
Beine bleiben dabei gestreckt. Die maximal erreichbare
Dehnposition ist zwei Sekunden lang zu halten. Der Skalenwert
wird an dem tiefsten Punkt, den die Fingerspitzen berihren,

abgelesen. Es werden zwei Wertungsdurchgénge ohne
Probeversuch durchgefuhrt.
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Sechs-Minuten-Lauf (6-Min-Lauf)

B

| Fd

Testziel
Die Aufgabe dient der Messung der aeroben Ausdauer beim
Laufen.

Testaufgabe

Die Versuchspersonen sollen das Volleyballfeld in sechs Minuten
maglichst oft umlaufen. Der Ausdauerlauf erfelgt in Gruppen bis
ca. 10 Versuchspersonen. Jede Versuchsperson erhéalt zur
Kennzeichnung eine Startnummer oder einen Startbuchstaben.
In den sechs Minuten ist Laufen und Gehen erlaubt, aber stehen
bleiben ist nicht gestattet. Eine Testperson gibt die ersten zwei
Runden den Laufrhythmus und das Tempo zur Orientierung vor.
Wiahrend des Laufs wird in Minutenabsténden die noch zu
laufende Zeit angegeben. Nach Ablauf der sechs Minuten bleibt
jede Versuchsperson an Ort und Stelle stehen und setzt sich dort
auf den Boden.
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Gutekriterien von Tests

Hauptgutekriterien

e Objektivitat (=Interraterreliabilitat)
e Reliabilitat (=Intraraterrelabilitat)
e Validitat

Nebengutekriterien

e NUtzlichkeit
e Okonomie
e Normierbarkeit
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Negativbeispiel: Munchner Fithesstest

1 Million durchgeflhrte

Tests ersetzen nicht die
Uberprifung der Gite-

Kriterien!
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Tests fur verschiedene Anwendungsfelder

e Kindergarten und Schule

e Freizeit und Gesund-
heitssport

e [eistungssport
e Rehasport

Im Uberblick: Bos (2017),
Wydra, G. (2011a + b) =

Handbuch
Motorische Tests

Sportmotorische Tests, Motorische
Funktionstests, Fragebogen zur
korperlich-sportlichen Aktivitat

und sportpsychologische Diagnose-
verfahren

3., vollsténdig Uberarbeitete und erweiterte Auflage

(® hogrefe
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