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•• 
Neues aus der 

Ev.-Luth. Kirchengemeinde 
Werther 

Juni - September 2010 

Herzlich Willkommen! 
50 Jahre Jugendheim Langenheide 



Montag 

Haus Tief enstraße 
Regelmäßige 

Veranstaltungen 

09.00-12.00 Sticken mit Renate Vogelsang, 
lx monatlich 
17.30-19.15: Foxtrott und Folklore 
mit Gisela Böttcher 
19.30-21.00: Literaturkreis 
(monatlich nach Absprache) 
Dienstag 
09.00-10.00: Osteoporose-Gymnastik 1 
mit Christa Neuhaus 
10.15-11.15:0steoporose-Gymnastik II 
mit Christa Neuhaus 
15.00-17.00: Dienstagsforum, Programm 
wird aktuell in der Tagespresse veröffent
licht 
18.00-19.00: Sport: „Fitness ab 50" 
mit Marion Jonas 
Mittwoch 
09.30-12.00: Aquarellmalen 
14.45-17.00: Kegeln 
mit Kurt Götsch (alle 14 Tage) 
17.15-18.45: Kegeln 
17.30-18.30: „Fitness ab 50", 
mit Marion Jonas 
Donnerstag 
09.00-12.15: „Englisch mit Muße" 
mit Gisela Volkmann-Drexhage, in Zusam
menarbeit mit der VHS Ravensberg 
14.45-16.45: Kegeln 
mit Paul Bruelheide 
15.00-17 .00: Kreatives Gestalten 
15.00-17.00: „Rund um den Tisch" 
Kartenspiele mit Beate Ruthmann 
(nach Absprache) 
17.00-18.30: Kegeln 

Freitag 
15.00-17 .00: Gedächtnistraining, 
Bewegungsübungen mit Margret Eiliger 
und Claudia Seidel 
17.00-17.30: Andacht 
Sonntag 
15.00-17.00: „Gemeinsam statt einsam", 
mit Gisela Flottmann 
Klön-Nachmittag bei Kaffee und Kuchen, 
Karten- und Brettspielen, jeden 2. und 4. 
Sonntag 

Beratung -
- in Lebensfragen, 

- im Umgang mit Behörden, 
- über Möglichkeiten der Altenhilfe 

Haus Tiefenstraße 
Tiefenstraße 5 
33824 Werther 

Telefon :05203/1408 

Neues Sportangebot 
für Menschen mit Demenz 

und ihre Angehörigen 
im Haus Tiefenstraße 

In Zusammenarbeit mit dem TUS Wer
ther und der Deutschen Sporthochschule 
Köln bietet das Haus Tiefenstraße ab 
September 2010 ein neues Angebot an: 
Menschen mit Demenz, die noch zu 
Hause leben, und deren Angehörige 
haben gemeinsam die Möglichkeit, sich 
zu bewegen, etwas Gutes für den Körper 
und das eigene Wohlbefinden zu tun und 
in einer netten Umgebung Gleichgesinnte 
zu treffen. 
Schon nach kurzer Trainingszeit wird 
sich eine verbesserte Kraftfähigkeit, eine 
verbesserte Reaktions- und Gleichge
wichtsfähigkeit und eine gesteigerte 
geistige Leistungsfähigkeit beobachten 
lassen. 
Deshalb lädt das Haus Tiefenstraße 
herzlich ein, an dem fnformationsnach
mittag am Mittwoch, 16. Juni 2010 um 
14.30 Uhr dieses neue Angebot kennen 
zu lernen. Weitere Auskünfte erteilt gern 
Claudia Seidel, Haus Tiefenstraße, Tel. 
1408. 
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