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Eine Portion Muttermilch, bitte!
Mit dem sujet «eine Portion Mutter-
milch, bitte!» wird die Muttermilch der 
ersten tage, das Kolostrum, in den 
Fokus der diesjährigen stillkampagne 
gestellt. Kolostrum ist hochkonzent-
riert, reich an Proteinen und nährstof-
fen und ist die ideale nahrung für das 
neugeborene. die jährliche stillkam-
pagne zeigt die zahlreichen vorteile 
von Muttermilch auf und möchte 
Mütter motivieren, ihre Babys sechs 
Monate ausschliesslich zu stillen, so 
wie es die Weltgesundheits-Organisa-
tion (WhO) empfiehlt. 

die Muttermilch, die in den ersten paar ta-
gen nach der geburt produziert wird, ist 

reich an inhaltsstoffen, die für den besten 
entwicklungsstart des Babys sorgen. seine 
Zusammensetzung ist auf die spezifischen Be-
dürfnisse des neugeborenen zugeschnitten, 
es unterstützt die darmfunktion und spielt 
eine entscheidende Rolle beim Aufbau des im-
munsystems.

Stillen bringt für Mütter und Babys viele ge-
sundheitliche vorteile und stärkt gleichzeitig 

die Beziehung zwischen Mutter und Kind. Mut-
termilch hat zu jeder Zeit die richtigen Anteile 
an Proteinen, Fetten und Kohlenhy draten so-
wie Mineralstoffen und vitaminen, welche Ba-
bys im Wachstum und in ihrer körperlichen und 
geistigen entwicklung optimal unterstützen. so 
haben gestillte Babys dank der infektionshem-
menden eigenschaften der Muttermilch ein 
geringeres Risiko für Mittelohrentzündungen, 
Atemwegerkrankungen, Allergien, Krebser-
krankungen, diabetes im Kindesalter und so-
gar Übergewicht. darüber hinaus werden bei 
der Mutter die Rückbildungsvorgänge nach 
der geburt gefördert und das stillen trägt dazu 
bei, dass die Mutter ihre normale Figur schnel-
ler wieder zurückerhält. 

Die Stillkampagne möchte die ganze Familie 
während der wichtigen stillzeit unterstützen 
und auch berufstätigen Frauen aufzeigen, wie 
sie trotz Wiederaufnahme der Arbeit nach dem 
Mutterschaftsurlaub weiter stillen können. 
Über die info-Mailadresse educationmch@
medela.ch werden alle Fragen rund ums stil-
len beantwortet und an den still-Frühstücken 
stehen stillberaterinnen den Müttern mit Rat 
und tat zur seite.

im Rahmen der stillkampagne findet am 
Mittwoch, 5. Juni 2019 von 8.00h bis 
10.30h im haus hiltl an der sihlstrasse 
28 in Zürich das nächste still-Zmorgä 
statt. stillende Mütter kommen in den 
genuss eines gesunden Frühstücksbuf-
fets und erhalten viele tolle geschenke 
für Mutter und Baby. Professionelle still-
beraterinnen beantworten alle Fragen 
rund ums stillen und geben den jungen 
Müttern viele wertvolle tipps mit auf den 
Weg. Auch werdende Mütter sind herzlich 
willkommen.

• Kosten inkl. ein heissgetränk ChF 35.- pro 
Person (Kinder sind gratis). Anmeldung und 
alle infos: www.stillkampagne.ch  
(Anzahl Plätze limitiert)
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Web Ansicht

08. Mai 2019

SWICA unterstützt stillende Mütter
Stillen bringt für Mütter und Babys viele gesundheitliche Vorteile und vermindert das Risiko für verschiedene
Krankheiten. SWICA setzt auf Prävention und unterstützt deshalb die Stillkampagne 2019, die von Ende April bis
Juli in der Deutschschweiz stattfindet.

Medienmitteilung SWICA News Center
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