Meininger Schwimmverein ,Wasserfreunde“ e.V., Rohrer Stirn 2, 98617 Meiningen \
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Schwimmverein

WASSERFREUNDE e.v.

Ausschreibung

Vereinsmeisterschaften 2021 der Jahrgange 2005 bis 2016
am 18.12.2021

Veranstalter:

Meininger Schwimmverein ,Wasserfreunde" e.V.

Ausrichter: Meininger Schwimmverein ,Wasserfreunde" e.V.

Veranstaltungsort: Hallenbad, Rohrer Stirn 1, Meiningen

Wettkampfbecken: 25-m-Becken, 5 Bahnen, Wassertiefe 1,80 m,
Wellenbrecherleinen, 26° Wassertemperatur

Zeitnahme: Handzeithahme

Einschwimmen: 07.30 Uhr

Kampfrichterbesprechung: 07.30 Uhr

Wettkampfbeginn: 08.00 Uhr

Wettkampffolge

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12

25 m Ricken-Beine weibl. Jg.11-16
25 m Ricken-Beine mannl. Jg. 11-16
25 m Brust-Beine weibl. Jg. 11-16
25 m Brust-Beine mannl. Jg. 11-16
25 m Kraul-Beine weibl. Jg. 11-16
25 m Kraul-Beine mannl. Jg. 11-16
25 m Delphin-Beine weibl. Jg. 11-16
25 m Delphin-Beine mannl. Jg. 11-16
25 m Brust weibl. ]Jg. 11-15

25 m Brust mannl. Jg. 11-15

25 m Ricken weibl. Jg. 11-15

25 m Ricken mannl. Jg. 11-15

Allgemeine Bestimmungen

1. Die Wettkampfe werden nach den Wettkampfbestimmungen (WB), der
Rechtsordnung (RO) und den Anti-Doping-Ordnung (ADO) des Deutschen Schwimm-
Verbandes e.V. (DSV) durchgefihrt.

Die Wettkampfe werden nach der Ein-Start-Regel ausgetragen.

2. Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder des Meininger Schwimmvereins ,Wasserfreunde®
e.V. Der verantwortliche Ubungsleiter gibt mit der Meldung die Versicherung ab, dass
die von ihm gemeldeten Schwimmer ihre Sportgesundheit durch ein arztliches

Zeugnis nachweisen kdnnen.

3. Startberechtigt sind die Jahrgange 2005 bis 2016. Die Wertung erfolgt
altersklassenweise. Die Laufe werden nach den eventuell angegebenen Meldezeiten

gesetzt.

Meininger Schwimmverein Tel.: (03693) 47 02 53
“Wasserfreunde“ e.V. Fax: (03693) 50 97 23

Rohrer Stirn 2

Mail: inffo@svwasserfreunde.de

98617 Meiningen Web: http://www.svwasserfreunde.de

13 25 m Freistil weibl. Jg. 11-15

14 25 m Freistil mannl. Jg. 11-15

15 25 m Schmetterling weibl. ]Jg. 11-15

16 25 m Schmetterling mannl. Jg. 11-15
17 50 m Brust weibl. Jg. 05-13

18 50 m Brust mannl. Jg. 05-13

19 50 m Riicken weibl. Jg. 05-13

20 50 m Ricken mannl. Jg. 05-13

21 50 m Freistil weibl. Jg. 05-13

22 50 m Freistil ménnl. Jg. 05-13

23 50 m Schmetterling weibl. Jg. 05-13

24 50 m Schmetterling mannl. Jg. 05-13
25 Techniklibung weibl. ]Jg. 13-16

26 Technikiibung mannl. 1Jg. 13-16

Besuchen Sie uns im Internet: www.svwasserfreunde.de

Bankverbindung:

Rhén-Rennsteig-Sparkasse Volksbank Raiffeisenbank Rhon-Grabfeld eG
IBAN:DE68840500001310004559 IBAN:DE95790691650001122924
BIC: HELADEF1RRS BIC: GENODEF1MLV


mailto:info@svwasserfreunde.de
http://www.svwasserfreunde.de/

Meininger Schwimmverein ,Wasserfreunde“ e.V., Rohrer Stirn 2, 98617 Meiningen

4. Wertung und Auszeichnung:
Die Platze 1 bis 3 erhalten Medaillen. Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde.

5. Meldeschluss:10.12.2021 Spater eingehende Meldungen werden nicht
berlicksichtigt. Nachmeldungen sind nicht mdglich.

6. Meldungen sind ausschliesslich in digitalem Format Gber die WEB-Applikation , WEB-
Club™ unter https://wasserfreunde.webclub.app mdéglich, zu der jeder Ubungsleiter
Uber einen eigenen Account verfligt

7. Das Kampfgericht vom Meininger Schwimmverein ,Wasserfreunde" e.V. benannt und
berufen.

Die Ergebnisse sind unter https://wasserfreunde.webclub.app im Internet abrufbar.

Veranstalter, Ausrichter und Eigentimer der Wettkampfstatte ibernehmen keinerlei
Haftung flir abhanden gekommene Gegenstdnde oder beschddigtes Eigentum der
Teilnehmer oder Betreuer. Es gilt die Haus- und Badeordnung der Baderbetriebe der
Meininger Stadtwerke GmbH.

10. Aufgrund der Corona-Pandemie ist fiir die Veranstaltung ein Hygienekonzept
entworfen worden. Ebenso sind die zum Zeitpunkt der Veranstaltung geltenden
Hygienevorschriften des Bades zu beachten! Sowohl das Wettkampf-Hygienekonzept,
als auch die Hygienevorschriften des Bades sind von allen Teilnehmern der
Veranstaltung zu beachten und einzuhalten. Zuwiderhandlungen flihren zum
Ausschluss von der Veranstaltung. Das Hygieneschutzkonzept ist auf der Homepage
des SV (https://www.svwasserfreunde.de) abzurufen.

11. Auszug:
- In der Schwimmbhalle sind keine Eltern und Zuschauer zugelassen
- Der Modus der Siegerehrung wird vor Ort bekannt gegeben

- Kontaktnachverfolgung

Meiningen, 03.11.2021

M. Brenz Jorg Kleinsteiber
1. Vorsitzender Schwimmwart
Meininger Schwimmverein Tel.: (03693) 47 02 53 Bankverbindung:
Wasserfreunde“ e.V. Fax: (03693) 50 97 23 Rhén-Rennsteig-Sparkasse Volksbank Raiffeisenbank Rhon-Grabfeld eG

Rohrer Stirn 2 Mail: info@svwasserfreunde.de IBAN:DE68840500001310004559 IBAN:DE95790691650001122924
98617 Meiningen Web: http://www.svwasserfreunde.de BIC: HELADEF1RRS BIC: GENODEF1MLV
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Komplexiibung — Grundfertigkeiten des Schwimmens 2-03

Materialliste

Schreibunterlage s s s 1x
Bewertungsblock und Stift ..., 1x
Pfeife (Startsignal) e 1x
TAUCKIING e eseesenssessesssens 1x
aulere Schwimmbahn im Tiefwasser........ 15m

Platzbedarf = gelb eingerahmt

Bewertungstabelle

Phase 01 - AbstoR von der Beckenwand und Gleiten in Bauchlage 2 Punkte
Phase 02 - Rolle vorwarts und Einnahme einer senkrechten Korperposition 2 Punkte
Phase 03 - Drehen und Orientieren 2 Punkte
Phase 04 - Fortbewegen an den Beckenrand und Verlassen des Beckens ohne Hilfsmittel 2 Punkte
Phase 05 - FuBsprung und widerstandsarmes Eintauchen 2 Punkte
Phase 06 - Einnahme der Sitzposition am Beckengrund und Ausatmung 2 Punkte
Phase 07 - Aufnahme eines Tauchrings und Auftauchen 2 Punkte
Gesamtpunktzahl 14 Punkte

Swimming oo
Expert Knowledee

evoletics’




Komplextubung — Grundfertigkeiten des Schwimmens

Stationsiibersicht
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01 - Abstol8 von der Beckenwand und GCleiten in 05 - FuBsprung und widerstandsarmes Eintauchen
Bauchlage 06 - Einnahme der Sitzposition am Beckengrund und
02 - Rolle vorwarts und Einnahme einer senkrechten Ausatmung
Korperposition 07 - Aufnahme eines Tauchrings und Auftauchen

03 - Drehen und Orientieren
04 - Fortbewegen an den Beckenrand und Verlassen
des Beckens ohne Hilfsmittel

Swimming oo oo
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Komplexubung — Grundfertigkeiten des Schwimmens

Phase 1 - AbstoR von der Beckenwand und Gleiten in Bauchlage (::0:s0;

Bewertungskriterien

- Beine gehockt, beide FiiRe beriihren fest und mit gesamter Flache die Beckenwand,
kurze und tiefe Einatmung durch den Mund, kraftiger ADSTOR ... ssssss s [1 Pkt.]

- Gleiten in gestreckter und angespannter Kérperlage (stromungsgunstig) an der / unter der
Wasseroberflache bei gleichzeitiger Ausatmung durch Mund und Nase bis zur 5 Meter Markierung............... [1 Pkt.]

Swimming v o o
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Komplexiibung — Grundfertigkeiten des Schwimmens

Phase 2 - Rolle vorwirts und Einnahme einer senkrechten Kérperposition .00

Bewertungskriterien
+ Kopf- und rumpfgesteuerte Rolle auf kleinstem Raum um die Breitenachse (Hockposition).........e. [1 Pkt.]

« Aufrichten des Korpers durch Hand-und Kopfsteuerung mit anschliefendem
Blick in Schwimmiichtung (ca. dreil SERUNAENY s b o s s e [1 Pkt.]

Swimming v:o: e
Expert Knowledee
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Phase 3 - Drehen und Orientieren ::0::0

N £ i e R g R i L T

Bewertungskriterien

» Kérperdrehung um 90%in der Lingsachse in Richtung Beckenrand. ..o sssmsmmmnsssomssass

« Orientierung zum Ausstiegspunkt

Swimming v oo

Fxnert Knowladoes




Komplexibung — Grundfertigkeiten des Schwimmens

Phase 4 - Fortbewegen an den Beckenrand und Verlassen des Beckens ohne Hilfsmittel (.o

Bewertungskriterien
« Fortbewegung bis zum markierten AUSSTIEESPUNKL .........couuuuumeerrereressssissseesseenssessssisssssessssessssssssasessssesssseesesanassse [1Pkt]
B N SR e G o TR AT N s s A G S S PR [1 Pkt.]

Swimming v eooe
Expert Knowledge Copyright by evoletics® media - Weitere Informationen unter www.evoletics.de
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Bewertungskriterien
- Beidbeiniger kraftiger Absprung nach VOrn-0ben ... seeeeeesesessseeseeeenens

- Widerstandsarmes (spritzerarmes) fulwartiges Eintauchen in gestreckter Korperlage

Swimming oo
Expert Knowledse

evoletics’



Komplexiibung — Grundfertigkeiten des Schwimmens

Phase 6 - Einnahme der Sitzposition am Beckengrund und Ausatmung (2023

Bewertungskriterien

- Korper gleitet neben dem Tauchring in die Sitzposition, der Oberkorper bleibt aufrecht, Unterstitzung

des Abtauchens in die Sitzposition ggf. durch seitliches, korpernahes Paddeln mit den Handen ... [1 Pkt.]
- Kontinuierliche und deutlich sichtbare Ausatmung durch Mund und Nase ..........vnreirennn, T [1 Pkt.]
Swimming v o o e evo!’enEig%'
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Bewertungskriterien
+ Erkennen und Ergreifen des Tauchrings mit einer Hant .cuswssumasssmmmmissmmsmmmsmmmas s [1 Pkt.]

- Auftauchen nach kraftigem AbstoB vom Beckengrund mit beiden FiiBen und deutlich erkennbare
Prasentation des Tauchrings durch Hochhalte auBerhalb der Wasseroberflache..........rvvemesrcssiereeeecee, [1 Pkt.]
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