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Rotsee

§-aufsn & tu{/aftrrmg

. jeden Montag um 18.45 Uhr

. Ruderzentru m Rotsee/Luzern

75 lahre

FIT. UND
LAUFTREFF

& LESER

Laafen & Walking
Ne u e § rw p pe n* i nt* i I a ng

. jeden Dienstag um 18.30 Uhr

. Pistolenstand (Gebiet Stockacher)

Vreni 0rescher,
Regionalleilerin

Daniela Arnold,
Be0 io na lle ilerin
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:i!lr Hauri.

-3lEr Ar!mend

Walter Niederberger,
Begionalleiter

Allmend

Laa{s*
. ieden Donnerstag um 18.45 Uhr
. Tribüne Leichtathletikstadion Allmend/

Luzern

Laa{*n & Watkirzg

. Jeden Montag um 18.30 Uhr

. Brücke Engelbergeraa bei der Kaserne

Wil in Oberdorf

daarfen & Watking
ffsrd; ffr##e{§rsßsp#

. Jeden Mittwoch um 19.00 Uhr

. Vorplatz Turnhalle Kantonsschule

Hans Halter,
Begionalleiter

Assfen

. Jeden Dienstag um 18.30 Uhr

. Festhalle Sempach

. Laufgebiet: Sempach, Sempach-Station,
Neuenkirch, Hildisrieden, Eich

. Parkplätze: Seevogtei-Parkplatz

. Statt Laufen am 6. Juli: Velotour

Aktivitäten 1999 zum Jubiläum:

. Stafette rund um den Vierwaldstättersee am Sonntag,

12. September 1999, 05.00 Uhr-20.00 Uhr

Start und Ziel: Allmend Luzern

. Details bei den Regionalleiterinnen und -leitern
Martin Bucher,
Regionalleiter

Anfängerinnen und Anfänger wie auch Fortgeschrittene können sich kostenlos und 0hne Verpflichtung

einerserührten Gruppe (ve:'JXi,Ji^ffi1äffi?i:::L::1J3ffi,::'iJIiJ[il:y,:'Anreituns erreben sie

Wir heissen Sie herzlich willkommen!
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LUZERN SURSEE

R EI DEN

OBERDORF-STANS SEM PACH

HOCHDORF

^y.

Lauf*n & Watking

. ieden Montag um 19.00 Uhr

. Schulhaus Pestalozzi

. Parkplätze beim Schulhaus

#


