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Urin — Chemische Analysen: Diatvorschriften
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Urinsammlung
48h vor Sammelbeginn Didtvorschrift einhalten

Oxalséure
verboten -48h Rhabarber, Tomaten
verboten -24h Gurken, Schokolade, Schwarztee, Spargel, Spinat, Vitamin C-haltige Praparate

5-Hydroxyindolessigsdure

verboten -24h Ananas, Auberginen, Avocados, Bananen, capsaicinhaltige Nahrungsmittel (Paprika,
Peperoncini, Chili, Pfeffer, Tabasco), Johannisbeeren, Kaffee, Kiwi, Melonen, Mirabellen,
Nikotin, NUsse, Pflaumen, Schokolade, Schwarztee, Stachelbeeren, Tomaten,
vanillehaltige Nahrungsmittel, Zwetschgen
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Urinsammlung
Nachtessen am Vortag vor 19:00 h gemaéss Didtvorschrift

Calcium
verboten vor 19:00 h  Eiscréme, Joghurt, Kase, Konfitre, Milch, Pudding, Quark, Rahm, Sussigkeiten, Zucker
erlaubt 2 x Tee ohne Milch zwischen 08:00 h und 10:00 h

Bohnen, Brot, Eier, Erbsen, Kartoffeln, Obst, Pflanzensalat, Salatsaucen
(ohne Bouillon, ohne Milchbestandteile)

Versandmaterial:
Bitte mit Namen, Vornamen und Geburtsdatum des Patienten beschriften
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