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Das unspektakularste Abnehmprogramm...

... vor 25 Jahren in Bern entwickelt, uberlebt alle Mode-Diaten und ist gefragter denn je!

Nein, damit nehmen Sie nicht 10 Kilo in 3 Wochen ab. Nein, es geht nicht um eine
neue Stoffwechsel-Diat, einen noch besseren Diatdrink oder eine weitere myste-
riose Blutanalyse. Nein, Sie missen nicht hungern, Kohlenhydrate und Einladungen
streichen. Und nein, es handelt sich auch nicht um einen neu erfundenen Stoff-
wechseltyp, der Ihre Nahrungsauswahl noch mehr einschrankt. Das unspektaku-

Romy Bernhardsgriitter, Griinderin von Vitalance

Sie entwickelte 1990 das Vitalance-Ernahrungsprogramm mit dem Ziel,
der Ursache von Gewichtsproblemen auf den Grund zu gehen und hat
seither hunderten von betroffenen Frauen, Mannern und Jugendlichen
geholfen. Schon damals war ihre Devise: Ersatzmahlzeiten, Diatdrinks,
Modediaten und Pillen sind kein Ersatz flir bessere Essgewohnheiten.

Romy Bernhardsgritter hilft Ihnen auf persénlicher Basis, |hr Essverhal-
ten auf systematische Weise zu verbessern und dadurch rund 0,8 Kilo
pro Woche abzunehmen — ziemlich unspektakular, aber nachhaltig und
mit viel Einfilhlungsvermdgen.

Die Vitalance-Methode ist an folgenden Standorten erhaltlich: Bern,
Lyss, Murten, Solothurn, Thun, Interlaken, Burgdorf, Langenthal, Aarau,
Basel, Zirich, Schwyz und Wallisellen, siehe auch unter
www.vitalance.ch oder www.vitalyse.ch
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larste Abnehmprogramm funktioniert ohne Firlefanz — an 13 Praxis-Standorten.

Essen soll Spass machen, kein
schlechtes Gewissen

Dies ist einer der wichtigsten Grund-
satze von Vitalance. Statt auf alles Gute
zu verzichten, zeigt lhnen Romy Bern-
hardsgritter wie Sie mit Freude und
ohne schlechtes Gewissen essen und
dennoch effizient abnehmen konnen.

Der Ursache des Problems auf den
Grund gehen

Vitalance hilft Ihnen das zu verandern,
was zum Ubergewicht fiihrte — lhre Ess-
gewohnheiten. Sind diese einmal gean-
dert, im Alltag gefestigt und automati-
siert, istdies das Ende lhrer Diatkarriere.

Professionelle, individuelle
Betreuung

Vielleicht wissen Sie bereits viel ber
Ernahrung, aber haben alleine nicht die
Kraft, |hr Wissen konsequent umzu-
setzen. Dank individuellen, verstandnis-
vollen Einzelberatungen ist es Romy
Bernhardsgriitter méglich, lhren Erfolg
zu steuern und optimal auf Ihre Bedrf-
nisse einzugehen. Das Resultat: Sie
nehmen rund 0,8 Kilo pro Woche ab,
bleiben stets motiviert und bekommen
Ihr Gewicht, lhre Erndhrung und Figur

Schritt fir Schritt unter Kontrolle. Denn
Sie und Ihr Coach zusammen sind stér-
ker als Ihrinnerer .... Widerstand.

Jetzt Termin reservieren und von
10% Jubildumsrabatt profitieren

Wenn Sie voraussagbar und nachhaltig
abnehmen und Ihre Essgewohnheiten
optimieren mdchten, offeriert lhnen
Vitalance ein unverbindliches Abkla-
rungsgesprach mit Ernahrungsanalyse.
Rufen Sie jetzt an und reservieren Sie
sich lhren Termin unter:

Telefon 031 333 07 50
Sprechstunde Mo-Fr, 09.00-19.00 Uhr

Fir korperliches Wohlbefinden

Vitalance, R. & R. Bernhardsgritter
Moserstrasse 52, 3014 Bern
www.vitalance.ch, info@vitalance.ch

Von Prof. Dr. med. Thierry
Carrel empfohlen:

«Das Vitalance-Ernéhrungspro-
gramm ist alltagstauglich in der
Umsetzung und wissenschaftlich
fundiert. Ich musste mir eingeste-
hen, dass ich als Mediziner zwar
einiges uber Ernahrung wusste,
aber vieles im Alltag nicht umset-
zen konnte. Genau das ist das
Problem vieler Ubergewichtiger:
Der Wille ware grundsatzlich da,
aber die Umsetzung ohne Beglei-
tung ist mangelhaft. Ich war von
Anfang an von der Notwendigkeit
eines Coachings uiberzeugt.»
Prof. Dr. med. Thierry Carrel, Direktor

der Universitétsklinik fiir Herz- und
Gefasschirurgie, Inselspital Bern




