
Arbeitsfeld
ORTHOPÄDIE

Übersicht
Unterrichtsinhalte

Assessment

Individueller Performanzkontext erstellen (1. Gespräch)

Sichtbefund postoperativ

Goniometer

DASH

Jamar

Pinch

RULA

Semi-strukturierte Beobachtung (Gelenkschutzkriterien, Ergonomiekriterien)

Krankheitsbilder

MC V Fraktur
Impulsreferat

PBL

CRPS OTIPM Vertiefung

CTS Fachforum P1 & P2

Überlastungssypmtomatik Skill-Labor

Chronische Schmerzen E-Tool Schmerz

Arthrose

Rheumatoide Arthritis

Guidelines

kompensatorisches Interventionsmodell

Schienenintervention Input von Orthopartner AG (Hans Zuber, Chantal Arnold)

Gelenkschutz/Hilfsmittel

Mallet-Finger
Skill-Labor

Schienenintervention

Radiusfraktur

Skill-Labor

Schienenintervention

Fachforum I: top down, bottom up

CRPS und OTIPM Vertiefung

Selbststudium
E-Learning

E-Tool Anatomie

Strukturen/Knochenverbindungen/Skelettknochen/Funktionsweise
der Muskeln/Achsen und Ebenen 

Physiologie Knochen, Knorpel, Muskel und Herz

Obere Extremität: Gelenke, Bewegungen, Muskeln

E-Tool Schmerz

Biomedizinische Grundlagen von Schmerz

akuter somatischer Schmerz

Schmerzchronifizierung

Biosoziales Modell

E-Tool Sinne
Oberflächensensibilität  und Testverfahren

Propriozeption Befund und Therapie

Pendenzen

Nervenläsionen

Muskelfunktionstest

Normosensibilisierung

Anatomie/Physiologie

Sehnenläsionen
Nachbehandlungskonzept

Anatomie

Dynamische Schienen

Statisch-progressive
Schienen

Pathologie Rheuma

Narbenbehandlung

Amputationen

Leistungsnachweise

SPP: Posten Hand

E-Tool Schmerz: MC-Fragen

Palpation und Schiene. formativer LN

E-Tool Anatomie: MC und
Kurzantwortfragen

Interventionen

Interventionen
(durch Skill-Labor
vermittelt)

Ödemreduktion

Gelenksmobilisation

Kräftigung

Schienenbau

Cock-up

Daumenköcher

kurz

lang

Tape als Alternative

Stack'sche Schiene

Lagerungsschiene

Anti-Knopfloch Schiene

Flexionsstützschiene

klientenzentrierte und betätigungsorientierte Abgabe von Handgelenksorthesen

Ergonomische Arbeitsplatzanpassung einer Coiffeuse und einer
Pferdepflegerin

Grundsätze der Gelenkschutzvermittlung

Physiologische Haltung anbahnen in der Aktivität/Betätigung

Interventionsprozess in
Verbindung mit OTIPM

Erstgesprächbei Klient mit MC V Fraktur, und Klientin mit Arthrose

Befund
Performanzbeobachtungen

Klientin mit CRPS, die Hemd bügelt und
Schuhe anzieht

Aktivitätsanalysen

Umweltbedingungen

Klinisches Reasoning

Gespräche führen

InterventionsplanungAdaptation Gartenarbeit

Ethisches Reasoning

Berichte Schreiben
ICF-basiert, P2

OTIPM basiert, P1 & P3

Konzepte

Spiegelkasten

Motor Imagery Program

Adaptationen
Gartenarbeit

Occupational Balance

Hilfsmittel

Gelenkschutzinstruktion

(kompensatorisches Interventionsmodell mit Fokus Rheuma)

Hilfsmittelberatung

Gelenkschutz/Ergonomie

SchieneninterventionsprozessEinführungsvorlesung Schienenbau

Top down, bottom upEinführungsvorlesung Orthopädie

Implementierung von Guidelines

Rheumatoide Arthritis

Handgelenksorthesen

Triggerpunktbehandlung

Praktika

P1 ca. 18 Plätze

Muskelfunktionstest nach Kendall

Radiusfraktur

Gelenksmobilisation

betätigungsbasierung vs. funktionelle Therapie

P2 ca. 15 Plätze

Nervenverletzungen

Gelenksmobilisation

Top down, bottom up

Muskelfunktionstest nach Kendall

P3 ca. 20 Plätze

Nervenverletzungen (neu!)

top down, bottom up

Gelenksmobilisation

Muskelfunktionstest nach Kendall
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