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Zahnarzte
HUART & HUART

Verhalten nach Zahnentfernung

Bei lhnen wurde ein Zahn entfernt, bitte beachten Sie folgende Verhaltensempfehlungen!

e vermeiden Sie ein Splilen des Wundgebiets- das Zahnfach wird mit einem Blutpfropf verschlossen,
der sonst herausgewaschen wird

e essen Sie erst nach vollstandig abgeklungener Betdubung, vermeiden Sie die ersten Tage scharf
gewlrzte Speisen und Milchprodukte wie Quark oder Joghurt

e vermeiden Sie am ersten Tag alkoholische Getranke, Nikotin und Kaffee- diese Genussmittel
kénnen zu erheblichen Wundheilungsstérungen und Schmerzen fiihren

e kihlen Sie das Wundgebiet von auBen sobald es mdglich ist, um Schwellungen entgegenzuwirken
Tipp: Schlagen Sie einen Kiihlakku oder Eisbeutel in ein Klichentuch oder Waschlappen ein

=>keinen direkten Eiskontakt mit der Wange

e bei Entfernung von Oberkieferseitenzahnen kdnnen Wurzeln nahe an die Kieferhéhlen ragen,
in dieser Situation schnaduzen bitte vermeiden und mit offenem Mund nieRen und husten

e |eichte Nachblutungen sind normal und sehen durch Vermischung mit Speichel oft groBer aus. Um
die Blutung zu stoppen bitte ein sauberes Taschentuch ca. 15-20 min. auf die Wunde pressen

(zubeilRen)

e bei starkeren oder langer anhaltenden Blutungen kontaktieren Sie uns bitte - auRerhalb der
Offnungszeiten, oder falls die Praxis nicht zu erreichen ist, den diensthabenden Notdienstzahnarzt

e nehmen Sie bitte verordnete Medikamente ein und setzen Sie diese nicht ohne Riicksprache ab

e belassen Sie mogliche Nahte oder Streifen
e vermeiden Sie in den ersten Tagen korperliche Belastung wie schweres Heben oder Sport

e putzen Sie normal lhre Zahne, sparen Sie das Wundgebiet mit der Zahnblirste aus

Bei Fragen und Unsicherheiten z6gern sie bitte nicht uns zu kontaktieren!
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