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BEWEI erleben Sie Ihr straffes Wunder!

TCM by KURFURST

HydraFacial

Massagen Pulsation + muskuldr

Massagen energetisierend + ausgleichend APaRoOit 2010

Basic Pflege Gesicht _

Face prdventiv und akut Unser TCM by
Just for Men der Wellness
Traumhafte Erlebnisse zu Zweit
BODY by KURFURST

Relax Bédder

Im Dampfbad

Daily Make-up

Konzept!

Innenpool (32°C ganzjdhrig) 9 bis 22 Uhr
AuBenpool (30°C ganzjdhrig) 8 Uhr

bis jahreszeitenabhdngige SchlieBung
Attraktionspool (36°C ganzjéihrig) 10 Uhr

bis jahreszeitenabhdngige SchlieBung

Saunen, Ruhe - & Erlebnisbereiche 10 bis 22 Uhr
Fitnessraum 8 Uhr bis 22 Uhr

KURFURSTEN SPA Nutzung
vom Anreisetag 15 Uhr bis zum Abreisetag 12 Uhr




KURFURST Institut ist ausgezeichnet mit
aphrodite fiir unser TCM Medical Wellness

Licke Céste.

Sie sind Ihr Kdrper, Ihre Seele, Ihr Geist und Verstand.

Wir tun alles dafr, damit Sie sich darin wohlftihlen. Wir forschen und entwickeln in unserem KURFURSTEN
SPA-Team permanent, um Ihnen das in professionellster und wirksamster Weise zu bieten:

TCM by KURFURST

priventiv und akut -> lhre Medizin zum Leben

* hochprofessionelle, individuelle Behandlungen der TCM
+ ausschlieBlich von Heilpraktikern und TCM-Spezialisten mit mehrjéhriger Ausbildung und Erfahrung
* seit 10 Jahren dberaus erfolgreich in unserem Haus praktiziert

WELLNESS & BEAUTY by KURFURST | ecklusin

ausgleichend und aktivierend -> lhre Entspannung, Ihr Energiegewinn, Ihre Schonheit

* besonders energetisierende und ausgleichende Ganzkdrperbehandlungen und Massagen

* verjiingende Anti-Aging-Behandlungen

» Behandlungen auch bei kranker und/oder sehr empfindlicher Haut

« profitieren Sie von mehr als 10 Jahren ganzheitlicher Erfahrung in Anti-Aging, Anti-Cellulite
und dem Wissen um den menschlichen Korper

WELLNESS & BEAUTY oy KURFURST |4

pflegend und verjiingend -> die Basics fiir Inre Schénheit und Entspannung von Kopf bis FiiBe

* Wellness- und Beauty-Basis-Anwendungen, die Sie mindestens bei uns genieBen sollten
* entspannende Massagen
» pflegende und schnelle Gesichts- und Kérperbehandlungen fiir jedermann

RE SCHWANGERE | Freude, Hoffnung, aber auch Angste und starke kérperliche Veréin-
é derungen begleiten diese Phase. Bitte teilen Sie uns mit, in welchem Monat der
Schwangerschaft Sie sich wihrend Ihres Aufenthaltes bei uns befinden werden.

KINDER | Vorbeugen ist besser als heilen. Viele Rotznéschen kdnnen vermieden werden.

Bei vielen chronischen Erkrankungen und Krankheiten kann eine gezielte Behandlung Lin-

derung erwirken. Auch die Kleinsten fuhlen sich bei Massagen schon super wohl. Vielleicht
% madchten auch Mami oder Papi dabei sein, um zu lemen, wie sie ihre Schétzchen zuhause

entspannen kdnnen. Bitte geben Sie uns dann einfach einen kurzen Hinweis. Bis zu

5 Jahren empfehlen wir ein Beisein der Eltern.

Hode HYDRAFACIAL| Bei dieser Behandlung genieBen Sie eine HydraFacial-Anwendung.
oeccal, HydraFacial kombiniert auf einzigartige Weise Abtragung, Peeling, Ausreinigung und
Vorsorge der Haut in nur einer Anwendung.

PULSATION | Hier kommen Sie in den Genuss einer Pulsationsbehandlung. Die pneu-
m matische Pulsationstherapie ist die sanfte Antwort auf die traditionelle Schrépfme-

thode. Sie basiert auf dem Prinzip der gleitenden Saugmassage und gleitet durch die

pulsierenden Unterdruckwellen miihelos (iber die zu behandelnden Gewebezonen.

BEWEI] In diesen Behandlungen kommt die Bewei-Behandlung zum Einsatz. Es werden
o = elektromagnetische Wellen erzeugt, die Uber groBficichige Applikationen mit sehr
BEWEI' niedriger Frequenz auf den Korper Ubertragen werden. Diese akfivieren die Zellen und
kurbeln den Stoffwechsel an.
Die Kollagenproduktion wird verbessert, was zur Straffung der Haut beitrégt. Die Wellen
sorgen flr eine wohltuende Wérme. BEWEI kann bei Frauen und Mdnnern die gesamte
Kdrperkontur und das Gesicht verschénern.

Liebe Giste, wir sind Therapeuten aus innerster Uberzeugung.
Ihr Wohlfthlen, Ihre Gesundheit, Ihre Schénheit stehen bei uns an erster Stelle.

Mit den herzlichsten GriiBen
Ihr Heiner Buckermann

-
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VITALITAT NEU ENTDECKEN .

ENTSCHLACKEN +++ ENTSAUERN +++ FETTREDUZIEREN

KORPER FORMEN, HAUT STRAFFEN! ERLEBEN SIE DIE
VON BEWEI UND IHR STRAFFES WUNDER!

BEWEI ist ein innovatives Vitalitdtskonzept, mit dem Sie entspannt zu einer attraktiveren Figur gelangen kénnen.
Einzigartig dabei ist die Sanftheit, mit der Sie lhren Kérper und Ihr Gesicht konturieren und optimieren kénnen.

EINE WELT DER RUHE UND SCHONHEIT

BEWEI - auch bekannt als Radiofrequenztherapie - ist eine Weiter-

entwicklung flr den Beauty- und Wellnessbereich aus der medizi- /'
nischen Arthrosetherapie. Einzigartig dabei: die Behandlung erfolgt

bekleidet!

Das Besondere an BEWEI ist die angenehme, chillige Behandlung.

Man liegt in einer bequemen Liege, relaxt und sanffe elekiromag-

netische Wellen werden (ber groBfiéichige Applikation Ubertragen
wdhrend im Ricken eine duBerst angenehme Massage stattfindet.

BEWEI BASIS
[PCHaiiange your Body - einzeln buchbar €95.00"
1 x Bewei Kérperanalyse, 15 Min. €21.00
1 x BEWEI Behandlung, 45 Min. €56.00
1 x Bewei Lymphdrainage, 30 Min. €31.00

BEWEI ,LIFE™ PAKET

[F"Power your Body €425.000

2 x BEWEI Kérperanalyse mit Ausdruck
3 x BEWEI Kérperanalyse ohne Ausdruck
5 x BEWEI Behandlung, & 45 Min.

5 x Bewei Lymphdrainage, & 30 Min.

BEWEI ,STAR™ PAKET

-de your Body € 7-

3 x BEWEI Kérperanalyse mit Ausdruck
7 x BEWEI Kérperanalyse ohne Ausdruck
10 x BEWEI Behandlung, d 45 Min.
10 x BEWEI Lymphdrainage, & 30 Min.

BEWEI Paketpreise Staffelungen
inkl. jeweils stattfindender Krperanalyse mit und ohne Ausdruck
inkl. BEWEI Behandlung | inkl. Lymphdrainage - siehe Beschreibung

BEWEI ,STAR™ PAKET

IE6BERandiungen a € 73.00 statt € 95.00 €1.460.000

[I80%BERandiungen a € 70.00 statt € 95.00 €2.100.000 1. KORPERANALYSE MITTANITA | Erleben Sie Ihr sanftes Wunder! Einstieg in die BEWE|
-handlungen @ € 65.00 staft € 95.00 € 2,6- Behandlung ist die Kérperfettmessung und eine Analyse von Muskelmasse, Kérperwas-
BEWEI mit Freunden ser, Kalorienbedarf und BMI. Im Anschluss folgt die sanfte Behandlungsserie mit dem

BEWEI System.
2. BEWEI BEHANDLUNG | Man liegt entspannt auf einer komfortablen Liege, wahlweise

Ab einmalig 40 Behandlungen kdnnen Sie diese
auch auf andere Personen Ubertragen.

mit Massagefunktion. Wichtig: Die Behandlung erfolgt bekleidet! Wéhrend der Behandlun
IIBOERGRdiungen & € 60.00 sfatt € 95.00 €3.000.001 ¢ o g erlot ¢

erzeugt das BEWEI System elekiromagnetische Wellen, die Gber groBficichige Applikationen

TCM by KURFURST BODY PROOF mit sehr niedriger Frequenz auf den Kérper (ibertragen werden. Diese akfivieren die Zellen

-mr zu jedem BEWEI Paket € - und kurbeln den Stoffwechsel an. Die Kollagenproduktion wird verbessert, was zur Straffung
1 x Ernéhrungsberatung der Haut beitréigt. Die Wellen sorgen fiir eine wohltuende Warme. BEWEI kann bei Frauen
1 x Puls-Zungen-Diagnose und Mannem die gesamte Kérperkontur und das Gesicht verschonern.



Die Wirkung des BEWEI BODY CONCEPTS zeigt sich dabei nicht nur an den behandelten

Stellen — das Ergebnis ist am gesamten Kdrper wahmehmbar. Die Lange einer BEWEI Be-

handlungsserie ist von der individuellen Ausgangsposition abhéngig. Hierbei spielen viele

Fakforen eine Rolle, wie zum Beispiel Alter, Zustand der Haut, Erndhungsverhalten, Status

Ihres Stoffwechsels, sportliche Akfivitdt, Verhdltnis von Fett- und Muskelmasse. Die BEWEI

Sitzungen sind angenehm. Nutzen Sie die Sitzungen. Sie laden zur Entspannung, zum Ru-
i enken ein.

h jeder Behandlung folgt eine mechanische Luftdruckmassage*
zur systems. Hierdurch wird der Abtransport der gelésten Stoffwechsel-
Endprodukte auf natirlichem Weg angeregt. Wahrend der Behandlung liegen Sie
30 Minuten bekleidet in einem mechanischen ,Mantel™, der Sie mit angenehmen Wellenbe-

DIE PRESSE IST BEGEISTERT

Ich bin begeistert von BEWEI. Es macht meine Haut
straffer und mein Gesicht wirkt reiner und strahlender,
Besonders gefdllt mir, das BEWEI mich wahnsinnig
entspannt und ich mal zur Ruhe komme ... Das ist in
meinem stressigen Job mit den Dreharbeiten neben
meiner Immobilienfirma sehr wichtig. Nach der Be-
handlung schlafe ich schén tief und gut, so fuhle

ich mich viel vitaler und erholter.

Anke Dietz, TV-Maklerin bei VOX

,FUr mich ist BEWEI das innovativste Trendprodukt im
Bereich Schonheit und Gesundheit, was es in Europa gibt.

w

Sabine Harms, Journalistin ,Bild der Frau™

2004-2014 // 10 JAHRE BEWEI

wegungen massiert. Diese Behandlung ist sehr wohltuend und
entspannend und kann auch alleine ohne vorherige BEWEI Be-
handlung angewendet werden. Bei schweren Beinen und geschwol-
lenen FiiBen spurt man sofort Erleichterung.

* Das Therapiekonzept der Lymphdrainage hat zum Ziel, das gestérte Gleichgewicht
zwischen der Menge von Gewebewasser und der Leistungsfdhigkeit der Lymphbahnen
wiederherzustellen. Gleichzeitig wird aber auch das Immunsystem angeregt. Lymphbah-
nen leiten den Flussigkeitsstrom aus den Armen und Beinen zuriick in das Zentrum des
Kérpers und munden schlieBlich wieder im BlutgeféiBsystem. Die Lymphe passiert viele
Lymphknoten, die Bakferien, Viren, Zelltrimmer und andere Abfallstoffe aus der Flussig-
keit herausfiltrieren.

5
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Unbedingt sollten Sie unsere TCM-Spezialisten konsultieren, wenn Sie eine der folgenden
akut oder chronisch aufiretenden Beschwerden bzw. Krankheitshilder aufweisen: 15

« Schlafstérungen o Erkrankungen des Endokrinium i
« Allergien » Magenerkrankungen e
« Arthrosen o Blutdruckerkrankungen itlich
-« Erkrankungen der weiblichen o Durchblutungsstérungen Ganzheitlich.
 Fortpflanzungsorgane o Stress Umfassend.
e fNochbehondIung von Tofal-Operationen, o Burnout Kompetent.
TC M | = ‘wie Brustentfernung, Gebdrmutterentfernung e innere Unruhe :
. = unerfullter Kinderwunsch o Erschopfung - —ry
Oy KURFURST  #= o und postmenstruelles Syndrom » Depressionen
~ Odeme « Infekte verschiedener Art i N
U nser Weg ~ Gelenkbeschwerden o Schmerzsymptomatik, wie z. B.Tennisarm, -
. - - Wirbelséulenerkrankungen Migrane, Kopfschmerzen, Karpalfunnelsyn-
|ST IHR Z|e| ~ inkl. Bandscheibenvorfille drom, chronische Verspannungen, Ischialgie;
Ganzheitlich. Umfassend. Kompetent. ~ Hauterkrankungen Schmerzen in der Hiifte 19 __:__
~inkl.-Neurodermitis und Psoriasis » Ruckenschmerzen e
Die TCM - Traditionelle Chinesische Medizin — « Verdauungsbeschwerden inkl. chronischer e Suchtentwéhnung, auch Niko’rinenTzugw.--—;_':fg%
ist von unserem TCM-Spezi0|i31en-TeQm durch . T VerSTOprng und Durchfdlle ° Chemofheropie bt BegleiTung & J'?r--'"n:
mehrjahrige Erfahrung, Studien und Praxis in « Ulcus im Magen und Zwélffingerdarm und/oder Nachbehandlung ' i kel
China selbst, in den vergangenen 10 Jahren zur « Morbus Crohn und Colitis ulcerosa :

TCM by KURFURST weiterentwickelt worden.

Wir behandeln Sie in unserer Praxis nach den

jahrtausendealten Erkenntnissen der chinesi-

schen Heilkunde. Angepasst an die Physiologie, ‘
Psychologie, Didtetik und Phyfotherapie unserer

westlichen Lebensweise und Konstitution.

Uber den ganzheitlichen Ansatz der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin und mithilfe der

Puls- und Zungendiagnose kénnen unsere _ ‘ ‘

TCM-Spezialisten Ihre individuellen Befindlich- -
keiten herausarbeiten. Ganzheitlich bedeutet, it

in professionellster Form Ihre physiologischen, :";‘.i-. - T C IVI
psychologischen und diétetischen Grundlagen ]
anhand der Puls- und Zungendiagnose zu er- bl Tz

kennen und dann in der folgenden Behandlung !‘.\..".r
zu berticksichtigen. '

Ihr individuelles Befinden, Ihre Wiinsche flr lhre
Gesundheit, ob prdventiv, akut oder chronisch,
bestimmen (ber die Anzahl der durchzuflihren-
den Anwendungen.

Eine Puls- und Zungendiagnose sowie eine
Erndhrungsberatung nach TCM sind flr Sie in
jedem Fall hilfreich, wenn auf Sie nur EINE der
folgenden Aussagen zulfrifft:



Unser Wed
ist

IHR Ziel

%MGNOSE UND BERATUNG NACH RICHTLINIEN DER TCM BY KURFURST
UM by KURFURST Puls- und Zungendiagnostik

E.{Dd!kohon alle Krankheiten und Beschwerden, Gesundheitscheck auch fir Gesunde \ Ihr erster Schritt in die TCM by KURFURST

en Sie erhalfen eine schriftliche Auﬁ|sTung Uber die flr Sie guinstigen und ungiinstigen Nahrungsmittel sowie unseren Leitfaden
' Funchonol Food" mit vielen niitzlichen Informationen Gber gesunde Emahrung.

30 Min. C "s €52.00

~ TCM by KURFURST Bewei Kérperanalyse mit Ausdruck -
Die Multifrequenz-Segment-Kbrperanalyse ist perfekt flir die sofortige Analyse der Gesundheit und Fitness Ihres Kérpers unter folgen- 4 =
den Gesichtspunkten: Biologisches Alter, Kérperfett, Fettmasse, fettfreie Masse, Muskelmasse, Gesamtkdrperwasser, Extrazelluléres
Wasser, Infrazelluldres Wasser, Body-Mass-Index, Knochenmasse, Bestimmung des Kérperbaus, Einstufung des Viszeralfetts, ECW/ -
B}N—Verhdhnis, Grundumsatz, Phasenwinkel, Grundumsatzindikator, Stoffwechselalter.

15 Min. G BEWEN €21.00

CM by KURFURST Yang Sheng — und moderne Gesundheitsvorsorge

ang Sheng bedeutet ,Pflegen und Néhren des Lebens®. Die Beratung und Anweisung flir ein gesundes und langes Leben hat in
hina eine jahrhundertealte Tradition. Es umfasst Empfehlungen zur gesunden Emdhrung, zum Leben im Einklang mit den Jahres-
zeiten, zur Regulierung der Emotionen u.v.m. Unsere TCM-Therapeuten geben Ihnen mindlich und schriftlich viele Tipps beztglich
"“_porﬂicher Ubungen, der Herstellung und des Gebrauchs von (z. B. Leber-) Wickel, welche Kréiuter fiir Béider fiir Sie empfehlenswert
ind u.v.m. Eine Kleine Lebens- und Gesundheitsheratung flir zuhause. Eine vorherige Puls- und Zungendiagnostik ist notwendig, um
ren aktuellen Gesundheitszustand aufzudecken.

30 Min. ¢ £ €4m 4




UNSER WEG IST IHR

Machen Sie den ersten Schritt und
nutzen Sie den kostenfreien TCM-Test

tcm-test.zum-kurfuersten.de [}

// DIE BEHANDLUNG NACH RICHTLINIEN DER TCM BY KURFURST

_ TCM by KURFURSTTCM by KURFURST Intensiv-Behandlung

Indikation: ausschlieBlich akute Schmerzen und Beschwerden | Konfraindikation: Fieber, Krankheiten, Leiden und Noffélle unklarer Genese, die einer sofortigen
schulmedizinischen Abklarung bedUrfen | Sie leiden wéhrend Ihres Hotelaufenthalts unter einem akuten Symptom, ohne das zwingend sofort ein Arzt aufgesucht
werden muss. Zum Beispiel kann bei akuten Schmerzen, wie Kopfschmerz, Zahnschmerz, Prellung, efc. schon eine Behandlung mit der TCM by KURFURST Infensiv-Be-
handlung Wunder bewirken. Akuter Durchfall, Obstipation oder Verspannungen und vieles mehr kénnten ebenfalls symptomatisch behandelt werden. Die TCM by KUR-
FURST Intensiv-Behandlung setzt sich, je nach Symptom, aus Akupunktur, Massage, Wérmeanwendung, Schrépfen und/oder Guasha zusammen. Selbstversttindlich
ersefzt eine solche Behandlung nicht den Gang zum Arzt oder Zahnarzt, sondem soll als vorléufige Hilfe angeboten werden, um Ihnen Ihren Aufenthalt so angenehm
wie mdglich zu machen. Vor der Akupunkiur wird eine kurze Symptomdiagnose durchgefiihrt. Bei hdufig oder chronisch auftrefenden Beschwerden empfehlen wir
Ihnen vorher eine Puls- und Zungendiagnose.

60 Min. G - €123.00

_ TCM by KURFURST Akupunktur ganzheitlich bei chronischen Krankheiten und zur Préivention

Indikation: alle Krankheiten und Beschwerden | Konfraindikafion: Fieber| Akute und chronische, gegebenenfalls schulmedizinisch bereits diagnostizierte Krank-
heiten und Leiden wurden durch unsere TCM-Spezialisten nach der traditionellen chinesischen Medizin eingestuft. Der erste Schrift zu einer ganzheitlichen
Therapie, die nicht nur ein Symptom, sondern lhre komplette kérperliche und psychische Situation mit einbezieht, kann nun beginnen. Durch das Stechen
feiner Nadeln wird beispielsweise die Zirkulation von Energie (Qi), Blut und Fllssigkeiten harmonisiert, ggf. die Temperatur des Kérpers reguliert und die Emo-
tionen besanftigt. Beispiele fir Krankheitsbilder finden Sie unter dem Beitrag zur Puls- und Zungendiagnose. Ihre individuelle Behandlung durch Akupunkfur
kann nur mit einer vorherigen Puls- und Zungendiagnose durchgeflihrt werden.

60 Min. €108.00

]



_TCM by KURFURST Ohrakupunktur

Indikation: Alle Krankheiten und Beschwerden. Empfehlung bei Essstorungen wie Adipositas, Nikotinentzug, Stichten, Schlafstérungen | Konfraindikationen: keine
gegeben. | Die mit einem Pflaster fixierfen Samenkdrer bleiben bis zu finf Tage am Ohr. Sie werden vom Patienten immer wieder stimuliert. So hdlt die
Wirkung langfristig an. Essstérungen, Nikotinentzug, Schlafstérungen, Schmerzen und vieles mehr, kdnnen mit der Dauerstimulation behandelt werden. Unser
Tipp: Buchen Sie Ihre Ohrakupunktur am Ende Ihres Aufenthalts, da sich die Pflaster beim Saunieren I6sen kénnen. Voraussetzung einer Ohrakupunktur ist die
Puls- und Zungendiagnose.

15 Min. £ €31.00

_TCM by KURFURST Chinesische Kréiutertherapie

Der Einsafz von Krduterrezepturen steht in China therapeutisch an erster Stelle. Auch unsere TCM-Spezialisten verschreiben chinesische Arzneien, die individu-
ell auf Ihr Krankheitsmuster zusammengestellt werden. Mit dem Rezept erhalten Sie eine detaillierte Zubereitungs- und Einnahmeempfehlung sowie Angaben
zu Apotheken, die sich auf chinesische Arzneien spezialisiert haben. Die deutschen Apotheken garantieren die Reinheit der gepruften Arzneien. Bitte beachten
Sie, dass die angegebene Geblihr das Ausstellen des Rezepts beinhaltet. Die Kréiuter sind nicht erhalten. Voraussetzung fir die Erstellung einer Kréiuterrezeptur
ist eine Puls- und Zungendiagnose.

¢ €47.00

_TCM by KURFURST Klangschalen Massage im Sinne der 5 Elemente

Ganz im Sinne der 5 Wandlungsphasen/Elemente aus der TCM geht es um eine heilsame Organbalance, die den Organismus zur Selbstregeneration anregt.
Durch das Aufiegen und Schlagen der unferschiedlich groBen Klangschalen auf den Kérper kdnnen mdgliche Blockaden gelést werden und bringen mehr
Energiefluss in den Meridianen, damit Qi, Blut und Emotionen wieder frei flieBen kdnnen.

30 Min. €47.00

_TCM by KURFURST Gesichts-Akupunktur

Indikation: Falfen, unreine Gesichtshaut | Konfraindikation: Fieber | Auch in China erfreut sich die sogenannte kosmetische Akupunktur immer gréBerer Beliebt-
heit. Mit Hilfe von Nadeln kann die Durchblutung und der Stoffwechsel (Lymphfiuss) sowie der Muskeltonus im Gesicht angeregt werden. Die Haut empféingt
hierdurch eine neue Frische. Unreinheiten und kleine Falten verschwinden oftmals dauerhaft. In der Regel wird diese Behandlung zwischen schmerzfrei
bis schmerzarm eingestuft, da fir die Behandlung sehr feine Nadeln zum Einsatz kommen. Unferstiitzt wird die Wirkung anschlieBend durch eine sanfte
Schropfkopfmassage. Flr die Gesichts-Akupunktur ist keine Puls- und Zungendiagnose notwendig. Im Anschluss empfehlen wir Ihnen unsere Beauty-Exklu-
siv-Behandlung Moisture Flooding Face, die wir gerne direkt im Anschluss bei den Beautyspezialisten auf Wunsch fiir Sie einplanen. Bifte reservieren Sie vorab.

45 Min. €81.00



Tuina-Ganzkérpermassage T C M

Indikation: alle Krankheiten und Beschwerden | Kontraindikationen: Fieber )

Das Wort Tuina kann mit Schieben und Greifen tbersetzt werden. Mit getibten chiroprakfi- bV KURFURST
schen Griffen und Massagetechniken werden Blockaden gel6st und Leitbahnen durchldssig

gemacht, damit Blut und Qi wieder harmonisch durch den Korper flieBen kdnnen. Die Behand-

lung mit Tuina geht auf Ihr individuelles Beschwerdebild ein und kann daher kréftig, aber auch sanft

sein. Die Stimulation von Akupunkiurpunkten, die groBficichigen Korperstreichungen und die starken

rotierenden Fingerbewegungen werden in der Regel als sehr angenehm empfunden. In China ersetzt

Tuina bei der Behandlung von Kindern oftmals die Akupunkfur. Dartiber, ob Tuina sinnvoll und effekfiv

gegen lhre Beschwerden eingesetzt werden kann, berdt Sie unser TCM-Therapeut wihrend der Puls- und
Zungendiagnostik.

60 Min. A €96.00

Tuina-Teilkérpermassage
Indikation: alle Krankheiten und Beschwerden | Kontraindikationen: Fieber | Massiert wird ein begrenzter
Kérperbereich, um den Blut-, Fllissigkeit- und Qi-Fluss in der schmerzhaften oder belasteten Kérperregi-
on zu harmonisieren. Beispielsweise kénnen Arm-, Kopf- oder Hiiffschmerzen auch regional behandelt
_#_-? werden. Dartiber ob Tuina sinnvoll und effektiv gegen Ihre Beschwerden eingesetzt werden kann, berdt
L Sie unser TCM-Therapeut wahrend der Puls- und Zungendiagnostik.

5‘# 30 Min. . €48.00

FuBreflexzonenmassage nach TCM

Indikation: alle Krankheifen und Beschwerden | Kontraindikationen: Fieber, Vorsicht bei Schwangerschaft
l Die Massage der FliBe ist weltweit verbreitet und unterscheidet sich naturlich regional stark voneinander.
- Anders als die in Deutschland bekannte FuBreflexzonenmassage, die auf den Kenntnissen nordameri-
kanischer Indianer basiert, bezieht die chinesische FuBreflexzonenmassage Akupunktur-Punkte und Me-
ridianverldufe an den FiiBen und Unferschenkeln mit ein. Unsere chinesische FuBreflexzonenmassage
beginnt mit einem wohltuenden warmen Kréuterwickel und geht i. d. R. nicht tiber die Schmerzgrenze
hinaus. Dartiber, ob die chinesische FuBreflexzonenmassage sinnvoll und effekfiv gegen Ihre Beschwer-

den eingesetzt werden kann, beréit Sie unser TCM-Therapeut wihrend der Puls- und Zungendiagnostik.

30 Min. 5 €48.00

Moxibustion

Indikation: alle Krankheiten und Beschwerden, die eine Kaltesymptomatik aufweisen | Kontraindikationen:
Fieber, Krankheiten, die mif Enfziindungen einhergehen | Gegen Kdlte und Feuchtigkeit im Kérper wird in
der TCM hdéufig Moxa eingesetzt. Kélte kann z.B. durch zu kalte Nahrung oder durch Lunge und Poren in
den Kérper gelangen. Permanentes Kaltegefiihl in den FiBen, Fingern, am Ges@B, aber auch Durchfélle,
Rucken- und Knieschmerzen kénnen Griinde fir eingeschlossene Kdlte sein. Das Verbrennen von zu
Zigarren gepresstem BeifuB (Moxakraut) tber Akupunktur-Punkten erwdrmt tiefer liegende Strukturen
im Kérper und vertreibt die Kdlte. Haufig wird die Moxibustion mit Akupunktur kombiniert. Dartber, ob
Moxibustion sinnvoll und effektiv gegen Ihre Beschwerden eingesetzt werden kann, berdt Sie unser TCM-
Therapeut wdhrend der Puls- und Zungediagnostik.

30 Min. €48.00

b= Schropfen

Indikation: Verspannungen der Muskulatur, Schmerzzusténde des Bewegungsapparates, Prophylaxe und
Behandlung von Erkaltungen, HNO, Bronchitis/Asthma, Entgiftung, Blutdruck regulierend | Konfraindikationen:
Fieber, akufe Enfzlindungen des zu schrépfenden Hautareals, Gerinnungsstérungen, Allergische Hautver-
anderungen | Nach dem Auftragen eines Massagedls werden die glockenférmigen Glas-Schrépfkdpfe
kurz mit einer Flamme erwdrmt und auf der Haut angesetzt. Sie splren eine wohlfuende Enfspannung
der Muskulatur. Durch das Ziehen der Képfe erzielt der Therapeut eine tiefe Massagewirkung. Nach der
chinesischen Medizin wird durch Schrépfen u. a. Hitze aus der Korperoberfidche ausgeleitet. Dies ist ein
Grund, weshalb in vielen Ldndern das Schrépfen bei einer beginnenden Erkéltung eingesetzt wird. Bitte
beachten Sie, dass es bei diesem Verfahren zu blauen Flecken und kleinen Einblutungen (Petechien) im
Gewebe kommen kann, die in der Regel nach ein paar Tagen wieder verschwinden. Dartiber, ob Schrop-
fen sinnvoll und effektiv gegen Ihre Beschwerden eingesetzt werden kann, berdt Sie unser TCM-Therapeut
wdhrend der Puls-und Zungendiagnostik.

30 Min. €48.00




Guasha-Massage
Indikation: Alle Krankheifen und Beschwerden. Empfohlen zur Stérkung des Immunsystems, kdrperliche Hitze | Konfraindikationen: Fieber, Vorsicht bei Schwangerschaft,
Hauferkrankungen | Mit der Guasha- (oder auch Gua-Sha-) Methode soll der Kdrper von eingedrungenen Pathogenen (in der TCM Wind, Kélte, Feuchtigkeit)
befreit, sowie Stagnationen des Qi oder des Blutes (Schmerzen!) geldst werden. Mit Hilfe eines speziell geformten Jadesteins und Ol wird die Haut (oft im
Schulter-Nacken-Bereich) solange ,geschabt®, bis diese tief rot durchblutet ist. In China gehdrt das Schaben seit Jahrhunderten zur Hausmedizin und wird
manchmal auch mit Léffeln oder Miinzen durchgefihrt. Dartiber, ob Guasha sinnvoll und effekfiv gegen Ihre Beschwerden eingesetzt werden kann, berdt Sie
unser TCM-Therapeut wéhrend der Puls- und Zungendiagnostik.

30 Min. €48.00

Lymphdrainage
Es erfolgt eine mechanische Luftdruckmassage zur Akfivierung des Lymphsystems. Hierdurch wird der Abtransport der geldsten Stoffwechsel-Endprodukte
auf natlirlichem Weg angeregt. Wahrend der Behandlung liegen Sie ca. 30 Minuten in einem mechanischen ,Mantel*, der Sie mit angenehmen Wellen-
bewegungen massiert. Diese Behandlung ist sehr wohltuend und wie die BEWEI Behandlung sehr entspannend.

30 Min. €31.00

Medizinische Krduterbdder
Indikation: alle Krankheiten und Beschwerden — soweit der Gast Wdrme toleriert | Kontraindikation: Fieber, Unverfréglichkeit von Warme, Vorsicht bei Bluthochdruck und
Kreislaufschwache | Anhand Ihrer Diagnose stellen unseren TCM-Therapeuten eine ganz individuelle Krdutermischung aus der hauseigenen Kréuterapotheke flr
das Bad zusammen. Uber das angenehm warme Wasser nimmt der ganze Korper die heilsame Wirkung der Kréiuter auf. Besonders wirksam sind medizinische
Krduterbdder zur Anregung von Leber, Gallenblase, Niere, Harnblase und zur Férderung des gesunden Schlafs. Dariiber, ob ein Krduterbad sinnvoll und effektiv
gegen Ihre Beschwerden eingesetzt werden kann, berdt Sie unser TCM-Therapeut wéhrend der Puls- und Zungendiagnostik.

60 Min. - £72.00

Medizinisches FuBbad
Indikation: alle Krankheiten und Beschwerden, besonders Riickenschmerzen im Lendenwirbelbereich, Knieschmerzen, Menstruationsprobleme | Je nach Indikation
stellen unseren TCM-Therapeuten eine ganz individuelle Kréiutermischung aus der hauseigenen Kréuterapotheke fiir das FuBbad zusammen. Uber das ange-
nehm warme Wasser nehmen die FiiBe die heilsame Wirkung der Kréiuter auf. Besonders wirksam sind medizinische FuBbdder z. B. bei einem sogenannten
Nieren-Yang-Mangel, wobei der Patient hdufig unter kalten FiBen, Knie- und Riickenschmerzen im Lendenwirbelbereich leidet. Auch werden Krduter-FuBbdder
oft erfolgreich gegen Schlafprobleme eingesetzt. Dariiber, ob ein Kréuter-FuBbad sinnvoll und effektiv gegen Ihre Beschwerden eingesefzt werden kann, berdt Sie
unser TCM-Therapeut wdhrend der Puls- und Zungendiagnostik.

30 Min. ™ e € 44.50

e e O T R 1 oo "‘*ﬁﬁ% - V
ZWEI HIGHLIGHTS, ~ DIE IHNEN UNSER H
schon wdhrend Ihrer Verwdhntage in unserem Hotel an, sich nach den Empfehlungen unserer Therapeuten zu erndihren. Sie werden merken: Fir
ein gesundes, ausgewogenes Essen miissen Sie auf keine Késtlichkeiten verzichten. An unserem Buffet finden Sie Hinweise zu jeder einzelnen Késtlichkeit und
ihrem Bezug zu den 5 Elementen. Und um noch mehr SpaB an lhrer neuen Ernéihrungsplanung zu haben, bieten wir lhnen einen kleinen Kochkurs nach der
5-Elementekiiche an, welcher auch eine super Ergéinzung zu lhrer Erndhrungsberatung in unserem Hofel ist ...

—
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Mein Leben. meine Zeit. Meine Haut.

lhre Haut ist wie ein roher Diamant:
ungeschliffen kann die Schénheit do-
hinter nur erahnt werden.

EE I WAL

SKIN HEALTH FOR LIFE™
Jung, strahlend und gesund.

So wirkt Ihre Haut nach der Behandlung mit der multifunktionalen Vortex-Technologie. Jeder Tag in unserem Leben hinterldsst
Spuren auf unserer Haut. Sie hat daher viele Geschichten zu erzdhlen und verréit mehr tiber uns, als wir glauben mégen.

Zusdtzlich wird unsere Haut durch freie Radikale belastet, die durch negative Einfliisse wie Umweltverschmutzung und
UV-Strahlung freigesetzt werden. Die instabilen Molekiile schddigen die vitalen Zellen der Haut wie Collagen und Elastin.

Die Folgen sind Hauterkrankungen, Pigmentstérungen oder Falten.

Bei HydraFacial handelt es sich um eine international anerkannte Methode der schonenden Hautabtragungen, welche durch
verschiedenen Zeitschriften und TV-Sendungen bekannt ist.

Im Rahmen der multifunktionalen Vortextechnologie wird die Haut in der Tiefe gereinigt und durch Dermalinfusion mit Antio-
xidantien, Vitaminen und Hyaluron bereichert.

Die zus@tzliche Lichttherapie und Lymphdrainage runden das Behandlungsergebnis ab.

Verwéhnbehandlung Basic

Nach einer ausflihrlichen Hautdiagnose ermitteln wir Ihren aktuellen Hautzustand und sfellen eine genau auf Sie abgestimmte Gesichtsbehandlung mit
hochwertigen Produkfen zusammen. Egal ob normale, zu trockene, anspruchsvolle, gestresste, gerétete, kraftlose oder zu Unreinheiten neigende Haut.
Hier flihlt sich jede Haut wie auf Hinden gefragen und erhélt genau das, was sie bendtigt. Lassen Sie sich von unseren hoch qualifizierten Mitarbeitern auf
hochstem Niveau verwdhnen. Entspannen Sie bei Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, Wirkstoffkonzentrat und Abschlusspflege.

60 Min. ¢ €108.00
HydraFacial® Verwdhnbehandlung Silber

Verwdhnbehandlung Basic + HydraFacial Ausreinigung 20 Min.
80 Min. Yiw €144.00

HydraFacial® Verwdhnbehandlung Gold
Verwdhnbehandlung Silber + Maske
80 Min. Hex, €160.00

HydraFacial® Verwdhnbehandlung Platin
Verwéhnbehandlung Gold + Serum :
80 Min. ity €174.00




40 Min. Hol £178.00

HydraFaciol® Silber Gesichtsanwendung Had
Diese Behandlung ist der ultimative Boost fiir Ihren Teint. Nach der Reinigung und einem sanften Peeling werden Hautunreinheiten beseitigt und rege-
nerierende Anfioxidantien und feuchtigkeitsspendende Hyaluronséure in die Haut eingeschleust. Mit einer Tagespfiege wird die Behandlung abgerundet.
1. Reinigung/Exfoliation 2. Gylsal™ Prep 7,5% Sdurepeeling

3.Tiefenreinigung 4. Hydration und Vortexinfusion™ mit Antiox+™

5. Antiox+™ Daily + Pur Moist™ als Abschlusspfiege

HydraFacial® Gold Gesichtsanwendung 80 Min. Hyl €211.00

Die Lymphdrainage ist eine angenehme Entstauungstherapie, die den Fluss der Lymphe im Korper anregt und das Gesicht perfekt auf die HydraFacial®
Behandlung vorbereitet. Diese Gesichtsbehandlung ist ein non-invasives und intensiv regenerierendes Treatment, welches unmittelbar gegen feine Linien,
Unreinheiten und Féltchen wirkt. Pigmentfiecken werden ausgeglichen, die Poren verkleinert und ein ebenmdBiger Teint erzielt. Bei zu Akne neigender
Haut ist diese Behandlung besonders empfehlenswert. Gesicht und Hals werden auBerdem mittels LED Lichttherapie behandelt und das Ergebnis ist ein
perfekter, strahlender und ebenmdBiger Teint.

1. Lymphdrainage im Gesicht

3. Gylsal™ Peel 15% Sdurepeeling

5. Hydration und Vortexfusion™ mit Antiox+™
7.Antiox+™ Daily + Pur Moist™ als Abschlusspflege

2. Reinigung/Exfoliation
4.Tiefenreinigung
6. Lichtbehandlung Rot 633nm + 810nm oder Blau 415nm

HydraFacial® Platin Gesichtsanwendung 90 Min. Hod €250.00

< Facia
Die Plafin HydraFacial® MD Gesichtsbehandlung inkludiert alle essentiellen Schritte dieser ultimativen Intensivpflege fir Gesicht, Hals und Dekolleté und
enthdlt zusdfzlich eine Lymphdrainage, die den Abtransport von Lymphstauungen und Schlackenstoffen beschleunigt. AuBerdem wirkt ein Dermabuilder™
Peptidgemisch als Anti-Aging-Boost, der zur Linderung von feinen Linien und Féltchen dient. Abgerundet wird diese Therapie mit einer LED Lichttherapie und
einer Abschlusspflege.
1. Lymphdrainage im Gesicht
3. Gylsal™ Peel 15% Sdurepeeling
5. Dermabuilder™ 1 Anti-Aging-Ampulle
7.Lichtbehandlung Rot 633nm + 810nm oder Blau 415nm

2. Reinigung/Exfoliation

4.Tiefenreinigung

6. Hydration und Vortexinfusion™ mit Antiox+™

8. Dermabuilder™ Daily + Pur Moist™ als Abschlusspflege

50 Min. ol €£136.00

Die HydraFacial® Akne Gesichtsanwendung ist nicht nur flir Akne Kunden geeignet, sondern auch bei Personen mit einer éligen/fettigen Haut empfohlen.
Sie sorgt mit dem 15%igem GlySal™ Séurepeeling und einem entziindungshemmenden LED Licht fiir eine dauerhafte Verbesserung von Hautproblemen
wie Akne, Talguberproduktion oder kleineren Entziindlichkeiten.

HydraFacial® Akne Gesichtsanwendung

1. Reinigung/Exfoliation
3.Tiefenreinigung
5. Beta-HD™ Daily als Abschlusspflege

2. Gylsal™ Peel MD 15% Sdurepeeling
4. Lichtbehandlung Blau 415nm

LUXUS - EIN PERFEKTES PLUS
zu HydraFacial-Behandlung
Perk™ bietet eine tolle Ergdinzung zu HydraFacial™,
da man mit der Rollerfiex-Technologie sehr effektiv
die sensible Augenpartie versorgen kann und dem Kunden
u.a.volumindse Lippen zaubert.

Eine Behandlung, die die Augenregion strahlender macht, die
Lippen volumindser und die Gesichtshaut straffer. Im Anschluss
an diese Behandlung bekommen Sie die restliche Ampulle
mit nach Hause, sodass Sie téiglich nachpfiegen kénnen und
das Ergebnis somit weitere 28 Tage hdilt. Die kleinen Ampullen
passen in jede Handtasche und kénnen tiber den Tag jederzeit

herausgeholt werden zur Pflegeanwendung.
Perk™ Lippen Service € 49.00
D Perk™ Face Service € 89.00
, Perk™ Eye Service € 59.00

Do



MASSAGEN

PULSATION + MUSKULAR

MGSSGge | mit vollendeten Entspannungseffekt Massage nach Pulsationsprinzip — Bereich wdhlbar
Eine neue Erfahrung fiir jeden Massageliebhaber — Riicken, Beine, Arme, Bauch & Gesicht ~

Die pneumatische Pulsationstherapie ist die Antwort auf die traditionelle 30 Min. -J\/\,-. £42.00
Schropfmethode. Sie ist eine reizarme und gleichzeitig hochwirksame An- 50 Min. _V\'_, L £70.00
wendungsmethode und erflllt genau die hohen Anspriiche der heutigen : ) T

b 75 Min. e €105.00
Die Pulsationstherapie basiert auf dem Prinzip der gleitenden Saugmassa- Massage nach Pulsdiibnsprinzip mit Moorpackung

ge und gleitet durch die pulsierenden Unterdruckwellen muhelos tiber die - Riicken - BN :

zu behandelnden Kdrperzonen. Diese Behandlungsmethode ist schmerz-
frei, hat umfangreiche Einsatzmdéglichkeiten, wie bei Muskelverspannung,
Rickenschmerzen, Rheuma und Verschlackung und einen enormen Wir-
kungsbereich.

Riickenmassage mit Aroma-0l
Wunderbare Kombination aus einer Massage mit Aroma-Ol und einem vorangehendem exklusiven Peeling.
Durch diese Symbiose verbinden wir die Massage mit einer parallelen Pflege unserer sonst héufig vernachldssigten ,Rickseite™.

25 Min. £ €38.00

Relax bei Riickenverspannungen
Spezielle Riicken-Behandlung in Kombination mit einem Peeling, einer Thermolotion und einer entspannenden Riickenmassage.
Ebenfalls erwartet Sie eine Moorpackung fur den Riicken und final eine schmerzfreie, stimulierende Kneippsche Abklafschung.

| 60 Min. ! € 87&
Body Massage Deluxe

Ihr Kérper taucht durch angenehme Streichungen, Friktionen und tiefdringende, infensiv wirkende Knetungen in einen Zustand der Entspannung.

Erfahren Sie zu Beginn das Body-Sinne-Ritual und lassen Sie Ihre Behandlung mit dem Body-Finish ausklingen.

75 Min. €106.00

Turul-Massage |Muskulre Massage flir den verspannten Rlicken
Wahrend dieser Massage erleben Sie speziell aufeinander abgestimmte Massagetechniken, die selbst die hdrtesten Muskelverspannungen lésen.
Zum Abschluss genieBen Sie eine Qi-Energiebehandlung.
45 Min. €68.00

Bamboo Massage — Beine, Riicken & Arme

Die Massage wird mit Bambusstében durchgefuhrt. Es werden verschiedene Massagetechniken angewandt, die die Durchblutung forder
Muskelverhdrtung l6sen und das Lymph- und das Immunstystem stimulieren.

| 45Min. €65.00




ENERGETISIEREND + AUSGLEICHEND

Kopfmassage
zur Entspannung & gleichzeitigen Steigerung der Energie
20 Min. ¢ €29.00

More Energy Kopf- und Gesichtsmassage

Durch Akfivierung der Meridiane an Kopf und Gesicht wird eine Verbesserung der Durchblutung
des Kopfes erzielt. Gleichzeitig wirkt die Anwendung beruhigend auf Kérper, Geist und Seele. Stress
wird abgebaut, Blockaden l6sen sich, der Energiefluss wird angeregt. Zusétzlich wird der Stoff-
wechsel beschleunigt, was Nebenwirkungen, wie die Verbesserung des Hautbildes, mit sich bringt.

30 Min. ¢ €42.00

More Energy Ganzkdrpermassage

Diese Massage sorgt fiir einen harmonischen Energiefluss. Durch sanfte Streichungen der Meridiane,
leichte Dehnungen und Druckreize auf der Haut, in Kombination mit wertvollem Aromadl, lésen wir
Anspannung, Stress, Mudigkeit. Neben der gezielten Stimulation der Meridiane werden bestimmte
Punkte angesprochen, die ein natrliches und gesundes Gleichgewicht in allen Korpersystemen
herstellen kdnnen.

40 Min. €56.00

More Energy Teilkdrpermassage

Diese energetische Teilkdrpermassage ist fiir Sie sinnvoll, wenn Sie nur in bestimmten Bereichen

Ihres Kérpers behandelt werden mdchten oder dirfen. Sie ist im Ablauf und der Wirkweise der

Ganzkdrpermassage angelehnt. Sie konzentriert sich auf einen der drei folgenden Schwerpunkte:

1. Bereich Kopf, besonders geeignet zur Entspannung bei Uberanstrengung und Stress

2. Bereich Nacken und Schulter, besonders geeignet bei Kopfschmerzen und Energieblockaden
entstehend im Ricken

3. Bereich Beine und Bauch, besonders geeignet bei Verdauungsproblemen und kalten FiBen

Bitte wihlen Sie bei Reservierung einen dieser Schwerpunkte.

20 Min. £ €28.00

More Energy FuBmassage

Diese Massage ist eine sanfte Wellnessmassage mit Aromadl. Es werden die wichtigsten Meridio-
ne sanft stimuliert und aktiviert. Nach der Lehre der TCM beginnen und enden die 6 wichtigsten
Meridiane an den FuBen. Ein Grund, weshalb die FiBe in der TCM als ,die Wurzel der Lebensener-
gie" bezeichnet werden. Durch die sanfte Berlihrung dieser Meridiane erreichen Sie ein Gefihl der
Entspannung. Besonders wohltuend, wenn Sie viel stehen und gehen. Fir eine feste und indikative
Massage an |hren FiBen reservieren Sie bitte die FuBreflexzonenmassage nach TCM mit vorheriger
Puls- und Zungendiagnose.

30 Min. £ €42.00

More Energy Hot Stone Massage

Fur alle wérmeliebenden Géste ist diese Massage mit warmen Vulkansteinen ein wahrhaffiges
Geschenk. Auf der mentalen und geistigen Ebene flihrt sie durch das Aufheben energetischer
Blockaden zu tiefem Loslassen und Entspannen. Sie fuhlen sich danach frisch, ausgeruht und ent-
spannt. Angelehnt an die Traditionelle Chinesische Medizin regt diese Massage den Energiefluss
der Meridiane an und die Lebensenergie Qi kann wieder frei und ungehindert durch den Kérper
flieBen. Auch die physikalischen Eigenschaften der Vulkansteine, wie die Warmespeicherung, kén-
nen zur Linderung von Stoffwechselstérungen, Verdauungsproblemen, Lymphabflussstérungen,
Stress, Schlaflosigkeit, bei kalten Hénden und FiiBen eingesetzt werden.

60 Min. €84.00

Zu jeder Massage hinzu buchbar
Bringen Sie lhren Kdrper auf die richtige
Temperatur mit unserer Infrarot-Tiefenwdrmedecke
vor der Massage. Hilft gegen Cellulite, schmelzt
Fettzellen und stdrkt Ihr Immunsystem.

20 Min. Aufpreis zu jeder Massage € 15.00

Kontraindikationen: Herzschrittmacher, Herz, -
Kreislauferkrankungen, Schwangere, entziindliche
Erkrankungen, Anwendung starker Medikamente

O



WELLNESS & BEAUTY
| by KURFURST

LUXUS - EIN PERFEKTES PLUS
zur HydraFacial-Behandlung

Perk™ bietet eine tolle Ergéinzung zu HydraFacial™,
da man mit der Rollerflex-Technologie sehr effektiv
die sensible Augenpartie versorgen kann und dem Kunden
u.a.volumindse Lippen zaubert.

Nach der Behandlung erhalten Sie die jeweilige Ampulle
fir zuhause mit. Damit kénnen Sie den Effekt bis zu
3 Wochen erhalten.

Perk™ Lippen Service € 49.00

Perk™ Face Service € 89.00
Perk™ Eye Service € 59.00

LUXUS

DAS PLUS

zu jeder Gesichts-
behandlung

O~

GESICHT
BASIC PFLEGE

Basisbehandlungen, die bei keinem Wellness- und Beautyaufenthalt fehlen diirfen!

bagic

Ob Frau oder Mann, diese Behandlungen bieten Ihnen flir das Gesicht eine Auszeit aus dem Alltag,
verbunden mit hochwirksamer Pflege entsprechend Ihres Hauttypes und entspannender Massage.

Verwdhnbehandlung Basic

Perfekt auf Sie abgestimmt. Nach einer ausfuhrlichen Hautdiagnose ermitteln wir Ihren aktuellen
Hautzustand und stellen eine genau auf Sie abgestimmte Gesichtsbehandlung mit hochwertigen
Produkten zusammen. Ihre Haut erhdlt exakt das, nachdem Sie verlangt unabhdngig des Hautbildes.
Entspannen Sie bei Reinigung, Peeling, Augenbrauenkorrektur, Wirkstoffkonzentrat, Kopf- & Gesichts-
massage, Maske, Abschlusspflege

60 Min, & €108.00

HydraFacial® Verwshnbehandlung Silber Verwshnbehandlung Basic + HydraFacial Ausreiniung 20 Min.

80 Min. Hyn €144.00
HydraFacial® Verwdhnbehandlung Gold Verwshnbehandlung Silber + Maske

80 Min. ey €160.00
HydraFacial® Verwdhnbehandlung Platin Verwdhnbehandlung Gold+ Serum

80 Min. Hon. €174.00

Quick-Lifting mit Fiicherpinselmassage Face

Eine kurze Gesichtsbehandlung fiir sofortige Frische und strahlende Haut. Mit einer asiatischen
Fécherpinselmassage, die die Zeichen von Anspannung und Stress einfach wegzaubert und einer
Massage mit reinem Bio-Hyaluron und Aloe Vera flr einen entspannten und zarten Teint.

45 Min. ¢

Therapie Balance - Face Leise Medizin in einer lauten Zeit

Die Behandlung ist eine Kombination aus Gesichts-, Kopf- und Dekolleté-Behandlung. Stress, Ner-
vositdt, Unruhe und Anspannung werden einfach durch eine Entspannungsmassage nach Shiafsu
weg massiert. Geniessen Sie in der Behandlung Reinigung, Peeling, Augenkompresse, Konzentrat,
Akupressurmassage fiir Kopf und Gesicht, Maske, FuBmassage, abgestimmte Abschlusspflege

70 Min. & £98.00

Perk™ All in One - Eyes, Lips & Face

Eine Behandlung, die die Augenregion strahlender macht, die Lippen volumindser und die Ge-
sichtshaut straffer. Im Anschluss an diese Behandlung bekommen Sie die restlichen Ampullen mit
nach Hause, sodass Sie téglich nachpflegen und das Ergebnis somit bis zu 28 Tage halten kénnen!
Die kleinen Ampullen passen in jede Handtasche und kénnen tber den Tag jederzeit herausgeholt
werden zur Pflegeanwendung.

30 Min.

€55.20

€159.00

€21.90

Die Augen filhren ein strapazidses Leben. Beispiele sind Konzentration am Computer, Sonnenbe-
strahlung, Mimik (wir klimpern bis zu mehrere 100x in der Minute). Da haben sich die Augen eine
Erholungskur verdient.

Augenbehandlung

Lippenbehandlung €18.90
Feine Fdltchen werden gegldttet und die Lippenhaut richtig aufgepolstert.

Ampulle auf Ihren Hauttyp abgestimmt €9.80
Aloe-Vera-Intensiv-Vlies mit Collagen €18.90
Augenbrauen oder Wimpern férben je €13.90
Augenbrauen Korrektur €13.90
Augenbrauen und Wimpern féirben — im Paket €25.00
Epilation Oberlippe & Kinn, 15 Min. €25.90



FACE

PRAVENTIV
UND AKUT

wir verdndern
den Codex
Ihres Gesichtes

Moisture Flooding Face

Das Feuchfigkeitsdepot Ihrer Haut wird bei dieser Behandlung aufgefiillt und das Ergebnis ist
eine glatte, straffe und entspannte Haut. In dieser Behandlung genieBen Sie Reinigung, Peeling,
Ampulle, Massage, Augenbehandlung, Aloe-Vera-Vlies und Abschlusspfiege.

90 Min, ¢ €125.00

Redness Relief Face — perfekie Behandlung fiir Couperose
Ziel dieser Anwendung ist es, Ihre empfindliche, geféiBlabile, irrierte oder hypersensitive Haut zu
stéirken, vitalisieren und nattrlich auch zu beruhigen. Fur einen klaren und entspannten Teint.

In dieser Behandlung genieBen Sie Reinigung mit speziellen Produkten, sanftes Peeling oder
Reinigungsmaske, Kompresse, Ampulle, Gaze-Wickel, Massage, Maske, Abschlusspfiege.

90 Min. ¢ €113.00

Lifting Face

Sofortige Wirkung gegen die wichtigsten Ursachen der Faltenbildung. Die Elastizitat wird gesteigert,

Collagen- und Elastinfasern werden in der Bildung unferstltzt. Die HautelastizitGt wird splrbar
verbessert, die Regeneration angeregt. Neuen Faltchen und Linien wird wirksam vorgebeugt.
Die Massage wirkt sofort entspannend, auch fur die Seele. Entspannen Sie bei einer Reinigung,
Peeling, Ampulle, Massage, Maske sowie Abschlusspflege.

150 Min. €150,00

~l
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HERB UND MASKULIN

Die Wirkung steht absolut und
ohne Schndrkel im Vordergrund.

Die Behandlungen sind so gestaltet,
dass wir in minimaler Zeit

das maximale Ergebnis erzielen.

Power Package Men

Beinhaltet eine Hautdiagnose, Intensivreingiung durch HydraFacial, Abschlusspflege welche in-
dividuell auf Ihre personlichen Bediirfnisse und lhren Hauttyp abgestimmt wird. Die Behandlung
wirkt wie eine Frischzellenkur fir Ihr Gesicht, Sie erstrahlen in neuer Frische.

45 Min, e, €81.00
Power Package Gold
Erweiterung des Power Package for Men inkl. Gesichtsmassage

60 Min. Hidee £108.00
Power Package Platin
Erweiterung der Power Package Gold mit Serum

60 Min. "ty €123.00
Nackt besser Aussehen
Kombination aus Bewei, HydraFacial und Pulsation

90 Min. Yty s mEwEr €162.00



IRAUMRARTE

ERLEBNISSE ZU ZWEIT

Private Spa
GenieBen mit Finnischer Sauna, Whirlwanne

und Aroma-Dampfbad. Sie erhalten die Zutaten flir einen
Aufguss nach Wahl. !
3 Std. flir 2 Personen €119.00

Private Spa Deluxe
Nutzung des Private Spa
plus 1 Flasche Champagner und
Petit fours sowie was zum Knabbern.
3 Std. flir 2 Personen €169.00

Kombi-Massage im Pédrchenraum — im Wechsel Infrarot & Massage

Kontraindikationen: Herzschrittmacher, Herz-, Kreislauferkrankungen, Schwangere, entziindliche Erkrankungen, Anwendung starker Medikamente
Entspannen Sie im Wechsel zwischen einer More Energy Teilkérpermassage und bei Infrarot-Tiefenwdrmelicht, welches gezielt gegen Cellulite hilft, die
Fettzellen schmelzen I@sst und die Stérkung des Immunsystems fordert.

40 Min. flr 2 Personen €74.00

Exklusive Cashmere Wood Partnerbehandlung

In einer schnelllebigen Zeit wie der Heutigen hat man oft kaum Zeit um entspannte Momente mit seinen Liebsten zu verbringen. Die exklusive Cashmere
Wood Partnerbehandlung bietet lhnen die Méglichkeit dem stressigen Alltag zu entfliehen und gemeinsam mit einem Menschen aus lhrem Leben
auf eine ganz besondere Wellnessreise zu gehen. Diese Reise wird begleitet durch die spezielle Subfilitét des Cashmere Woods, der Sie durch seine
pudrig-holzige Note in Wohlbefinden abtauchen Idsst. Damit Sie das beinhaltete Ganzkdrperpeeling, die Dampfdusche, Ganzkérpermassage und die
essentielle Gesichtshehandlung umso mehr genieBen kdnnen. lhre Sinne und Ihre Haut werden begeistert sein und es Ihnen mit einer ganz besonderen
‘Ausstrahlung danken.

120 Min. fir 2 Personen €432.00

Basisches Entspannungsbad zu zweit mit Pulsationstherapie
7{50 Min. flir 2 Personen -‘\/\,—o €112.00




@ SPECIAL

SiiBe Trdiume — warmes
Kornerkissen fiir die Nacht

Sie erhalten ein angenehm warmes Kérner-
kissen unter Ihre Bettdecke gelegt. Sie 16-

]
KU R F U R S T sen Verspannungen, Ihr Kérper wird besser
é'y/ ; durchblutet, Schmerzen werden gelindert,
| 5 Ihr Immunsystem wird angeregt und Sie
| [ ich i Il ine Ent:
ENTSCHLACKEN, PEELE N,—f] WEA GO e crvicomeren St s Kisen
Y. J @ durfen Sie mi hH hmen. G
STRAFFE N, PFLEGE N w I . ' wltl'zrrre;lr;nli/irrnzsn?:nena:jcehni/dr;g:ld z:anr:

‘ Aufenthalt flr weitere Abende. €28.50
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Thalasso-Kdrperbehandlung - Ganzkérper

Nach einem Ganzkdrper-Peeling ruht Ihr Kérper mit Aigen in Folie und Sie entspannen mit pfiegender Augenkompresse und Lippenpflege bei schéner Musik.
AnschlieBend wird eine straffende Kérperlotion in Ihre Haut einmassiert, wodurch das Hautrelief sichtbar glatter, straffer und ebenmdBiger wirkt. Empfeh-
lenswert als Entschlackungspackung, die durch den hohen Gehalt an Jod und anderen Algenbestandteilen sehr stoffwechselanregend, entschlackend und
hautbildverfeinemd wirkt. Algenbehandlungen sollten bei Schilddriisentberfunktion, wegen des hohen Jodgehaltes, nur nach Riicksprache mit dem Arzt
angewendet werden.

60 Min. €96.00

Bewei Korperanalyse mit Ausdruck

Die Multifrequenz-Segment-Kérperanalyse ist perfekt fur die sofortige Analyse der Gesundheit und Fitness Ihres Kdrpers unfer folgenden Gesichtspunkten:
Biologisches Alfer, Kbrperfett, Fettmasse, fettfreie Masse, Muskelmasse, Gesamtkérperwasser, Extrazelluldres Wasser, Intrazelluldres Wasser, Body-Mass-Index, Kno-
chenmasse, Bestimmung des Kérperbaus, Einstufung des Viszeralfetts, ECW/TBW-Verhdltnis, Grundumsatz, Phasenwinkel, Grundumsaizindikator, Stoffwechselalter

15 Min. BEWEI €21.00

Lymphdrainage

Es erfolgt eine mechanische Luftdruckmassage zur Aktivierung des Lymphsystems. Hierdurch wird der Abtransport der geldsten Stoffwechsel-Endprodukfe
auf natlirlichem Weg angeregt. Wéhrend der Behandlung liegen Sie ca. 30 Minuten in einem mechanischen ,Mantel", der Sie mit angenehmen Wellen-
bewegungen massiert. Diese Behandlung ist sehr wohltuend und wie die BEWEI Behandlung sehr entspannend.

30 Min. €31.00

Spa-Korperbehandlung

Eine ausgiebige Behandlung, die mit einer Vielfalt von wunderbaren Effekten begeistert. Die Seidenhandschuhmassage verbessert die Durchblutung, regt
den Lymphfluss an, steigert die Ver- und Entsorgung der Haut und erhoht die Haut-Elastizitdt. Abgestorbene Hornschiippchen werden abgefragen und die
Durchblutung tiefer liegender Organe infensiviert, Die Reinigung mit étherischen Olen, durchblutungsférdermnden Gelen und anschlieBender pflegender
Salbung mit Spezialwirkstoffcremes flihrt zu einer samtweichen Haut.

45 Min. ¢ €72.00

Quick Body Forming | BEWEI-Behandlung mit anschlieBender Pulsationsmassage

60 Min. A BEwer £96.00
45 Min. M BEwEr €72.00
Sexy Legs
Sie genieBen unsere Lymphdrainage und danach verwdhnen wir lhre Beine mit Aloe Vera
45 Min. €72.00



o KURFURST o

Unser KURFURSTEN SPA-Team, bestehend aus TCM-Spezialisten, Heilpraktikern, Beauty-Professionals, Mas-
seuren und Wellnesstherapeuten, hat die Behandlungen mit Blick auf umfassende Ganzheitlichkeit fir Sie
entwickelt. Immer hochwirksam, sehr entspannend. Die professionelle und kompetente Ausfiihrung ist far
uns selbstverstandlich. Absolute Entspannung durch infensiv energetisierende und ausgleichende Ganz-
korperbehandlungen und Massagen. Bei unserem Kurflirsten Beauty-Team sind Sie in guten Handen, auch
bei Allergien, Hauterkrankungen und wenn Sie wirklich professionelle Pflege suchen, z. B. bei

Cellulite | Falten unterschiedlichster Tiefe | Atrophischer Haut | Irritationen | Trockener Haut
(Sebostase) | Akne, auch Akne Tarda | Nervositdt | Intensiver Pflege z. B. nach einer Chemotherapie |
Neurodermitis | Psoriasis | Rosacea | Teleangiektasien (Couperose)

Honigkiisschen Body — Entschlacken und Anregen

Begonnen wird mit einem Riicken-Peeling. AnschlieBend wird Honig mit einem basischen Salz von Dr. Jentschura gemischt und auf den Riicken aufgetragen.
Die Muskulatur wird gelockert, stark durchblutet und Verspannungen I8sen sich. Ebenfalls wird eine Entschlackung und Entsduerung lhres Kdrpers tiber
die Haut bewirkt. Sie spuren die samtweiche Wirkung noch tagelang.

B 25 Min. €40.00

Basisch-Mineralische Ganzkoérper-Kur
Sie erhalten ein Ganzkérperpeeling mit Meine Base und Honig. Wir reinigen Ihr Gesicht und Sie erhalten eine basisch-mineralische Gesichtsmaske. Im
Anschluss erhalten Sie eine 30 miniitige BEWEI-Behandlung.

i 90 Min. BEWwer  €119.00

Salz-0l-Peeling — Ganzkdrper

Unser Salz-Ol-Peeling wird aus reinen Salzkristallen und 100%igem Mandel-Ol hergestellt. Das Kérperpeeling mit einer Salz-Ol-Mischung ist ideal zum
Entgiften und Entschlacken. Das Salz ist sehr reich an Mineralien und Spurenelementen. Durch die Zugabe des Mandeléles wirkt diese Behandlung
ausgleichend und rlckfettend. Besonders empfehlenswert bei trockener Haut, Neurodermitis, Psoriasis, Cellulite, Hautunreinheiten oder einfach zum
Verwdhnen. Ebenfalls ideal als schnelle Riickfettung nach Saunabesuchen.

45 Min. €72.00

Sha Zhi - Fécherpinselmassage Body

Eine Body-Behandlung der besonderen Art. Nach einer Aroma-Kérperwaschung mit sanften Streichungen atmet Ihre Haut wieder auf. Die anschlieBende
Fdcherpinselmassage, die insbesondere lhre sensorischen Nervenbahnen beruhigt und die Produktion des Gllickshormons Serotonin anregt. Das Gefiihl
der absoluten Entspannung ist unbeschreiblich. AbschlieBend wird Ihre Haut durch feste Tapotements und Knetungen mit einer Mischung aus einer rege-
nerierenden Ampulle und eine prickelnde Kérperpfiege erfrischt und gepfiegt.

60 Min. €96.00
Manikdre | kiirzen, formen, Nagelhaut entfernen, Abschlusshandpfiege, auf Wunsch mit Klarlack 30 Min. €36.00
Pedikire | karzen, formen, Nagelhaut entfernen, AbschlussfuBpflege, auf Wunsch mit Klarlack 45 Min. €48.00
Pedikire de Luxe | FuBbad, Peeling, Nagelpfiege, FuBmaske mit Massage auf Wunsch zum Abschluss Klarlack 60 Min. €68.00
Trend-Lack | dazubuchbar zur Manikire und zur Pedikre 15 Min. €15.00

= - WELLNESS & BEAUTY
~ KOMPETENZ [y KURFURST
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Korper, Geist und Seele in Einklang bringen /// Krifte wecken // RE L Ax
verwdhnt werden // sich selbst wieder spiiren

Wie geht das harmonischer und schoner, als bei einem entspannenden Bad? BA D
Auf Wunsch erhalten Sie ohne Aufpreis Augenkompressen mit einer beruhigenden Lotfion sowie eine Lippenpflege.
Relaxbad pur ¢ 30 Min. €42.00
im Pdrchenraum fiir 2 Personen ¢ 30 Min. €79.00

Mit vorheriger Ganzkérperblrstenmassage und anschlieBender Ganzkérperpfiege:
Relaxbad 45 Min. €58.00

im Pdrchenraum fiir 2 Personen mit einem Therapeuten 45 Min. €106.00

DAMPFBAD

mind. 2 Gdste, max. 6 Gaste

SiiB und salzig | Basisch-mineralische Kérperpflege im Dampfbad — Ganzkérper
Das spezielle Honig-Salz-Gemisch hilft Ihrem Kérper tiberfltissige Schlacken und Ubersduerung, die durch Stress, zucker- und fetireiche Emahrung sowie
Bewegungsmangel entstehen, abzubauen. Besonders empfehlenswert auch als Anti-Cellulite-Behandlung. Zugleich wird Ihre Haut durch den sanften
Peelingeffekt wieder babyweich und duftend.

pro Person 30 Min. €33.50

Rasul | klassisch mit Heilerde im Dampfbad - Ganzkdrper
Naturbelassene Heilerden werden zur Reinigung und Pflege auf die Haut aufgetragen. Aus der Haut werden Schadstoffe und Schlacken herausgelést und
die Haut durch den Peel-Effekt gepflegt und gestrafft. Das Rasul sorgt fiir ein makelloses Hautbild und bereitet die Haut flir die anschlieBende Aufnahme
pflegender und néhrender Produkte vor.

pro Person 30 Min. €33.50



DAILY

GenieBen Sie in einer entspannten Atmosphdre ein professionelles Make-up
Coaching. Ein typgerechies Tages-Make-up unterstreicht Ihre natiirliche
Schénheit.
Wir verraten Ihnen die Technik und welche Farben zu Ihnen passen.

die richtige Base

richtiges Auftragen des Make-ups

Haltbarkeit des Make-ups

Augen Make-up passend zu mir

mit welchem Rouge sehe ich frisch und strahlend aus?

Lippenstift oder Gloss?

der perfekie Wimpernschwung

60 Min. Einzelcoaching €86.00
60 Min. 2-4 Personen je €68.00
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Schon bevor Sie zu uns kommen, ist Entspannung garantiert. Dazu hier unser Service fir Sie.
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Anwendungswi] nsche und Terminplanung Bitte teilen Sie uns Ihre Anwendungswiinsche bis 14 Tage vor Anreise oder bei Reservierung mit.
Dann kénnen wir meistens alle Ihre Wiinsche erfiillen und sogar Wunschtageszeiten berticksichtigen. Sofern Sie ausschlieBlich von einem Mann oder einer Frau
behandelt werden mdchten, teilen Sie uns dies bitte bereits bei der Anwendungsreservierung mit. Bitte geben Sie uns auch einen Hinweis, wenn Sie mit Ihrer
Begleitung auf keinen Fall im Pdrchenraum behandelt werden mdchten. Sollten wir einen Wunsch einmal nicht erfiillen kdnnen, melden wir uns bei Ihnen vor
Anreise. Alle angegebenen Zeiten beziehen sich auf den Zeitraum der BegriiBung durch den Therapeuten bis zum Verlassen des Behandlungsraumes. Ihren defail-
lierten Terminplan erhalten Sie bei Anreise. Gerne beraten wir Sie vorab. Gerne sind wir bei Ihren individuellen Fragen zu einer Anwendung fir Sie da. eMail:

spa@zum-kurfuersten.de oder Telefon: 06531.9677-0

Inre Kleidung im SPA - einige Tipps

Anwendungen | Bademantel, Badeschuhe, Slip, BH, Hemdchen oder trockene Badekleidung. Handtiicher halten unsere Therapeuten fiir Sie bereit.
Sauna | nackt, bitte Saunatuch unterlegen. In der Chinesischen Holle und in der Erdsauna kann der Boden sehr heiB werden, bitte diese mit Badeschuhen betreten

Dampfbad | nackt
Innen- und AuBenpool sowie Attraktionspool | Badekleidung
Wellnessbistro, Nachmittagssnack | Bademantel, Badeschuhe

FREUDE wird bei uns groB geschrieben Kinder im SPA: Unser 32° C warmer Innenpool mit Whirlpool und Wasserfall und die 50° C Himalaya-
Salz-Sauna sind auch fiir die Kleinsten perfekt geeignet. Diese befinden sich im Panorama-Dachgeschoss unseres Kurfiirsten SPA. Das Badehaus sowie alle

tibrigen Sauna- und Ruhebereiche ist fiir Jugendliche ab 14 Jahren und Erwachsene reserviert. Kleinen Géisten bis 14 Jahren ist der Aufenthalt im Panoramapool
im Beisein der Eltern gestattet. Weiterhin diirfen kleine Géste den AuBenpool bis 12 Uhr und ab 16 Uhr im Beisein der Eltern nutzen. Bitte leise und mit Riicksicht

auf die anderen Gdste.

Ihr individuelles Befinden site teilen Sie uns Allergien, Uberempfindlichkeiten oder Krankheiten, die direkt oder indirekt auf eine Behandlung Ein-
fluss nehmen kénnen, mit. Fiir den Fall, dass Anwendungsprodukte Reizungen oder Allergien hervorrufen, informieren Sie bitte umgehend das Personal. Das Hotel
und seine Mitarbeiter (ibernehmen bei ordentlicher Durchfiihrung einer Behandlung keine Haftung fiir den Behandlungsverlauf. Es obliegt jedem Therapeuten
eine Behandlung abzubrechen oder, in Abstimmung mit Ihnen, in eine andere zu tauschen, sollte er Kontraindikationen erkennen oder die Annahme nahe liegen,
dass ihm wichtige Informationen von Ihrer Seite verschwiegen wurden, die zu einer Kontraindikation fiihren kdnnten. Durch den Abbruch der Behandlung oder

eine Anderung in eine andere entsteht nicht zwingend das Recht auf Schadensersatz oder Preisminderung.

Stornierungen oder Terminiinderungen von Behandlungen nehmen wir gerne bis 18 Uhr am Vortag vor. Bei Nichferscheinen oder einer
Stornierung auBerhalb dieser Zeit stellen wir den vollstindigen Behandlungspreis in Rechnung. Anderungen und Preiserhéhungen vorbehalten. Es gilt der bei

Reservierung schriftlich besttitigte Preis. Rechtsweg ausgeschlossen.

LIFESTYLE RESORT ZUM KURFURSTEN

Amselweg 1, 54470 Bernkastel-Kues
Tel: +49.(0)6531.9677-0, Fax: +49.(0)6531.9677-69
info@zum-kurfuersten.de, www.zum-kurfuersten.de

f zum-kurfuersten.de/facebook
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